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Streszczenie:

Celem artykutu jest przyblizenie Zrédet automatycz-
nego traktowania przyjemnosci jako kryterium warto-
$ci. Przyjeta perspektywa obejmuje czynniki kulturowe,
spoteczne i psychologiczne, ze wskazaniem na charak-
ter ich wspdtzaleznosci w umacnianiu tendendji do czy-
nienia przyjemnosci warunkiem koniecznym doswiad-
czen, w tym dodwiadczen konsumenckich. Odwotanie
do ustaled z obszaru antropologii, socjologii, psycho-
logii ewolucyjnej i poznawczej pozwala zwrdci¢ uwage
na to, jak ztozony i wielowatkowy jest mechanizm tzw.
pleasure principle — zasady przyjemnosci. Wyceniana,
wykorzystywana jako podstawa ekonomii dosSwiad-
czania, wydaje sie ona silnie powigzana ze specyfika
profilu konsumenta tworzonego dzieki mozliwosciom
technicznym i poznawczym w erze dominacji ,kodu
optacalnosci”. Naszkicowany w artykule obraz powo-
déw i konsekwencji kierowania sie w tzw. wspotczesnej
kulturze Zachodu zasada przyjemnosci stanowi zachete
do interdyscyplinarnego ujmowania fenomenu.

Stowa kluczowe: zasada przyjemnosci, poznanie, ko-
modyfikacja.

Abstract:

The aim of this article is to acquaint the reader with
the consideration of the sources of pleasure as the
criterion of value. The adopted perspective includes
cultural, social, and psychological factors; indicating
the nature of their interdependence in strengthening
the tendency to prioritize the experience of pleasure,
particularly for consumers. With reference to findings
from anthropology, sociology, and evolutionary and
cognitive psychology, attention is focused on the com-
plex multi-threaded mechanism called the ,pleasure
principle”. Pleasure, as the basis of economic experi-
ence, seems to be strongly correlated with the specifics
of the consumer profile created by technical and cogni-
tive capabilities in an era of “code of profitability” dom-
inance. The article shows the causes and consequences
of using the pleasure principle in contemporary West-
ern culture, which constitutes an incentive to the inter-
disciplinary recognition of the phenomenon.

Keywords: pleasure principle, cognition, commodifica-
tion.
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1. Wprowadzenie

Czekoladowy dotyk, nauka przez zabawe,
beztroskie wakacje, przyjemna praca — to jezy-
kowa postac anonséw zachgcajacych do zakupu.
Granice przyjemnosci w erze karnawalizacji
kultury przesuwaja si¢ poza niegdysiejsze ramy
(por. Grad, 2004). Sfery przyzwoitosci, dobrego
wychowania, a nawet tabu rozmywaja si¢ pod
naporem ciazenia ku przyjemnosci. Psycho-
ewolucyjna teza o wrodzonym mechanizmie
dazenia do przyjemnosci jako instrumencie
sluzacym przetrwaniu i rozmnazaniu organi-
zmu (por. Nettle, 2005), czyli umozliwiajacym
ewolugje (por. Szlendak, Koztowski, 2008), sta-
nowi uznane, aczkolwiek czastkowe wyjasnienie
zjawiska.

Odwolujac si¢ do rozwazan czynionych na
temat kulturowej i spolecznej specyfiki wspét-
czesnego Zachodu (Marody, 2014), zmian do-
tyczacych funkcjonowania sfery poznawczej
(Carr, 2010) oraz specyfiki mechanizmu dozna-
wania przyjemnosci (Argonov, 2014), podjeto
prébe wyjasnienia zrédel tak z pozoru odle-
glych fenomendw, jak zréznicowana, nielinear-
na przyjemnos$¢ oraz wymierna, skalkulowana
jej cena.

2. Kulturowy kod
wspotczesnosci

Podstawowym argumentem stojacym za za-
sadnoscig laczenia doswiadczenia emocjonal-
nego, poznania oraz kalkulacji jest opis wspél-
czesnego $wiata Zachodu jako zdominowanego
przez ekonomi¢ (Barber, 2008). Ekonomia jest
takze wyrézniana jako jeden z o$miu podsta-
wowych ,podsysteméw wiedzy” w nowocze-
snych spofeczeristwach (Luhmann, 2007, za:
Marody, 2014, s. 271). Podstawowym zadaniem

dziatania podsysteméw jest wytwarzanie sensu,

natomiast ,produktem ubocznym” — tworzenie
dominujacego kodu przetwarzania informacji
w obrebie danego spoleczenstwa. Co wazne,
kody poszczegdlnych podsysteméw sg zupelnie
odrebne, co oznacza, ze podsystem dominujacy
dyktuje kod, wedtug ktérego rzeczy, osoby, zja-
wiska czy wydarzenia sg spostrzegane, kwalifi-
kowane i oceniane. Oczywiscie dzieje si¢ to na
zasadzie bezrefleksyjnego przyjmowania kryte-
riéw obowigzujacych dla danego kodu; w przy-
padku kodu ekonomicznego podstawowym
kryterium jest kod optacalnosci (Marody, 2014;
Sikora, Gérnik-Durose, 2013). Odwotujac sie
do do$wiadczeni zycia codziennego, mozna zi-
lustrowa¢ dominacje sfery ekonomicznej i cha-
rakteryzujacego ja kodu trudnosciami réznico-
wania znaczen ,warto” i ,oplaca si¢”.

Mozna zatem uznaé, ze wspélczesny tzw.
$wiat Zachodu to — z perspektywy ekonomicz-
nej — $wiat kapitalizmu konsumenckiego (Bar-
ber, 2008), w ktérym nadprodukcja wymusza
nie tylko odkrywanie, ale i konstruowanie wcigz
nowych rynkéw zbytu. Stad namnazanie i dro-
biazgowe réznicowanie wymiaréw egzystencii
podleglych regutom rynkowym i handlowej re-
gulacji (zob. Sikora, 2010) staje si¢ zaréwno wy-
mogiem, jak i gléwnym celem marketingowych
przedsiewzieé, stojacych na strazy zyskownosci
firm i instytucji.

Umiejetno$¢ wskazania i wykazania, ze np.
yhigiena ciala” to za malo, bo wazna jest hi-
giena jamy ustnej, plytki paznokciowej, pach,
koncéwek wloséw i skory dloni, a takze higie-
na psychiczna, ktérg réwniez mozna dowolnie
rozdrobni¢ na bardziej szczegélowe wymiary,
to podstawa oplacalnej (a wigc — sensownej)
aktywnosci. Kazdy dodatkowy wymiar staje si¢
potencjalnym obszarem generowania docho-
déw i — co tutaj niezmiernie wazne — punktem
odniesienia dla sposobu widzenia $wiata; takze
dla sposobu wartos$ciowania: uszczegélowienie
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kategorii, przez pryzmat ktérych docierajg do
jednostki informacje, staje si¢ jednoczesnie
zwielokrotnieniem obszaréw  podlegajacych
urefleksyjnieniu. Upraszczajac nieco, mozna
powiedzie¢, ze nie wystarczy ,byé czystym” —
nalezy mie¢ czyste jelita, jezyk, przestrzenie
miedzypalcowe i skére glowy. Podobnie jak nie
wystarczy sie dobrze czu¢ — nalezy czerpaé ra-
dos¢ z biegania, pracy, wyprézniania, kapieli,
jedzenia, prania itd. Nietrudno si¢ domysli¢,
ze marketingowym celem tych przesmiewczo
przedstawionych zabiegéw jest zysk, czyli —
w kodzie dominujagcym — dbalo$¢ o sens. Tak
wiec wycena i — w konsekwencji — mozliwo$é
sprzedazy przyjemnosci, dokonuje sie — psy-
chologicznie — na wielu (wzajemnie zaleznych)
poziomach procesu komodyfikacji, czyli utowa-
rowienia (por. Sikora, 2012).

Jak to si¢ jednak dzieje, ze przy powszech-
nym potepieniu tzw. emocjonalnych dzialan,
porywéw serca, przedsiewzigcia skierowane
wlasnie na to, co jest zwigzane z natychmia-
stowg gratyfikacja, duzg intensywnoscia przy-
jemnych doznan, wygrywaja z tym, co nie jest
opatrzone etykieta przyjemnosci? Niewgtpliwie,
gwarantem skutecznosci czynienia z przyjem-
nosci obiektu konsumenckiego pozadania jest,
wspomniana juz, jej ewolucyjna funkcjonalnosé
i neuronalny korelat, ktérego niejednoznacznosé
wspiera marketingowe tendencje odwoltywania
si¢ do przyjemnosciowych doznan. Niejedno-
znaczno$¢ odnosi si¢ do natury fenomenu przy-
jemnosci: wedug jednej z hipotez doswiadcza-
nie przyjemnosci moze by¢ maksymalizowane
niemal nieskoriczenie przy technologicznym
wsparciu. Wedle drugiej — nalezy uznaé gra-
niczng ,wydolno$¢” neuronalng jako ogranicze-
nie mozliwych doznari przyjemnosci (za: Argo-
nov, 2014).

Niezaleznie od tego, ktéry z powyzszych
,wariantéw” zostanie uznany, wskazywanie na
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przyjemno$¢ jako doznanie towarzyszace korzy-
staniu z produktu wydaje si¢ ciggle obiecujacym
zrédlem zyskéw; zwlaszeza jesli wskazaniu, ze
przyjemno$¢ jest gwarantowana, towarzyszy
narracja dookreslajaca zakres, sile czy inng spe-
cyfike tejze przyjemnosci (np. ,stodka”, ,bloga”,
,drobna”, ,dla ciata”, ,dla ducha’, ,niespotyka-
na’, ,wyjatkowa”).

Nie mniej istotnym od ekonomicznego
kontekstem wspoélczesnosci  (chociaz  trze-
ba uwzgledni¢ takze opini¢ twierdzacych, ze
uwzglednianie ,kontekstu” nie jest mozliwe ze
wzgledu na jego bezustanng zmienno$é (Carr,
2013)) jest, opisywany przez Castellsa (2007),
$wiat sieci Internetu, czyli — w najwigkszym
skrécie — masowej informacji, komunikacji,
tatwej i szybkiej dostepnosci, plynnosci szero-
ko ujmowanych granic. Mozliwo$¢ zaistnienia
$wiata opisanych wiasciwosci warunkowana jest
z kolei wysoko rozwinigta technologia, skréto-
wo zwang high tech (Naisbitt, Naisbitt, Douglas,
2003).

Przelozenie cech $wiata sieci na kontekst re-
alizacji celéw jednostki oznacza, przede wszyst-
kim, naruszenie infersubicktywnej oczywistosci
spolecznego $wiata (Gergen, 2009; Marody,
2014), czyli nie tylko istnienie, ale tez tatwy
i natychmiastowy dostgp do wielu odmiennych
»prawd”, ,senséw”. Ta wielogtosowos¢ — ,mul-
tifreniczno$¢” — w okresleniu Gergena (2009)
— uniemozliwia ustalenie wspdlnego sposobu
i celu organizacji ludzkiego zycia; zgody co do
tego, co, jak, dla czego co$ (cokolwiek) robic.
Mozliwo$¢  natychmiastowego —podwazenia
kazdej tezy poprzez przywolanie jej antytezy
tworzy $wiat znaczeri doraznych, zindywiduali-
zowanych, niedajacych szansy ustalenia celu na
dluzej niz chwile.

Drugg zasadnicza cechg $wiata sieci, w ktorej
przychodzi wspolezesnej jednostce ustalac i re-
alizowac cele, jest dostepno$é bezposredniej gra-
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tyfikacji przezyciowej (Naisbitt i in., 2003), czyli
mozliwo$¢ doswiadczania przyjemnych doznan,
wrazefi pozostajacych w zasiggu reki, bez ko-
niecznosci oczekiwania czy odraczania nagrody.

Prymat rozumu instrumentalnego (Taylor,
1996), czy tez behawioryzacja dziatania (Ada-
miec, 2007), jest trzecig konsekwencja sieciowej
specyfiki, nakazujaca pragmatyczne podejscie
do rzeczywistoéci. Jednostka uczy si¢ wkompo-
nowywania ,wartosci” w ,oplacalnos¢” — stoso-
wania kodu podsystemu gospodarki, ekonomii
takze dla pozostatych podsysteméw, np. milo-
$ci, rodziny czy religii. Kontrakty przedmal-
zeniskie, rozdzielnosci majatkowe, obowigzki
alimentacyjne, wolontariat podejmowany w celu
uzyskania dodatkowych punktéw podczas re-
krutacji do szkoly czy pracy — stanowia ilustracje
sposobéw kwantyfikowania zaufania, odpowie-
dzialnosci czy wspélczucia.

3. Psychologiczny profil
wspotczesnego konsumenta

3.1. Uwagi ogdlne

Prezentujac powyzsze zestawienie, nakreslo-
no szkicowy obraz kontekstu, w ktérym wspét-
czesna jednostka zachodniego §wiata ustala sens
swojego zycia i aktywnosci, okresla swojg tozsa-
mos¢ i swoje ja. Ustalenia te, jak juz wspomnia-
no, nie tylko nie muszg si¢ wigzaé, ale i zwy-
kle nie wigza si¢ z podejmowaniem $wiadomej
decyzji o ich realizowaniu; powstaja w trakcie
adaptacji i akomodacji jednostki w okreslonych
warunkach. Przenoszac t¢ ogélng prawidlowosé
z przyblizonego powyzej poziomu kulturowego
na poziom do$wiadczen spolecznych, mozna
wskaza¢ na trzy wazne aspekty doswiadczen
wspélczesnej jednostki. Naleza do nich: ego-
tyzm, emocjonalne przekierowanie oraz ontolo-
giczna niepewnos¢ (por. Marody, 2014).

Zmiany w zakresie kazdego wymienionego
powyzej aspektu spolecznego funkcjonowania
przekladajg si¢ na zmiany w sposobie psycholo-
gicznego funkcjonowania. Proces formowania
aktywnosci umystowej dostosowuje si¢ do kon-
kretnych warunkéw $rodowiskowych i na nie
oddzialuje; chodzi tu o obowigzujace wartosci,
normy, wzorce dzialania w okreslonych sytu-
acjach i obszarach. Zatem psychika wspélczesnej
jednostki — sposéb widzenia i doznawania $wiata
— pozostaja w Scislej relacji z szerszymi, kultu-
rowo-spolecznymi charakterystykami rzeczywi-
stosci. Wspdldziatanie tych obszaréw odgrywa
takze niebagatelng role we wzmacnianiu i pod-
trzymywaniu tendencji do nadawania przyjem-
nosci charakteru nadrzednego regulatora dzia-
taii i gléwnego kryterium oceny ich wartosci.
Najistotniejsze dla omawianego tematu zmiany
o charakterze poznawczym i emocjonalnym zo-
staly pokrétce przedstawione ponizej.

3.2. Egotyzm a ksztattowanie
perspektywy poznawczej

Silnie indywidualizujacy charakter narzedzi
codziennego uzytku, zwalniajacy z konieczno-
§ci podtrzymywania kontaktéw z innymi (typu
GPS, IPhone, ebook), trenuje w jednostkach
tendencje do koncentracji na sobie, oslabiajac
tym samym nie tylko umiejetnos¢ podtrzymy-
wania (bo ,nawigzywanie” jest jedng z bardziej
popularnych aktywnosci w $wiecie sieciowych
portali spolecznosciowych) wigzi spolecznych,
ale takze zdolno$¢ przyjmowania perspekty-
wy Innego. Mowa tutaj o zdolno$ci nabywa-
nej w trakcie spolecznego treningu, chociaz
wspartej na biologicznych predyspozycjach,
do przyjmowania mentalnej perspektywy dru-
giego czlowicka — tzw. teoria umystu (por. np.
Gazzaniga, 2011; Szlendak, Kozlowski, 2008).
Zdaniem znawcéw zagadnienia (Ruby, Decety;
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za: Gazzaniga, 2011) mozliwo§¢ patrzenia na
$wiat ,oczami innych” ksztaltuje si¢ stopniowo
i wsparta jest na posiadanej wiedzy. Jesli zatem
obszar budowania tej wiedzy zawgzony jest do
kontaktu z samym soba, to sklonnos¢ do blo-
kowania wlasnej perspektywy (co jest koniecz-
ne do tego, by przyja¢ perspektywe Innego)
jest malo prawdopodobna. Ponadto przyjecie
mentalnej perspektywy Innego nie polega jedy-
nie na przyznaniu, ze kto$ drugi moze widzie¢
(oceniaé, rozumied, sadzic) inaczej, ale takze na
zdolnos$ci wjrzenia w konkretny sposéb: czyli
nie jakkolwick inaczej, ale wlasnie tak, jak wi-
dzi to okreslony Inny. Cwiczenie sie wigc w pa-
trzeniu na $wiat jedynie (lub przede wszystkim)
z wlasnej perspektywy powoduje w konsekwen-
¢ji trudnosé¢ dostrzezenia i uznania stanéw psy-
chicznych Innego (zwlaszcza jesli sa odmienne
od aktualnego stanu obserwatora).

Odwotlanie si¢ do aktywnosci neuronéw lu-
strzanych, ktéra teoretycznie winna zabezpie-
czaé przed skrajnym egotyzmem, moze okazaé
sie niewystarczajace w obliczu intensywnego
treningu polaczen neuronalnych ,w kierunku”
samego siebie'. Doskonalenie umiejetnosci mi-
mikry, jednej ze skladowych wzmacniajacych
efekt dziatania neuronéw lustrzanych, wymaga
¢wiczen, czasu i skupienia na wykonywanym
zadaniu (Oberman, Winkielman, Ramachan-

dran, 2009), czyli takze — na Innym.

3.3. Zasada przyjemnosci
jako kryterium wartosciowania

Rosngce mozliwosci dokonywania zmian
w ludzkim $rodowisku w przewazajacej mierze
dotycza srodowiska zewngtrznego (np. regulacja

! Zgodnie z opisywanymi zasadami nadawania priorytetu
czestym aktywnosciom neuronalnym nad waznymi.
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koryt rzek, wilgotnosci, temperatury powietrza,
jasnosci itp.). To jednak, co z psychologicznego
punktu widzenia jest coraz bardziej intrygu-
jace, interesujace, a nawet konieczne, dotyczy
zwrdcenia uwagi na zmiane przedmiotu ludz-
kich oddzialywan z otoczenia zewngtrznego na
podmiot — w znaczeniu cielesnym i umystowym
(Argonov, 2014).

Podnoszone przez filozoféw kwestie z ob-
szaru transhumanizmu wskazujg na interwencje
w ludzkie cialo na poziomie oddzialywan gene-
tycznych, anatomicznych czy fizjologicznych,
ktére stajg si¢ coraz bardziej realne, dostepne
i pozytywnie wartosciowane. Technologia staje
si¢ ekstensja (przedluzeniem), stapia si¢ z czlo-
wiekiem w czterech zasadniczych wymiarach:
wzmacniania sily fizycznej, sprawnosci, odpor-
nosci, zwickszania zasiggu i wrazliwosci zmy-
stowej, przeksztalcania natury pod katem jed-
nostkowych potrzeb, zwigkszania i wspierania
wiadz umystowych (por. Carr, 2013).

Podwyzszanie sprawnosci, wydajnosci fizycz-
nej, intelektualnej, seksualnej czy wydluzanie
czasu aktywnosci staje si¢ nie tylko normalno-
$cig, ale i norma, a w zwigzku z tym — wymo-
giem. Do kategorii ,normalnych” nalezg takze
dazenia do podnoszenia poziomu do$wiadczanej
przyjemnosci; jedynymi ograniczeniami na tej
drodze moga by¢ techniczne niedoskonalosci
substancji czy urzadzen stuzacych temu celowi.
Bioragc jednakze pod uwage fakt ciagle przy-
spieszajacego postepu technologicznego, prze-
szkody te nalezy uzna¢ za chwilowe; zwlaszcza
ze harmonijne wspéldziatanie ekonomii, racjo-
nalnoéci i technologii, stojace na strazy men-
talnosci wspolezesnych (por. Sikora, Gérnik-
-Durose, 2013), tworzy idealny amalgamat dla
podporzadkowywania podmiotu przedmiotom,
czyli zmiany czlowieka do postaci odbiornika
i tego, ktéry ma coraz wigcej mozliwosci dostar-
czania sobie przyjemnosci spersonalizowanej,

Polish Journal of Economic Psychology | psychologia-ekonomiczna.com.pl | 41



Psychologia Ekonomiczna, nr 7, s. 37-53

»skrojonej na miar¢”. Dostepnos¢ przyjemnosci
i mozliwos¢ regulacji zakresu, sily, obszaru i cza-
su jej doswiadczania, w polaczeniu z ewolucyjnie
dyktowana funkcja, tworzg z opisywanego do-
znania nie tylko narzedzie motywacji, ale wrecz
cel aktywnosci. Zwiastuny takiej przemiany
srodka w cel zawierajg si¢c w tezach o infantyli-
zacji, narcyzmie, niedojrzalosci, psychotycznosci
wspolezesnej jednostki (takze w skali masowe;).
Od literatury picknej (Stradomski, 2000), po-
przez filozoficzng refleksje (Klociriska, 2012), po
naukowg empiri¢ (Kantor, 2013) przewijaja si¢
charakterystyki wspélczesnego $wiata zachod-
niego jako ludycznego, skarnawalizowanego.

Powszechne dazenie do dobrostanu, satys-
takeji, dobrego samopoczucia i szczgécia oraz
eliminowanie Zrédet refleksji zdaje si¢ nosi¢
znamiona wrecz ,tyranii” (nawet jesli ,tyranem”
jest ewolucyjnie rozumiana predestynacja (Gaz-
zaniga, 2011; Jacyno, 2007; Marody, 2014; Si-
kora, 2012)).

Brak zgody na metaforyczng konstatacie
»Swieta, $wigta i po §wietach” (Rembierz, 2014)
staje si¢ wyrazem sprzeciwu wobec zwyczaj-
nosci, réznorodnosci czy stonowania doznari.
Bezterminowa dostepnos$é instrumentéw ,uma-
giczniania §wiata” pozbawia wartosci to, co nie
zapewnia szybkiego, intensywnego, jakosciowo
odmiennego przezycia. Pleasure principle (Argo-
nov, 2014) staje si¢ reguta organizujaca zaréwno
zycie jednostkowe, jak i spoleczne.

Technologiczne ,wysublimowanie” dostep-
nego powszechnie oprzyrzadowania powoduje
dwojakie jakosciowo skutki dla ludzkiej emo-
cjonalnosci. Z jednej strony, zapewniajac moz-
liwo$¢ realizacji marze, czyli tego, czego zré-
dlo tkwi w wyobrazni, co silnie powigzane jest
z oczekiwaniem emocjonalnej gratyfikaciji, uczy
redukeji dystansu pomigdzy ,chceniem” i ,spet-
nieniem”. Z drugiej strony, dzigki zaawansowa-
niu technologicznemu wspélczesny czlowiek

nie musi zmagac si¢ z sytuacjami stanowigcymi
realne, fizyczne zagrozenie w takim stopniu, jak
mialo to miejsce jeszcze kilkadziesiat lat temu.
Uogdlniajac: moze on, niemal nieustannie, do-
$wiadczal przyjemnosci i unikaé doznan nie-
przyjemnych: mozliwos¢ siggnigcia z tatwoscia,
w kazdej chwili po urzadzenia, aplikacje, sub-
stancje (odpowiednio np. wibratory, filmy, mu-
zyka, prototypowy dla ,regulatoréw nastroju”
prozac czy — przeciwnie — $rodki z grupy ben-
zodiazepin (por. Sikora, Gérnik-Durose, 2013))
skutecznie pozwalajg ,przekierowad” emocje
w pozadanym kierunku. Pozwalajg takze uczy-
ni¢ z nich cel dazer, a nie jedynie wzmocnienie
w trakcie realizacji celu czy nagrode za dotarcie
do niego. Paradoksalnie jednak, technologicznie
umocowane poczucie fizycznego bezpieczen-
stwa (np. monitoring srodowiska zewnetrznego
i wewnetrznego — kamery, klimatyzacja, smar-
twatche, opaski nare¢czne automatycznie mo-
nitorujgce stan zdrowia), mozliwo$¢ unikania
niekontrolowanych, nieprzyjemnych doswiad-
czen, przeklada si¢ na poczucie miatkosci, roz-
ciericzenia doznan, braku ,smaku prawdziwego
zycia” (por. Naisbitt i in., 2003). W miejsce za-
dowolenia i radosci odnotowywana jest rosngca
liczba 0séb cierpigcych na depresje.

By objasni¢ powyzsza sprzecznosé, nalezy
odwola¢ si¢ do opisu specyfiki przebiegu do-
znar przyjemnosci i przykrosci. Te drugie maja
swéj, ewolucyjnie zadany, priorytet — ,bad is
stronger than good” (por. Baumeister, 2011;
Nettle, 2005), organizujac selekcje naptywaja-
cych informacji, pami¢tanych wydarzen w pry-
zmacie tego, co bylo nieprzyjemne, niepozada-
ne, nie poddato si¢ kontroli (Baumeister, 2011).
Laczy sie to z wystepowaniem réznorodnosci
doswiadczania emocji negatywnych, ktére
to réznice pozwalaja na dostosowywanie od-
powiednio dobranych schematéw postepowa-
nia w zaleznosci od rodzaju doznawanej emocji
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negatywnej, czyli odpowiednio do wymagan
sytuacji, ktéra te emocje wzbudzita. Doznania
przyjemne z kolei sa do siebie bardzo podobne:
kazde z nich niesie wtasciwie ten sam komuni-
kat: ,jest dobrze, nie trzeba niczego zmieniac”
(Nettle, 2005, s. 36). Poniewaz jednak trwanie
w przyjemnosci, niezwracanie uwagi na nowe,
naplywajace z otoczenia sygnaly nie byloby
ewolucyjnie korzystne, ten rodzaj doznania
nie jest dlugotrwaly; o ile doznanie przykrosci
moze trwa¢ latami, o tyle przyjemnosci nie spo-
s6b diugo przezywaé (Baumeister, 2011).

Tutaj w sukurs przychodzi technika: ewo-
lucyjnie przystosowawczy mechanizm krétko-
trwalosci doznan przyjemnosci ,przechytrzany”
jest mozliwoscig zwigkszania czestotliwosci do-
$wiadczania. Dysponujac dostepnymi w kazdej
chwili regulatorami nastroju, jednostka moze
intensyfikowa¢  doznania,
,miatkosci” i ,rozcienczenia’, siegajac po coraz

znosi¢  poczucie
nowsze instrumenty wzbudzania przyjemno-
$ci badZ unikania przykrosci. W konsekwencji
jednakze jednostka ,trenuje si¢” w ostabianiu
swojej umiejetnodci zauwazania i rozpoznawa-
nia stanéw emocjonalnych zaréwno u siebie,
jak i u innych. Ten bowiem, kto doznal wigk-
szej ilosci negatywnych przezy¢ emocjonalnych,
lepiej odczytuje sygnaly emocji (Gazzaniga,
2011). Oznacza to, ze regulacja nastroju w kie-
runku zwigkszania czestotliwosci i intensyw-
nosci przyjemnych doznaii moze — poprzez
blokowanie doznan strachu, smutku, leku czy
niepewnosci — uposledzaé¢ umiejetnosé prawi-
dlowego odczytywania doswiadczanych emociji
i ich zrédel. W konsekwencji za§ mozna spo-
dziewa¢ si¢ niedostosowania sposobéw reago-
wania do wymogéw, czyli np. odczytywacé sy-
gnaly fizjologiczne jako wskaznik znudzenia,
zrédlo znudzenia lokowaé w zbyt malej ilosci
docierajacych bodZcéw, podczas gdy realnie
stan fizjologiczny jest wskazéwka pobudzenia
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wynikajacego z nadmiaru bodzcéw okreslone-
go rodzaju. Podjecie w tej hipotetycznej sytuacji
dziatai polegajacych na intensyfikacji bodzco-
wania (np. jeszcze jedna gra) poglebi doznawany
stan (np. niepokdj, brak koncentracji), zamiast
go zniwelowaé. Wprawdzie w $wietle tak zary-
sowanej specyfiki przebiegu doswiadczeri emo-
cjonalnych paradoks pulapki emocjonalnego
przekierowania przestaje by¢ paradoksem, ale
jego miejsce zajmuje mechanizm biednego kola
znany jako teza ,pozadanie pozada pozadania”

(Bauman, 2005, s. 99).

3.4. Wtérna naturalizacja sposobu
poznawania

W kazdej z wymienionych powyzej charak-
terystyk jednostek (,narcystyczne”, ,psycho-
tyczne”, ,niedojrzale” itp.) jednym z osiowych
wymiaréw jest dgzenie do intensyfikacji doznan
przyjemnosci, splycenie poznawczej refleksji,
cheé uzyskania natychmiastowej gratyfika-
cji. Jak ujal to Maffesoli (2010): ,suwerenne
stwierdzenie «mysle» [...] wydaje si¢ dzi§ tonaé
w powodzi rozkoszy” (s. 166). Z pozoru nie ma
w przywolanych charakterystykach Zadnej no-
wosci; wszak pozostajg zgodne z tezg ewolucjo-
nistéw o programie motywacyjnym gatunku,
pozwalajagcym na sprawna selekcje osobnikéw
gorzej dostosowanych i reprodukeyjny sukces
tych, ktére najlepiej korzystaja z zasobéw éro-
dowiska (Szlendak, Koztowski, 2008). Przy-
kro§¢ towarzyszaca zranieniu, spolecznemu
odrzuceniu oraz przyjemnos¢ doswiadczania
zwyciestwa, sytosci, orgazmu s3 niezbedny-
mi narzedziami doboru naturalnego (Nettle,
2005). Niemniej zastanawiajacy jest 6w kieru-
nek zmian w perspektywie kulturowej; wyglada
na to, ze mamy do czynienia z zanegowaniem
wartosci zachowan, ktére — paradoksalnie —
uwazane sg za zrédla uprzywilejowanej pozycji
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cztowieka w $wiecie: whasnie zdolnosci i umie-
jetnosci uwolnienia si¢ od biologicznego dyktatu
»kija i marchewki”.

To zatem, co przywykliSmy uznawal za
specyficznie ludzkie, jak np. myslenie pojecio-
we, zdolno§¢ namystu, refleksji, oczekiwania
na efekt wezesniej podjetego dzialania, wyjscia
poza kryterium zmystowos$ci w ustalaniu norm
moralnych, $wiadomo$é niewiedzy, zdaje sie
ustepowad na rzecz ,wtérnej naturalizacji $wia-
ta” (Jacyno, 2007, s. 17), nie tyle w znaczeniu
»ponownej”, ile ,do wtéru” — temu, co natura-
lizacji sprzyja, podtrzymuje ja, uprawomocnia.
Sttoczenie, nadmiar informacji i towaréw (Ma-
rody, 2014), dyktat regulacji wolnorynkowych
(Barber, 2008) staja si¢ medium zmian dla spo-
sobu funkcjonowania ludzkiej jednostki nie tyl-
ko w sferze tego, co bezposrednio obserwowalne,
ale takze na poziomie funkcjonowania umysto-
wego (nawet jesli utozsami¢ je z mézgowym).
Akcentowane i akceptowane s3 przede wszyst-
kim kryteria szybkosci, tatwosci i jednoznaczno-
$ci jako decydujace o tym, co uznane zostanie za
pozadane, pozytywnie warto$ciowane?.

Nalezy przy tym pamietaé, ze wpisujaca si¢
w naturalizacje zasada dominacji przyjemnosci
jest raczej ubocznym skutkiem sposobu orga-
nizacji §rodowiska niz zadekretowanym celem
i sensem ludzkich dzialan. Niemniej zderze-
nie ewolucyjnej zasady kumulacji niewielkich
zmian w dlugim czasie z zasada selekeji dzia-
tajacej w ,konkretnym chwilowym $rodowisku
i na konkretng lokalng populacje” (Hoffman,
1999, s. 194) zmusza jednostke do dokonywania
aktualnych jednostkowych wyboréw pod katem
przysztych gatunkowych korzysci.

2 Psychologicznym sposobem opisu tego funkcjonowania
jest koncepcja mentalnosci prawego kciuka (Sikora, 2010;
Sikora, Jach, 2010; Sikora, Gérnik-Durose, 2013).

Kultura, ktéra zwykla uladzaé¢ dziatania im-
pulsywne, hamowaé spontanicznosé, zachecaé
do uwzgledniania dobra wspélnoty, koncentracji
na konsekwencjach (Baumeister, 2011), obecnie
dysponuje narzedziami wzmacniajacymi raczej
system aktywacji niz hamowania. Kumulacje
w grach losowych, kredyty, srodki farmakolo-
giczne, mikroprocesory w réznych uzytecznych
konfiguracjach skutecznie trenuja ludzka skfon-
nos§¢ do rezygnacii z odleglego (nawet duzego)
zysku na rzecz natychmiastowej (nawet niewiel-
kiej) korzysci (por. Baumeister, 2011). Jednostki
w tak wyposazonym srodowisku majg ogromne
szanse na wielokrotny powrét do punktu wyj-
§cia (,jeszcze raz to samo”™: nastrdj §wiagteczny,
matura, macierzyristwo, $lub, gladka skéra,
serce), i to bez koniecznoéci ponoszenia kosz-
téw emocjonalnych, jako Ze na ustugach pozo-
stajg $rodki regulacii nastroju. Tak wi¢c typowo
ludzka cecha zdolnosci odraczania gratyfikacii,
ewolucyjnie ,$wieza” (Baumeister, 2011), roz-
mywa si¢ — naturalizuje wtérnie — w kulturo-
wym oprzyrzgdowaniu.

Wypada jednak odnotowaé, ze przemiany,
o ktérych mowa (od zmystowosci, natychmiasto-
wosci, przez refleksyjnosé, odroczenie, do wtér-
nej naturalizacji), rozpatrywane w §wietle analiz
mutacji genowych w obszarze genéw odpowie-
dzialnych za ludzks inteligencje, sa zmianami
pozornymi. Zdaniem niektérych badaczy (por.
Crabtree, 2013) zdolno$¢ myslenia abstrakeyj-
nego (jako podstawa inteligencji) pozostaje nie-
zmienna od ok. 50 tys. lat; zmianie ulega jedy-
nie typ zadan wymuszajacych owa zdolnos¢ (od
budowy schronienia po gietdowe spekulacje).
W tak zarysowanej perspektywie teza, ze ludz-
ka sktonno$¢ do skupienia, logicznego wniosko-
wania, glebokiego namystu jest ,,chwilows” fa-
naberig, wymuszong upowszechnieniem druku
i przeciwstawiajgca si¢ naturalnej tendencji (wy-
mogowi) do szybkiego przenoszenia uwagi, czy
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wrecz ,anomalig” (Bell, 2009), brzmi moze dla
niektérych obrazoburczo, ale nie nielogicznie...

Jak na poziomie filozofii dowodzit Tisch-
ner (1970), jednoé¢ z wlasnym dzialaniem do-
$wiadczana jest w radosci i rados¢ te generuje;
zdolno$¢ doswiadczania biegunéw — radosci
i rozpaczy — pozwala na zycie prawdziwe (w od-
réznieniu od zastgpcezego), w ktérym doznanie
kleski daje asumpt do chwaly, a cierpienie — sife
moralnego odrodzenia. Separacja od kranco-
wych doznari emocjonalnych ,przemienia zycie
w kibicowanie zyciu” (Czaplinski, 2011, s. 89)
lub, jak ujal istote opisywanego zjawiska Gadacz
(2014)*, prowadzi do tego, ze ,kosztem zycia
urzadzamy sobie zycie”.

3.5. Synteza w poznawaniu
- uciele$nienie

Psychologia ostatnich kilkunastu lat zdaje si¢
juz nie tylko stepia¢ ostro$¢ Kartezjuszowego
cogito ergo sum, ale tez dowodzi¢, ze bez sentio
racjonalno$¢ osadu czy decyzji jest nie tylko
yograniczona’, ale wrecz ,uposledzona” (por. np.
Damasio, 1994). Zwtlaszcza ujecie kognitywne
coraz czedciej dostarcza dowodéw stusznosci
powstatych na gruncie antropologii tez o nie-
zbywalnej roli ciata w poznaniu (por. Wilson,
2010).

Cialo, bedace podmiotem doswiadczenia,
ucielesnia zaréwno znaczenia (manipulacja re-
akcjami motorycznymi, sensorycznymi czy so-
matycznymi wplywa na percepcje i rozumienie
zjawisk), jak i odczucia, np. hamowanie badz
wywolywanie okreslonych ruchéw, a takze
napiecie migéni zmienia rodzaj i natezenie od-
czuwanych emocji (Winkielman, Niedenthal,

3 Program III Polskiego Radia, audycja ,Znaki zapytania”,
12.10.2014.

DOI: 10.15678/PJOEP.2015.07.03

2009), pozwala strukturalizowaé rzeczywistosé
i nadawac sens egzystencji (por. Bruner, 2011a;
Abrahams, 2011).

Dzisiejsze psychologiczne koncepcje ucie-
lesnionego poznania nie tylko stanowig wiary-
godne zaplecze teoretyczne dla rozwazan doty-
czacych tendencji do koncentracji na doznaniach
emocjonalnych jako istotnych instrumentach
skutecznych dziatan, ale tez zmuszaja do rewizji
dotychczasowych ustalert odnosnie do mecha-
nizméw ludzkiego poznawania; zwlaszcza ze na
réwni z biologicznymi predyspozycjami gatun-
kowymi czlowieka traktujg narzedzia, ktérymi
ten si¢ postuguje, a $cislej — cielesne i umysto-
we wyzwania, mozliwoéci i koniecznos¢ przez
te narzedzia stwarzane (Kiefer, Barsalou, 2013).

Uznanie ciata za pryzmat, w ktérym ognisku-
je si¢ rzeczywistos¢ (nie tylko w znaczeniu filtra
zmyslowego, ale przez uznanie, ze ruchy sg in-
tegralng czgscia poznania), pozwala traktowaé
je jako instrument ksztaltowania obrazu siebie,
$wiata i Boga (por. Czaplinski, 2011). Cialo
nie jest jedynie ,obudows umystu”, jest narze-
dziem poznania i samopoznania, instrumentem
wspéldecydujacym o tym, co i jak jednostka wie,
doznaje, wybiera i dziata. Dopiero na styku ist-
nienia czlowieka i pozostajacych do jego dyspo-
zycji ,$rodkéw” wylaniajg si¢ cele i sposoby ich
realizacji; budowany jest kontekst wyznaczajacy
mozliwosci; narzedzie wlacza si¢ w doswiad-
czenie warto$ciujace (opis zob. Sikora, Gérnik-
-Durose, 2013). Dla dzisiejszego czlowieka np.
wysilek fizyczny nie jest juz codziennoscig czy
koniecznoscig, dlatego mozna go traktowaé
jako odmiang, co$ ekskluzywnego, wartoscio-
wego. Tymczasem wystarczy wyobrazi¢ sobie
statystycznego mieszkarica Europy Srodkowej
konca XIX w., by zrozumie¢, ze oferowanie mu
»przyjemnosci”, jakiej dostarczaja ¢wiczenia na
sifowni, byloby dla niego niepojete i raczej po-
zbawione waloru przyjemnosci i wartosci.
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Stad rozwazanie sposobu myslenia musi
uwzglednia¢ takze to, do czego ,zachecane”,
ysklaniane” czy ,zmuszane” jest cialo w danym
srodowisku. Chociaz empiryczne ustalenia nur-
tu ucielesnionego poznania dotycza najczesciej
bardzo waskich domen — np. zwiazku okreslo-
nego ruchu palcéw z oceng obrazkéw (Caciop-
po, Priester, Berntson, 1993), wplywu rodzaju
wykonywanych ruchéw na sposéb kategoryzo-
wania obiektu (Wellsby, Pexman, 2014) — wy-
raznie wskazuja na bezpodstawnos$¢ oddzielania
ciata i umystu wtedy, gdy jest mowa o ,proce-
sach przetwarzania informacji”.

4. Technika umystowa aktora
sieci

Wymuszona technologicznym zaawansowa-
niem nielinearno$¢ myslenia i dziatania; mozli-
wos¢ wielokrotnego powrotu do punktu wyjscia
i ponownego rozpoczynania dziatai z pominie-
ciem wagi konsekwencji, réwnoczesny wglad
w dowolng ilo§¢, tres¢ i forme¢ komunikatéw,
skompresowanie czasu pozwalajace i nakazuja-
ce ogniskowaé przeszle, terazniejsze i przyszle
(w rozbiciu na dowolnie drobiazgowe ,klatki”) —
istotnie zmienia sposéb do$wiadczania. Przede
wszystkim, zgodnie z biologicznymi mechani-
zmami pamigci (por. Carr, 2013), ta réwnocze-
sno$¢ dziatari utrzymuje w ciaglej aktywnosci
pamieé¢ roboczg, co utrudnia odréznianie sy-
gnaléw od szumu, informacji waznych od nie-
istotnych. Zmniejsza si¢ tym samym szansa na
konsolidacje informacji w posta¢ wspomnieri
(zaréwno jawnych, jak i utajonych) tworzacych
fundament wiedzy — jednostkowej i zbiorowe;.
Dlatego ,przelozenie pamieci do zewngtrznych
baz danych nie tylko zagraza glebi i odrebnosci
«ja» — zagraza takze glebi i odrebnosci naszej
wspélnej kultury” (Carr, 2013, s. 241). Nawet

jesli obserwacja ta sprawia wrazenie przepo-

wiedni, a nie interpretacji wynikéw badag,
to wlasnie empiryczne dane wskazuja na pry-
mat myslenia asocjacyjnego nad refleksyjnym
(Tapscott, 2010). Czytelng ilustracjg opisywanej
specyfiki jest nastgpujaca wypowiedz: ,Skupic
sie 1 przeczytaé cztery kolumny czegos istotne-
go bez zarcikéw, przerywnikéw, czegos, co nie
zostalo umajone atrakcyjnymi zdjeciami, fil-
mikiem — to jest dzi§ wyczyn jak wyprawa na
Marsa” (Krél, 2014).

Rosngca tendencja do fragmentaryzowania
informacji oraz wiedzy (Nosal, 2011) w sposéb
naturalny odzwierciedlona jest w doznaniowym
aspekcie aktywnosci — jako poczucie fragmen-
tacji, przygodnosci, niespéjnosci, ,naskérko-
wosci”, rozmycia granic (Sikora, 2010) oraz
przeceniania tego, co dzieje si¢ w danej chwili
(Klingberg, 2008). W miejscu przepojonych
przeszloscia ,narracji” lat 30. XX w. czy tych
zorientowanych na przyszlos¢ z lat 70., pojawia-
ja si¢ chwilowe rejestracje snapshotéw majace
uchwyci¢ najbardziej aktualne ,teraz” (Bruner,
2011b; por. Halawa, 2011).

Funkcjonujace juz takze w potocznym je-
zyku okreslenie ,kultura obrazkowa” kieru-
je uwage na jeszcze jeden istotny rys myslenia
wspdlczesnego czlowieka: cigzenie ku obra-
zowej formie przekazu. Ponowoczesny ,zwrot
ikoniczny”, zwany niekiedy ,zwrotem wizual-
nym” lub ,zwrotem obrazowym” (Sztompka,
2006, s. 16), wyznacza pismu charakter zaled-
wie ramy dla obrazu , jak zauwaza Nosal (2011).
Owa ,rama” oznacza tutaj raczej ,kwiatek do
kozucha” niz straznika znaczenia. Tendencja
ta pozostaje wprawdzie zgodna z objasnionym
przez Paivio w teorii podwdjnego kodowa-
nia prymatem obrazu nad slowem, niemniej
— przejmujac role dominujacg — realizuje sie
z uszczerbkiem dla zaawansowanych rozumo-
wanl wymagajacych uzycia niesprowadzalnych
do obrazu oznaczen pojgciowych (logogenéw).
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Ikony, filmiki, grafika wypelniajace zaréwno
tradycyjne ksigzki (pod postacia plytowych za-
tacznikéw), jak i elektroniczne narzedzia pracy,
edukacji i rozrywki. Zmieniajg wiec material,
z ktérego jednostka tworzy ukiad swoich za-
sobéw umystowych. Rozbudowana sie¢ seman-
tyczna (znaczeniowa), w ktérej kodowane sg
najbardziej abstrakcyjne polaczenia, stanowigca
podstawe najbardziej twérczych przejawéw my-
$lenia, zdaje si¢ ustepowac miejsca systemowi
opartemu na strukturalnych charakterystykach
mieszczgcych si¢ w innym niz jezykowy kodzie.
Implikuje to wyczerpywanie si¢ objasniajacego
potencjalu werbalizacji, przenoszenie cigzaru
poznania na pozaj¢zykowe ,moduly”. Spostrze-
ganie, reprezentowanie, rozumienie i inne czyn-
nosci umyslowe beda mogly — zgodnie z tg linig
rozumowania — realizowa¢ si¢ najpelniej w ko-
dzie doznaniowym, pozajezykowym.

Nasuwa si¢ teza, ze tak samo jak przed roz-
winieciem zdolnosci postugiwania si¢ jezykiem,
tak i po przekroczeniu tzw. urwiska lingwi-
stycznego (Adamiec, 1992) istnieje duza szansa
na uaktywnienie si¢ predyspozycji do ,zaanga-
zowania estetycznego” (Berleant, 2011, s. 101)
jako naturalnego cielesnego odczuwania warto-
§ci, kiedy to ,w ciele [...] odzywa sig¢ [...] reszt-
kowa struktura wrazliwosci” (Czapliriski, 2011,
s. 29), bez $wiadomosci czynienia jakiegokol-
wiek osagdu*. Najprawdopodobniej jest to zarow-
no automatyczny sposob dzialania wobec braku
werbalnego ,narzedzia”, jak i jeden z mecha-
nizméw adaptacji (a moze nawet transgresji?)
w warunkach poznawczego przecigzenia i prze-
sunigcia; trudnosci nie tylko z selekeja, analizg

4 Z podobnymi sytuacjami spotykamy si¢ w psychologicz-
nych opisach fenomenu fow (Csikszentmihalyi, 1996), nie-
$wiadomych postaw (Bargh, Chaiken, Raymond, Hymes,
1996) czy mézgowych i migsniowych korelatéw proceséw
poznawczych (Kiefer, Barsalou, 2013).
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dostepnych danych, ale nawet z ustaleniem, po
co i jak w ogdle dzialaé.

5. Doznanie przyjemnosci
jako ,niezbednik
inteligenta™?

Cialo Josefa kocha Caroline tak, jak kochajg

ciata. Josef nie wie, ze kocha Caroline. Jo-

sef dzigki temu wie wigcej, niz gdyby wie-
dziat, ze kocha Caroline [...] Josef nie wie
nic o tym, co czuje [...] Josef jest mézgiem

i krwia, i endorfinami, Josef jest sercem pom-

pujacym te nasgczong waznymi substancjami

krew [...] (Twardoch, 2014, s. 194).

[Nikodem] rozwaza, co czuje. To tyl-

ko romantyczna konceptualizacja milosci.

W innych epokach ludzie odczuwali inaczej,

zgodnie z liniami spolecznego konsensusu,

méwi sobie samemu Nikodem. To tylko en-
dorfiny, nie ja, méwi sobie Nikodem (Twar-

doch, 2014, s. 195).

Tak w literackim dyskursie moze zostaé
opisana kwestia zréznicowania tego, co zwie
si¢ najogélniej percepcja, rozumiang badz jako
»czysty oglad” — niczym niezaklécony proces,
traktowany jako obiektywne poznawanie rze-
czy, badz jako kulturowo uwarunkowany proces
— zapoéredniczony obrazem mentalnym. Cho-
dzi tu o perspektywe czlowieka dzialajacego
badz perspektywe refleksyjna (Patubicka, 1999).

Wyréznienie tak rozumianych perspek-
tyw jako nastepujacych w okreslonej kolejno-
§ci pozostaje spéjne z psychoewolucyjng teza
o koniecznosci zmiany profilu umystowego jed-
nostki w celu przejscia z poziomu malarstwa ja-
skiniowego na poziom poezji (Humphrey, 1998,
s. 176). Dodatkowym wsparciem wagi akcen-
towania wspélzaleznosci (przy uznawaniu ich
odmiennosci) sfery zmystow i refleksji sa naj-
nowsze badania dowodzace réwnoczesnej akty-
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wacji osrodkéw mézgowych odpowiedzialnych
za przetwarzanie bodzcéw réznych modalno-
$ci w odpowiedzi na aktywizacje pojecia czy
tez szybsze, bardziej dokladne rozpoznawanie
wlasciwosci przedmiotéw, opisanych czynnosci
przy stymulowaniu obszaru kory somatosenso-
rycznej aktywnej w trakcie nabywania tych po-
je¢ iwykonywania opisywanych ruchéw (Kiefer,
Barsalou, 2013).

Uogdlniajac, trudno zakwestionowal dane
wskazujace, ze system emocjonalny umozli-
wia efektywne przystosowawczo dzialania po-
znawcze (Haselton, Ketelaar, 2005). Wynika
z tego, ze spojrzenie na czlowieka konsumenta
w konwencji dowartosciowania nierozerwalo-
$ci mozliwych do wyréznienia wymiaréw jego
funkcjonowania i docenienie przyjemnosci sta-
je sie narzedziem generowania zysku. Poszu-
kiwanie intensywnych doznan przyjemnosci
moze bowiem stanowi¢ prébe przesterowania
z przecigzonego systemu intelektualnej analizy
na pozostajacy w odwodzie system doznaniowej
identyfikacji i wartosciowania. Przeszkody na
drodze do konsolidacji sladéw pamigciowych,
tworzenia spéjnych ciggéw rozumowania, kon-
frontowania wartosci naptywajacych informacji
z ustalonymi i uznanymi opiniami, asocjacyj-
nos¢ tworzonych na chwilowy uzytek polaczen,
krétkie ciecia silnie skoncentrowanej, przerzut-
nej uwagi, rozpoznawanie w miejsce rozumie-
nia — wystarczajaco skutecznie blokuja (lub, by
uzy¢ adekwatnego do kontekstu opisu: zawie-
szaja) $wiadomie identyfikowang sprawno$é
adaptacyjno-innowacyjng. Znacznik emocjo-
nalny bylby tutaj automatycznym odcigzeniem,
wsparciem racjonalnego procesu w obliczu ko-
niecznosci kontynuowania dzialania.

Dodanie do znaku emocji cechy intensyw-
nosci pozwala potraktowal je jako sposéb ar-
gumentacji w warunkach niepewnosci — czyli,
jak wyzej nazwano — w warunkach naruszenia

intersubiektywnej oczywistosci. Oczywistos¢
gwarantowana jest wtedy dostownie — czuciem,
ktérego ewolucyjny priorytet jako informa-
cji przetwarzanej w pierwszej kolejnosci moze
zwalnia¢ z konieczno$ci poszukiwania innych
kryteri6w ustalania pewnosci. Silta doznania
znosi ponadto poczucie naskérkowosci wynika-
jace z technologicznego komfortu odciecia od
natury, w jej niezracjonalizowanej postaci (,|...]
czué, i to czué¢ mocno, to uswiadomié sobie wia-
sne istnienie” (Starobinsky, za: Marody, 2014,
s. 273)).

Wracajac do kwestii roli wyobrazen w moty-
wowaniu do przezywania ekscytacii, euforii czy
rozkoszy, trzeba wspomnie¢ o podlozu ksztalto-
wania si¢ tych wyobrazer. Jego zmiang najlepiej
obrazuje cytat:

Wraz z burzliwg ekspansja mediéw praw-

dziwe stalo si¢ to, co pokazujg one, a nie to,

czego doswiadczamy bezposrednio w naszej
codziennosci. Jesli te dwa $wiaty si¢ roznia,
tym gorzej dla zycia. Wyobraznia nie ma
szans z bombardujacymi nas obrazami. Miej-
ska gérka w niczym nie przypomina trasy
narciarskiej w Kitzbiihel, a Kaska z ITI b dra-
matycznie odbiega uroda od Angeliny Jolie™.

Wyobraznia ma szanse, a nawet mozliwo-
§ci, jako ze zawsze materialem wyjsciowym do
jej tworzenia jest swiat doswiadczany; tyle ze
wyobraznia buduje (takze oczekiwania prze-
zy¢ — rodzaju, sily, okolicznosci doswiadczania)
bez wzigcia w nawias tego, co niedostepne czy
nierealne. WyobraZznia wspierana aktywnoscia
rynku i rozwojem technologii okazuje si¢ mo-
torem ,mentalnego hedonizmu”, jak nazywa go
Campbell (za: Marody, 2014, s. 79).

> http://spoleczenstwo.newsweek.pl/hedonizm-kontra-
-hedonizm,15677,1,1.html (data dost¢pu: 3.07.2013).
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Na zakoriczenie warto podjac probe wyjasnie-
nia, jak to si¢ dzieje, ze przyjemnos¢ doswiad-
czenia zdolna jest scala to, co ulega fragmentacji
wskutek przeciazenia poznawczego. Jednostka
zmagajaca sie z poczuciem chaosu, nienadazajg-
ca za mozliwosciami, przeslizgujaca si¢ po (do-
mniemywanej jeszcze) istocie rzeczy, zwracajac
sie ku cielesnej jednosci, zdolnosci przezywa-
nia wszechobejmujacych doznari, zatracajac sig
w nich, moze przeciwdziala¢ konsekwencjom
ostabiania pamieci dlugotrwalej — trudnosci wy-
chodzenia poza ,teraz”. To, co z trudem moze
realizowaé si¢ przy niespotykanym dotad zaan-
gazowaniu pamigci roboczej — oswajanie cha-
osu w celu sprawowania kontroli — integrowane
moze by¢ na poziomie sensomotoryki.

6. Towar i cena jako kategorie
organizujyce poznanie -
zasada przyjemnosci w dobie
optacalnosci

O zasadnosci przeformulowania dotychcza-
sowych sposobéw objasniania hedonistycznych
tendencji, obserwowalnych i analizowanych co
najmniej od czaséw Platona, decyduje umiesz-
czenie ich w dominujacym kodzie wspélcze-
sno$ci — ekonomii, a dokladniej — ekonomii
wolnorynkowej. Wprawdzie, jak napisano po-
wyzej, poczucie sensu jest u wspélczesnych nie-
zwykle plynne i nieoczywiste, jednakze nawet
ich zmienno$¢ dokonuje si¢ gléwnie w obszarze
podsystemu ekonomicznego. Dlatego tez ,cen-
no$¢” — ekonomiczny kod kulturowy — jest wy-
znacznikiem celowosci i Zrédlem motywacji do
podejmowania aktywnosci.

Wolny rynek sukcesywnie przeksztalca my-
§lenia uczestnikéw w kierunku kategorii rodem
zsupermarketéw (opis zjawiska w: Sikora, 2012);
tym intensywniej i skuteczniej, ze, jak wskazu-
ja Bauman (2009) czy Barber (2008), rynek ten
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ma mandat przydawania praw, wykluczania,
a jego wyroki sg nieodwolalne, cho¢ niesforma-
lizowane. Niesformalizowanie przejawia si¢ na
przyktad w dbalosci o tworzenie scenerii wywo-
tujacej wrazenie handlowej, rozrywkowej, za-
bawowej, a wedle takiego klucza aranzowanych
jest coraz wiecej miejsc (Ritzer, 2001). W tak
zaaranzowanym otoczeniu minimalizowane sg
szanse wzbudzenia ,nastawienia na przemysle-
nie” (Spiewak, 2005). W przestrzeni rozrywki
nie ma miejsca na analiz¢ tego, czy warto reali-
zowac cel, jak wigze si¢ on z mozliwoscig reali-
zacji odleglejszych zamierzen czy spolecznych
potrzeb, jakie s3 dostgpne rozwigzania alter-
natywne, a jakie konsekwencje. Nieco obceso-
Wo rzecz ujmujac: nie ma miejsca na madros¢,
ktérej poznawczg podstawg sa refleksja, dialog
i dialektyka (Reznitskaya, Sternberg, 2007).
Jesli tylko zaktywizowane jest to, co kojarzy sie
ze sferg handlows, torowana jest droga zacho-
waniom wywodzacym si¢ z doswiadczen w ob-
rebie takiej sfery. Oznacza to, ze w przestrzeni
zorganizowanej dla towaru, wyceny i kalkulacji
takze to, co towarem nie jest, kategorig ta moze
automatycznie zosta¢ objete i jak towar rozu-
miane i traktowane. Poznawcze ,nakierowanie”
na utowarowienie ujednolica takze wymagania
i oczekiwania odnosnie do tego, co pojmowa-
ne jest w kategoriach handlowych. Kazdy za-
tem ,towar”, ,laska”, ,ciacho”, ,target” w erze
nadmiaru muszg zwraca¢ uwage, by¢ estetycz-
nie opakowane, wyrézniaé si¢ sposréd innych
,produktéw”, zapewnia¢ doznanie co najmniej
przyjemnosci, mie¢ niezbyt dlugg gwarancje,
by ustapi¢ miejsca nastepnym, bardziej ekscytu-
jacym. Dodatkowym atutem ,towaru” ery nad-

¢ [...] myslenie to jest najpowazniejsza rzecz pod storicem
i jesli nie traktuje si¢ go serio, to nie rozumie si¢ §wiata.
A dzisiaj nie traktujemy powaznie myslenia, ono jest jesz-
cze jedng rozrywka w rynkowej ofercie” (Krél, 2014).
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produkgji jest zdolno$¢ przeksztalcania formy
na dostarczajaca nowych, niecodziennych prze-
zy¢. Podstawienie w miejsce ,towaru” jednostki,
relacji, obowigzku czy jakiejkolwiek jakosci czy-
ni ja przedmiotem oczekiwan i zabiegéw o cha-
rakterze konsumpcyjnym.

Przykladem sposobu budowania relacji spo-
tecznych wedle kategorii rynkowo zadanych
moze by¢ utylitarny hedonizm. Polega on na
dbalosci o przyjemnos¢ innych po to, by -
w konsekwencji — dba¢ o przyjemnos¢ wiasna:
im wigcej ludzi doswiadczajacych przyjemnosci
i lubujacych si¢ w niej, tym bardziej sprzyjajace
warunki do doswiadczania jej indywidualnie;
kazdy moze by¢ towarem (i Zrédlem przyjem-
nosci) dla kazdego. Wykorzystanie wzajemnie
wzmacniajgcych sie mechanizméw psychiczno-
-rynkowych stanowi fundament tworzenia ofert
wpisujacych sie w nurt ekonomii doswiadczania.

Ilustracje wykorzystania faktu wspétksztal-
towania odpowiednioéci jednostkowych po-
trzeb 1 kulturowego tla jako rynkowego per-
petuum mobile moze stanowi¢ uczynienie tzw.
ekonomii do$wiadczania’ naczelng zasada
marketingows, i to nie tylko w odniesieniu do
obszaréw definicyjnie z ekonomia zwigzanych.
Przyjemnosé, ekscytacja, rozkosz, intensywnos¢
— to oczekiwane i oczywiste atrybuty aktywno-
$ci zdolne zajmowaé miejsce badz zmieniaé for-
me pierwotnych, wspartych na utylitarnych da-
zeniach celéw. Zabawne rozmowy, ekscytujace
wyklady przestaja by¢ traktowane jako mozliwe
czy okazjonalne, jedne z wielu; zabawnos¢ zdol-
na dostarczaé przyjemnosci staje sic wymogiem,
codziennoscig, normg. Najprawdopodobniej nie

7 Mowa tutaj o dzialaniach z obszaru rynkowego sensu
stricto, w odréznieniu od ekonomii do§wiadczania jako wy-
réznionego przez Rose’a (za: Abrahams, 2011, s. 66) zaso-
bu, ktérego ,mozna uzy¢ w wymianie interpersonalnej jako
sposobu uwiarygodnienia siebie”.

jest jedynie bledem dostepnosci przytoczenie
wypowiedzi Jerzego Stuhra®: ,Co rusz slysze:
«Panie, niech pan nas rozbawi, od tego pan
jest». Dawniej prosili: «Niech pan przyjdzie, by
zaproponowac co$ do przemyslenia»”.

Przyjemne obowiazki, dzialania ,po bandzie”
(czytaj: na granicy), na wzér fatwych do odna-
lezienia w portalach spotecznosciowych opiséw
typu: ,Moja osiemnachg robitam w domu. Sta-
rzy wybyli. Przewinelo sie okolo 70 oséb. Ja za-
liczylam zgona, przyjechaly psy, kto$ obrzygal
tazienke. Generalnie zapamigtam do korica zy-
cia™, nie s3 juz cechami $wiata alternatywnego.
Podwazanie na okreslony czas obowigzujacej
prawdy, oddanie wladzy zmystom nad rozumem
nie jest dzisiaj specyfika karnawalu (Bachtin,
1975) czy wezesnego etapu rozwojowego na-
czelnych, bedacego nieswiadomym przygoto-
waniem do przyszlych zadan doroslego zycia
(Gazzaniga, 2011). Przyjemno$¢ doswiadczana
w zabawie i zabawa jako forma aktywnosci obo-
wigzkowej, wkomponowanej we wszystkie inne
obszary dziatani (pracg, nauke, polityke, religie,
rodzing), staja si¢ lacznikiem i podstaws inte-
gracji dziatan jednostki i rynku.

Obecnie regula nieprzerwanej inspiracji kon-
sumenta musi nie tylko podtrzymac¢ jego zaan-
gazowanie, ale — co wigcej — zapewnia¢ i nie-
ustannie pobudza¢ doswiadczenie wewngtrznej
przemiany (por. Murtola, 2007) w mozliwie
wielu obszarach. Obok oczywistosci czekola-
dowych masazy, stosunkowo nowej ustugi Ia-
skotania, organizowania §lubéw na wzniesionej
tyzce koparki, czynnego uczestnictwa w Na-
tional Masturbation Day (lub nawet Month),
mozna wzig¢ udzial w innych wydarzeniach

8 http://tygodnik.onet.pl/kultura/jerzy-stuhr-o-polsce-
-irytuje-mnie-hedonizm/s8qp6 (data dostepu: 29.10.2014).

9 Profil Moni, Facebook (data dostgpu: 15.10.2014).
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zapewniajacych high existence, kiedy to ,przezy-
cie jest tak intensywne, ze czas naprawde zwal-
nia [...] zdajesz sobie spraw¢ ze wszystkiego, co
sic wokot ciebie dzieje [...] musisz by¢ komplet-
nie skupiony” (skoczek BASE, za: Naisbitt i in.,
2003, s. 81). Integracja pleasure principle i reguly
oplacalno$ci napedza marketingowe pomysly
ywychodzenia naprzeciw potrzebom jednostki”.
Zysk po stronie oferenta jest takze zyskiem kon-
sumenta, ktéry wpisujac sic w obowiazujacy kod
ekonomiczny (uczestniczac w rynku), realizuje
swa wolno$¢ (wybierajac spersonalizowang ofer-
te miejsca i sposobu, w jaki chce doswiadczy¢
przyjemnosci).

Technologia wspomaga proces kwantyfi-
kacji (w rozumieniu nadawania wymiernego,
policzalnego charakteru) doznan, poddajac
je badz to bitowej obrébce, badz komodyfikacji.
W pierwszym przypadku mowa jest o mozliwo-
§ci zapisania przyjemnosci jezykiem informacji
w postaci fotografii, filmikéw, wpiséw, ktore
zajmujac okreslong przestrzenn bitows, moga
podlegaé wycenie. Technologiczne wsparcie
komodyfikacji doznan wiaze si¢ z nadawaniem
statusu sensownosci, poprawnosci tym z nich,
ktére realizowane s3g w obowigzujacym podsys-
temie — ekonomii. Wazne jest zatem nie tyle to,
ze do$wiadczana jest przyjemnosé, ile to, gdzie
i jak: jaki towar stuzy temu doswiadczeniu, co
i gdzie nalezy kupi¢, aby doznaé high existence.
Wskutek wdrazania marketingu wspartego na
ckonomii do§wiadczania wezesniej niekwanty-
fikowalne doswiadczenia mogly przyjaé status
wymiernych wskaznikéw realnosci — im sil-
niejsze jest wrazenie, im czestsze, tym bardziej
prawdziwe do$wiadczenie. Awersem jest teza
Maffesoliego (2010), ze hedonizm jest buntem
,wobec $wiata sprowadzonego do handlu i ro-
zumu” (s. 165).

Pozostaje oczywiscie pytaniem otwartym,
czy cigzenie ku intensywnemu przezywaniu,
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zwlaszcza przyjemnosci, okaze si¢ kolem ra-
tunkowym, czy kula u nogi. Wiele zalezy od
kolejnych przeksztalcen tla i przyjetej perspek-
tywy czasowej. Niezdolno$¢ do przezywania
przyjemnosci — anhedonia — niekoniecznie musi
oznacza¢ wydolno$¢ poznawczg, na co wskazuje

przyktad schizofrenii (Buck, Lysaker, 2012)...
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