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Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie, nalezacy do najwiekszych uczelni ekonomicznych w Polsce, jest
placéwka naukowo-badawcza cieszacy sie uznaniem w kraju i za granicg. Dzialalno$é¢ naukowa Uczelni
prowadzona jest w 58 katedrach, tworzacych 4 wydzialy: Ekonomii i Stosunkéw Miedzynarodowych
(23 katedry), Finanséw (12 katedr), Towaroznawstwa (9 katedr) oraz Zarzadzania (14 katedr).

Pracownicy naukowo-dydaktyczni Uczelni to sprawdzona i renomowana kadra, ktéra tworzy 722 nauczy-
cieli akademickich, w tym 64 profesoréw tytularnych i 101 oséb ze stopniem doktora habilitowanego.
Ich dzialalnos¢ naukowa obejmuje szeroki zakres zagadnien w ramach réznych dyscyplin, w szczegélnosci:
ekonomii, finanséw, nauk o zarzadzaniu i towaroznawstwa. Rezultatem prowadzonych prac s publikacje
naukowe, w tym artykuly w czasopismach krajowych i zagranicznych, oraz liczne referaty wyglaszane na
konferencjach i sympozjach. Pracownicy Uniwersytetu sa rowniez autorami opracowan na rzecz praktyki
gospodarczej, a takze cenionych na rynku edukacyjnym podrecznikéw i skryptow.

Pracownicy naukowi Uczelni zasiadaja w gremiach doradczych i decyzyjnych wielu podmiotéw istotnych
dla zycia gospodarczego kraju. Oprocz niezwykle waznych w kontekécie wyzwan wspdlczesnej nauki
projektéw wykorzystujacych subwencje panstwowe, realizuja réwniez projekty finansowane w ramach
migdzynarodowych programéw badawczych. Wymiana wiedzy i doswiadczen we wspolnych badaniach
i przedsiewzieciach dydaktycznych nastepuje we wspdlpracy z ponad 200 uczelniami na pieciu
kontynentach.

Uczelnia wspiera przedsiewziecia naukowe pracow-
nikéw, w tym te, ktdére przyczyniaja si¢ do promo-
wania poszczegolnych dziedzin wiedzy i ulatwiaja
dostep do wynikéw prowadzonych badan. Stuzy
temu réwniez niniejsze czasopismo, ktdrego lekture
serdecznie Panstwu polecamy.
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Stowo wstepne

Efektywnym i jednoczesnie porecznym paradygmatem stosowanym od ponad
pot wieku w analizie relacji migdzyludzkich w naukach spolecznych jest ujmowa-
nie tychze w kategoriach wymiany. Zaklada ono, Ze istotq spolecznych interakeji
Jest wymiana zachowan, w wyniku ktdrych uczestnicy interakesi uzyskujg okre-
slone korzysci lub ponoszq okreslone koszty. Myslenie o relacjach spofecznych w ka-
tegoriach wymiany ma swoje korzenie w klasycznej ekonomii, ktdra dostarczyla
przydatnej, acz niewystarczajgcej — jak si¢ okazato — metafory do opisu i wy-
Jasniania stosunkow migdzy ludémi. Niewystarczajgcej, poniewaz zakladany
w niegf indywidualizm racjonalnej jednostki podejmujgcey okreslone zachowania
wzgledem drugiej racjonalnej jednostki musiat szybko ustqpic antropologicznym
dowodom na to, Ze transakcje wymiany sq powigzane z normatywnymi filarami
spoteczeristwa, czyli prawem, moralnoscig, religig, a szerzej — sq determinowane
strukturalnie (o czym przekonywali np. Malinowski, Mauss, Levi-Strauss, Blau
czy Emerson). W teorii i badaniach wiele miejsca poswigcono regutom wymiany
i ich konsekwencjom oraz procesom ksztattowania sig spolecznych struktur, rza-
dziej koncentrowano sig na charakterze nagrod i kosztow uzyskiwanych i po-
noszonych w relacjach wymiany, przyjmujqc istnienie ich stosunkowo szerokiego
spectrum. Warunkiem uznania czegos za korzysci lub koszty w wymianie byla ich
wcennost” oraz istotnose” dla wszystkich uczestnikdw wymiany.

Zasoby wymieniane w relacjach migdzyludzkich majg zroZnicowang nature
— niektdre z nich sq zasobami jednoznacznie ekonomicznymi, inne majg wyraz-
ny charakter spoleczno-emocjonalny, co powoduje, ze angazowane sq w relacje
odmienne, zardwno ze wzgledu na uczestnikdw, jak i stosowane reguty i spo-
dziewane rezultaty. Wymiana ekonomiczna jest wyrazniej ustrukturalizowana,
wpasowana w okreslone ramy czasowe i napedzana przez interes wlasny uczest-
nikow tej wymiany, dyscyplinowany prez okreslone reguty sprawiedliwosti czy
stusznosci. Wymiana o charakterze pozackonomicznym dopuszcza nieokreslonosé
ram czasowych, bierze pod uwage raczej potrzeby uczestnikdw wymiany nig
reguty stusznosciowe, uwzglednia bezinteresownosé, moralne zobowigzania,

wdzigeznost i Zaufanie.



Myslenie w paradygmacie wymiany spolecznej wyrosto z metafory ekono-
micznej, w trakcie rozwoju jednak uwolnito sig od ograniczen, ktdre perspektywa
ekonomiczna narzuca. We wspolczesnym swiecie jednakze mamy do czynienia
z wyraznym powrotem do Zrodel. Obserwuje sig swoisty ekonomizacje wymiany
spotecznej nawet w odniesieniu do zachowar i zasobow, do kitdrych ekonomicz-
nos¢ wymiany wydaje sig niezbyt dobrze przystawac. Wprawdzie Gary Becker
Juz wiele lat temu tlumaczyl, Ze kazde ludzkie zachowanie i kazdy rodzaj relacji
da sig opisac i wyjasnic w kategoriach ekonomicznych, jednakze fwierdzenie
to w ostatnim czasie nabralo szczegdlnej wyrazistosci. Przekonuje o tym np. Mi-
chael Sandel, ktory w swojej ksigzce z 2012 1. pokazuje, jak wiele obszardw ludz-
kiej aktywnosci zostalo wigczonych w regulacje o charakterze rynkowym.

Niniejszy numer ,Psychologii Ekonomicznej” jest poswigcony wlasnie zagad-
nieniu wkraczania regul wymiany rynkowej do roznych sfer zycia, ktdre albo
2 zaloZenia, albo z racji tradyci” takim regulacjom raczej nie podlegaty. Skia-
dajgce si¢ na ten numer artykuly zawierajq analizy pewnych zjawisk, oparte na
przeglgdzie badari i refleksji teoretycznej z wielu roznych dziedzin — psychologii,
socjologii, filozofii i ekonomii. Ich autorzy, wychodzqc z raznych tradycji myslenia
w naukach spolecznych, pokazujg procesy, poprzez ktdre nastgpuje ,wycena idei”—
na rynku sztuki, w odniesieniu do doswiadczania przyjemnosti, zawlaszczania

przez mechanizmy rynkowe débr wspdlnych czy urynkawiania nauki.

PROF. US DR HAB. MAEGORZATA GORNIK-DUROSE
REDAKTOR NUMERU
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Wycenic idee. Z rynku sztuki na gietde
i z powrotem. Analiza proceséw
wartosciowania i wyceny
na przyktadzie rynku sztuki

Pricing the idea. From the art market to the stock
exchange and back. Analysis of value and valuation
processes, using the example of the art market

Mikotaj Lewicki

Instytut Socjologii, Uniwersytet Warszawski, lewicki@uw.edu.pl

Streszczenie:

Procesy wyceny — zamiany réznych, pozarynkowych
wartosci w cene oraz débr — w towary, okreslane mia-
nem utowarowienia, stanowig wspétczesnie temat nie
tylko debat akademickich, ale tez dyskusji publicznych.
Na ogodt pojawia sie w nich opozycja miedzy rynkiem
i pienigdzem a spoteczenstwem, badz tez kulturg czy
sztuka. W przeciwienstwie do klasycznych uje¢ w socjo-
logii, w ktérych rynek ma wtasciwosci obiektywne, opi-
sywane dzieki prawom popytu i podazy, przedstawiona
zostata perspektywa, w ktérej rynki sg konstruktami
spotecznymi, a to, co podlega wymianie, jest zakorze-
niane w spotecznych konfiguracjach, faczacych przede
wszystkim ,producentéw” - strone podazowa. Inne uje-
cie zakorzenienia rynkéw pozwala wskaza¢, ze wartos¢
produktéw oraz zwiazane z nig postawy nie powstaja
wytacznie w procesach percepcji konsumentéw, lecz
odnosza sie do spotecznie skonstruowanych wartosci
na rynku oraz rynku wartosci. llustracjg tych proceséw
jest analiza prob przenoszenia wartosci dziet sztuki na

rynek kapitatowy, dokonywana przez spétke, ktdra byta
jednoczesnie domem aukcyjnym i spotka gietdowa.

Stowa kluczowe: wartos¢, wartosciowanie, uwspot-
miernianie, wycena, utowarowienie, rynek sztuki.

Abstract:

Valuation processes — the conversion of various
non-market values into the price of goods, referred
to as commodification — are the contemporary sub-
ject of not only academic debate but public discussion.
In general, this appears in the opposition between the
market and money on one hand and society, culture, or
art on the other hand. In contrast to classical sociolog-
ical approaches that treat the market as having objec-
tive rules emanating in the laws of supply and demand,
| propose a perspective in which the exchanged goods
are embedded in social relations, linking predomi-
nantly “producers” - the supply side. | propose a genu-
ine meaning of embeddedness in order to demonstrate
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that the value of products, and the attitudes associated
with them, cannot be reduced to consumers' percep-
tion processes, but rather refer to socially constructed
values on the market and the market value. The analy-
sis refers to a specific case study that shows attempts
to transpose the value of works of arts from the art
market to the capital market by a company listed on the
Warsaw Stock Exchange.

Keywords: value, valuation, commensuration, pricing,
commaodification, art market.

Artykut ten powstat w ramach projektu badawczego
LRynek i wartoéciowanie. Problem zakorzenienia dziatal-
nosci gospodarczej na rynku kapitatowym na przyktadzie
Gietdy Papieréw WartoSciowych”, finansowanego ze
Srodkéw NCN w ramach grantu UMO-2012/05/HS6/02.

1. Wstep

~Wszystko na sprzedaz” — hasto obecne nie-
jednokrotnie w dyskursie publicznym, przy
okazji informacji o kolejnym kontrowersyj-
nym, by nie rzec — bulwersujacym powigzaniu
wartoéci pienieznej z wartoécig pozapieniezng
— ciata, zwlok, duchowosci cztowieka, kultu-
ry czy sztuki, zdaje si¢ dobrze reprezentowad
powszechne przekonanie o sile mechanizméw
rynkowych. Artykul przedstawia, jak idea na-
biera charakteru ceny. Zaréwno w doniesieniach
medialnych na ten temat, jak i w kulturze po-
pularnej, niejednokrotnie w filmach, pieniadz
jest przedstawiany jak wirus, ktéry, gdy tylko
zaatakuje organizm, z pewnos$cia doprowadzi
do jego unicestwienia lub przynajmniej — po-
waznego kryzysu. Obecnie kwestia utowaro-
wienia i monetaryzacji pojawia si¢ szczegdlnie
w dyskusjach o tym, jak daleko moze posungé
si¢ logika rynkowa w modyfikacji tego, co zwy-
klismy nazywac ludzka naturg czy biologicznym
wyposazeniem; dyskutuje si¢ zatem, czy platne

uslugi zwigzane z genetyka, transplantologia,
ale takze — neuronowym programowaniem etc.,
sg moralne i spolecznie pozyteczne, czy zdro-
wie, madros¢, milo$¢ nie tyle mozna kupi¢, ile
— czy powinno sie tego zabronié, na bazie mo-
ralnych argumentéw (Sandel, 2012). Cho¢ czgsé
powiazani wskazanych powyzej, jak np. migdzy
organami ludzkimi a pienigdzem czy miedzy
intymnoscig a pienigdzem, jest prawnie zabro-
niona (handel organami) lub moralnie pot¢piana
(prostytucja), same mechanizmy utowarowienia
rzadziej stajg si¢ przedmiotem refleksji w tonie
innym niz alarmujacy i de facto — odwolujacy
sic do argumentéw o moralnych fundamentach
porzadku spolecznego. Opis utowarowienia
uzywany jest do analizy proceséw, w ktorych
to, co do tej pory mialo status dobra, zakorze-
nionego w warto$ciach pozarynkowych, nabiera
wartosci pienieznej, przyémiewajacej wszystkie
pozostale, a samo dobro staje si¢ przedmiotem
wymiany rynkowej. Niniejsza analiza opisuje,
w jaki sposéb wartosciowanie débr pozwala
zrozumie¢ wspolczesne mechanizmy wyceny.
Przedstawione zostana mechanizmy instytu-
cjonalne oraz relacje spoteczne, ktére powstaja
w trakcie uwspéimierniania wartosci, a nie ich
percepcja przez jednostki. W ekonomii zda-
je sic dominowaé taka wizja utowarowienia,
ktora bliska jest opisywanemu przez Marksa,
Simmla czy Webera mechanizmowi racjonali-
zacji 1 urzeczowienia, a ktére wedlug nie tylko
wspomnianych klasykéw socjologii stanowig
fundamenty nowoczesnosci (Marks, 1951; Sim-
mel, 1997; Weber, 2006; por. Gérnik-Durose
2002). Przedmioty i dziatania, ktére do tej pory
uwiklane byly w lokalne, kontekstowe i bardziej
lub mniej arbitralne porzadki warto$ciowania,
nabieraja charakteru obiektywnego (Borcuch,
2010). Ludzie, idee, przedmioty oceniane sg
przez jednostke poprzez jej kalkulacje wzgle-

dem autonomicznie wyznaczanych sobie celow
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(Weber, 2006; Simmel, 1997; Marks, 1951).
Skutkiem tego procesu jest warto$¢ pieniezna
oraz sam pieniagdz i jego podstawowe funkcje,
opisane przez ekonomie czy socjologie: jako
srodek wymiany, miernik wartosci oraz sposéb
na przechowanie wartosci. Jak wskazuje wiele
badan, pieniadz mozna postrzega¢ jednak przez
jego dualng nature: jego funkcje ekonomiczne
oraz pozaeckonomiczne, psychiczne czy kulturo-
we znaczenie (Ggsiorowska, 2014). Pozaekono-
miczne znaczenie pienigdza jest rozpatrywane
w psychologii gléwnie ze wzgledu na motywa-
cje kierujgce jednostkami oraz procesy, poprzez
ktoére myslenie o pienigdzach lub ich posiadanie
jest zwigzane z formowaniem tozsamosci, celéw
oraz strategii dzialania (Baryta, 2013; Zawadz-
ka, Gérnik-Durose, 2010; Gasiorowska, 2014).
Psychologiczna analiza orientacji merkantyli-
stycznej zdaje sie podaza¢ podobnym tropem
(Gérnik-Durose, Janiec, 2010). Warto zwrécié
uwage nie tyle na orientacj¢ jednostek na pozy-
skiwanie przedmiotéw i réznoraka konsumpcie,
ile na sposéb realizacji owych pragnieri — na
ogo6l metodyczng, zaplanowang strategic osigga-
nia celéw, w ktérej naczelnym wyznacznikiem
wartoéci jest warto$¢ pieniezna. Psychologia
skupia si¢ przede wszystkim na konsekwencjach
tej postawy. Niniejsza analiza wskazuje na jej
zrédla, wigzac je z procesami utowarowienia.
W przeciwienstwie jednak do klasycznych uje¢
w socjologii, w ktérych rynek ma wlasciwosci
obiektywne, opisywane dzicki prawom popy-
tu i podazy, proponuje si¢ tutaj perspektywe,
w ktérej rynki sa konstruktami spoleczny-
mi, a to, co podlega wymianie, jest osadzane
w spoltecznych konfiguracjach taczacych przede
wszystkim ,producentéw” — strone podazows,
bynajmniej nie jedynie wedlug praw konkuren-
¢ji, czy nawet monopolizacji dziatalnosci gospo-
darczej (White, 1981). Zalozenie o spolecznej

konstrukeji rynkéw nie jest wkladem oryginal-
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nym ani autora, ani tez nawet tak wybitnych
teoretykéw jak Karl Polanyi, i znajduje takze
swych zwolennikéw wéréd ekonomistéw. Jak
zauwaza Greta Krippner, rzadko owo spolecz-
ne konstruowanie rynku jest rozumiane inaczej
anizeli poprzez instytucjonalng infrastrukture,
otaczajacg rynek i wplywajaca zaréwno na jego
plynnos¢, efektywnos¢, jak i na racjonalnos¢ ak-
torow (Krippner, 2002). Przedstawione tu uje-
cie zakorzenienia rynkéw pozwoli wskazaé, ze
warto$¢ produktow oraz zwiazane z nig postawy
nie powstaja wylacznie w procesach percepcii
konsumentéw, lecz odnoszg sie do spolecznie
skonstruowanego rynku wartosci. Ten za$ nie
jest oparty wylacznie na zasadzie réwnowagi
cen, lecz na grze, czy tez raczej — konkuren-
cji o status wsréd ,producentéw” oraz pozycje
wzgledem innych aktoréw rynkowych w danym
polu (por. Bourdieu, 2006; Aspers, 2006; Po-
dolny, 2008). Nim przedmiot, idea czy symbol
stang si¢ towarem, nie tylko muszg si¢ pojawic
sprzedajacy i nabywajacy, ale zalegitymizowa-
na musi zosta¢ laczaca ich relacja. Problem ten
zostal juz dobrze rozpoznany z perspektywy
zakazéw 1 ograniczen w urynkowieniu i spie-
ni¢zaniu, wprost wynikajacych z kulturowych,
a de facto moralnych badz religijnych norm, wia-
$ciwych danym spoleczeristwom (Sandel, 2012;
Fiske, Tetlock, 1997; Zelizer, 2005). Przyjmujac
taka perspektywe, nalezy stwierdzi¢, ze ograni-
czenia rynkowych mechanizméw mozliwe sa na
bazie argumentéw odwolujacych sie do moral-
nosci. Jednoczesnie jednak rynek sam w sobie
winien by¢ pozostawiony swym uniwersalnym
prawom samoregulacji. Celem niniejszej anali-
zy jest wskazanie, w jaki sposob instytucjonalna
konstrukcja rynku i wartosciowania towaréw
wplywa na zakres utowarowienia oraz jakie sg
determinanty samego procesu nabywania war-
tosci pienigzne;j.
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Rynek sztuki z jednej strony wydaje si¢ naj-
bardziej arbitralny i daleki od modelowego
wyobrazenia rynku: brak w nim jasnych stan-
dardéw wyceny, towary poprzez swa rzadkos¢
i arbitralno$¢ cen podlegaja procesom speku-
lacji, a o wartosci uzytkowej badz tez spelnia-
niu potrzeb wiasciwie trudno obecnie méwié.
Z drugiej jednak, jak zauwazaja socjologowie
analizujacy rynek sztuki (Hutter, Throsby,
2008; Karpik, 2010; Boltanski, 2011), coraz
czesciej rynek sztuki poprzez objawiajace sie
w nim mechanizmy zdaje si¢ méwi¢ wiele o na-
turze wspélczesnego kapitalizmu, a z pewno-
$cig — stal si¢ przedmiotem bardzo wzmozonej
aktywnosci inwestoréw. I nie chodzi tu tylko,
ani nawet nie przede wszystkim, o kolekcjo-
neréw dziel sztuki, wlascicieli fortun czy tez
marszandéw, lecz o inwestoréw instytucjonal-
nych, ktérzy coraz czesciej traktuja inwestycje
w dziela sztuki jako jedna z form tzw. inwestycji
alternatywnych. Bezposrednia zatem przyczyna
zainteresowania rynkiem sztuki dla ekonomi-
sty czy analityka rynkowego bedzie wzrost jego
(globalnego) znaczenia. Droga z rynku sztuki
na rynek kapitalowy niestychanie si¢ skrécita;
dystans miedzy — jakby mozna bylo uzna¢ — naj-
bardziej arbitralnym i malo plynnym rynkiem
sztuki a rynkiem kapitalowym skrocil si¢ w sen-
sie powigzan pienieznych i kapitalowych, ale
jednoczesnie — jak sugeruje sic w tej analizie —
ze wzgledu na uwarunkowania instytucjonalne,
w Polsce oba rynki s3 od siebie nadal odlegtle.
I nie wynika to z braku zaawansowania i ,plyt-
kosci” rynku kapitalowego w Polsce, lecz raczej
— 7 proceséw wyceny oraz oceny rynku sztuki
badz jego wzglednej i bronionej przez jego ak-
toréw autonomii. Podkresli¢ nalezy, ze chodzi
tu o wzgledng autonomig rynku sztuki, nie za$
samego pola sztuki. Cho¢ jak wskazuje ponizsza
analiza, granice migdzy sztukg a rynkiem wyda-
ja si¢ zatarte.

2. Rynek przeciw kulturze,
rynek jako dominanta kultury

Sifa klasycznych argumentéw dotyczacych
spolecznych Zzrédet pienieznej wartoéci oraz
urzeczowienia relacji lezy, jak si¢ zdaje, w ich
intuicyjnosci. Kléci¢ si¢ o wartosci mozemy
dlugo, ale w koricu ceng mozna wynegocjowac.
Warto$¢ pieniezna to efekt procesu obiekty-
wizacji, oderwania przedmiotéw oraz ludzi
postugujacych sie nimi od ich emocjonalnych,
kulturowych i spolecznych uwiklan. Dzieje si¢
tak poprzez proces, w ktérym skwantyfikowana
warto§¢ wyraza to, czego wzajemnie, jako ko-
munikujace jednostki, a w konsekwencji — spo-
teczeristwo — jestesmy w stanie od siebie ocze-
kiwa¢ (Simmel, 1997; Borcuch, 2010). Warto$¢
pieniezng odnajdujemy zatem przede wszystkim
w jej spotecznej funkcji obiektywizacji relacji ta-
czgcych ludzi. Dlatego wlasnie pieniadz wydaje
sic zimny. Argumenty uwiklane w spory fun-
damentalne, np. o moralno$¢, sg sprowadzane
do porozumienia o wymianie pienigdza na to-
war czy idei na pienigdz. Po pierwsze, pieniadz
jako miernik warto$ci wykonuje prace, ktéra
poza kontekstem ekonomicznym moglaby by¢
okreslona jako uwspéimiernianie — wigzanie
réznych porzadkéw wartosci w jedna, kwanty-
fikowalng miar¢ (Espeland, Stevens, 1998). Po
drugie, jako medium wymiany ma swga mate-
rialno$¢ oraz swego wlasciciela — a zatem jed-
nostke, ktéra nadaje mu subiektywng wartos¢,
ale jednoczesnie jest jego ,nosicielem”, uczest-
niczgcym w cyrkulacji débr, a wsréd nich — tego
szczegdlnego dobra, jakim jest pienigdz. Jak
wskazuje Nigel Dodd, odwotujac sie do Marksa,
to sprzecznos$¢ zawarta w pieniagdzu — z jednej
strony wskazuje na uniwersalng warto$¢, z dru-
giej, jako materialny jej ekwiwalent oraz co$, co
przynalezy konkretnej jednostce, jest rozpo-
starty miedzy roszczeniem do uniwersalnosci
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(,wszystko mozna za niego kupi¢”) a faktem
jego partykularnosci (,s3 tacy, ktérzy go maja,
i tacy, kt6rzy nie maja nic”) (Dodd, 2014). Naj-
lepiej obrazuje t¢ sprzeczno$é analiza trzeciej
funkcji pienigdza — tezauryzacji, przechowywa-
nia wartosci. Pomnazanie kapitalu, ciagle rein-
westowanie, ktérego wyrazem jest warto$¢ pie-
ni¢zna, wymiana towaréw za pienigdze po to, by
mie¢ pienigdze (w roznej formie), wskazuje, ze
medium wymiany jednoczesnie samo stanowi
specyficzny towar, o wyjatkowej wartosci — ta-
kiej, ktéra ma w sobie i uniwersalno$¢ medium,
i partykularno$¢ — przynaleznosé, a jej prze-
chowywanie badZ akumulacja stajg si¢ celem
samym w sobie; w ten sposéb pieniadz nabiera
wtérnie wartosci uzytkowej. To zdaje si¢ takze
dobrze definiowaé postawe materialistyczna,
opisywang w psychologii zachowan konsu-
menckich (Gérnik-Durose, 2002). Jednocze$nie
jednak jest oznakg fetyszyzmu towarowego,
czyli zamiany spolecznych stosunkéw produkeji
w rzeczowe, za$ rzeczowych stosunkéw miedzy
towarami — w spoteczne (Marks, 1951; Lukécs,
2013). Méwige inaczej — pieniadz, niczym Je-
zus, jest Bogiem, ale jednocze$nie czlowiekiem;
srodkiem wymiany, ale i celem samym w sobie;
czyms, co wymierza wartos¢, ale jednocze-
$nie stanowi jej najwyzszy wymiar, gdy chodzi
o wymiane. Fetyszyzm czyni wigc z pienigdza
abstrakcyjng warto$¢, ktéra podporzadkowuje
pozostate (Marks, 1951). Same reguly wymiany
rynkowej s3 tu w tym sensie wtérne, ze dopdki
pozwalajg na cyrkulacje pienigdza, w jego coraz
bardziej abstrakcyjnych formach (np. kredytu),
dopéty sa raczej srodowiskiem, w ktérym odby-
waja si¢ zasadnicze procesy spoleczne, tu: eko-
nomiczne (Krippner, 2002).

Podstawowa krytyka marksowska zmierza-
ta do uznania, ze ze swej istoty kapitalizm nie
moze zmieni¢ sedna owego procesu urzeczo-
wienia. Alienacja dotyczy nie tylko wytworéw
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pracy, ale przede wszystkim relacji spolecznych,
ktére umozliwiajg produkcje — twérczosé jed-
nostki. Tym samym pojawia si¢ powszechne
poczucie i ekspresja przekonania, ze pieniadz
staje si¢ celem samym w sobie. Zdaje si¢ ono
mie¢ charakter obiektywny oraz alienuje od rze-
czywistych relacji, ktére pierwotnie powoluja
cyrkulacje débr. Te perspektywe potwierdzajg
badania nad relacja migdzy procesami poznaw-
czymi zwigzanymi z pienigdzem (wzbudzaniem
myslenia o nim) a orientacja na samowystarczal-
noé¢ (Gasiorowska, 2014).

Podobng funkcje pienigdzowi przypisywal
Simmel, wigzac go bezposrednio z kulturowa
formg wspélczesnosci — jej nawyzszg forma pod
wzgledem tego, co laczy jednostki. To, co su-
biektywnie pozadane, ale i intersubiektywnie
komunikowane, znajduje swa forme obiekty-
wizacji — uznania i ,zakotwiczenia” wartosci
w formie pieni¢znej. Jak pisal:

Pozadanie i uczucie podmiotu jest silg nape-

dowg w tle, ale samo nie mogloby wytworzy¢

formy warto$ci, bedacej rezultatem wzajem-
nego réwnowazenia si¢ podmiotéw. Gospo-
darka przepuszcza strumienn wartosciowan
przez forme wymiany, tworzac posrednie
krélestwo miedzy pragnieniami bedgcymi
zrédlem wszelkiej ludzkiej aktywnosci a za-
spokojeniem potrzeb, bedacym jej zwienicze-
niem. Specyficzng cechg gospodarki jako
szczegolnej formy zachowania i komunikacji
jest nie tylko to, ze wartosci s3 wymieniane,
ale i to, ze zachodzi wymiana wartosci (Sim-

mel, 1997, s. 38).

Pienigdz zatem stanowi najwyzsza forme
procesu warto$ciowania. Ale jednocze$nie autor
Filozofii pienigdza dostrzegal destrukcyjng moc
spieni¢zania — zamiane wszelkich relacji w nie-
stale, plynne i wykorzenione z czego$ wiccej niz
kalkulacja podczas wymiany. Porzadek $wiata,
w ktérym jednostki kalkulujg i odnosza si¢ do
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najbardziej zobiektywizowanych form wartosci,
jest bezwzgledny, ale zarazem emancypujacy —
uwalnia kazdego, kto uczestniczy w wymianie
pienieznej, od uzasadnieri, lokalnych kontek-
stéw, arbitralnych wartosci, odwolujacych sie
do subiektywnych sadéw o $wiecie. Pienigdz
nie tyle wiec determinuje kulturowe formy zycia
spolecznego, jak mozna by w sumie przypusz-
czaé, ile specyficzng dla nowoczesnosci relacje
miedzy pienigdzem a kultura, w ktérej to pie-
niadz staje si¢ w pewnym sensie najwyzsza war-
to$cig kulturows. Paradoks nowoczesnosci pole-
ga na tym, ze kultura jednoczesnie sama z owg
wartoscig walczy. Stad plynie ten prad krytyki
spieniezenia, ktéry wskazuje na jego przemozng
site oraz zdaje si¢ de facto moralizowaé — wska-
zywaé na niejako mniej obiektywne, cho¢ waz-
ne dla rozmaitych grup powody do tego, by co$
spod wymiany pieni¢znej mialo by¢ wylaczone.
Pieniadz jako medium wymiany w tej perspek-
tywie zdaje si¢ by¢ jej niemal najwyzsza pod
wzgledem uniwersalnosci forma. Dzigki niej
rozwija si¢ racjonalnosé, jak wskazywatl juz nie
tylko Simmel, ale takze Weber (2005). Tym
samym z tej perspektywy to pienigdz przede
wszystkim zmienia kulture. Jednoczesnie jednak
spoleczeristwo, poprzez pozarynkowe mecha-
nizmy wartosciowania, winno broni¢ si¢ przed
procesami urzeczowienia, a w ich nastgpstwie
— spieni¢zenia ,wszystkiego, co stale” (Berman,
2006). Aby wigc wyjasni¢ jego wspéSlczesne me-
chanizmy, nalezaloby jedynie wskaza¢ na jego
wspdlczesne manifestacje. Ta droga podazaja
analizy, ktére dowodza, ze wspélczesny kapita-
lizm przyjal forme kapitalizmu kognitywnego
— systemu, w ktérym najwicksze zyski powstajg
poprzez utowarowienie idei, wiedzy, czy szerzej
— calej produkeji niematerialnej (Castells, 2007;
Hardt, Negri, 2005).

3. Rynek jako spoteczna
konstrukcja

Punktem wyjscia do odmiennego rozumienia
proceséw urynkowienia oraz utowarowienia po-
przez pieniadz jest przyjecie tezy o zakorzenie-
niu rynkéw (Polanyi, 2010). Méwiac najkrocej,
chodzi tu o wskazanie na wielo§¢ mechanizméw
spolecznych, ktére decydujg o specyficznym za-
korzenieniu rynkéw, a w konsekwencji — o r6z-
norodnosci mechanizméw utowarowienia i spie-
ni¢zania, niewynikajacych wprost ani z prawa
rynkowej samoregulacji, ani tez z trzech, funda-
mentalnych funkeji pienigdza. Nawet jesli moz-
na méwic o uniwersalnych zasadach gospodarki
rynkowej, ich realizacja zawsze jest uwiklana
w specyficzng dynamike (jak wskazuje Polanyi,
np. ruchu i kontrruchu), w ktérej o ksztalcie go-
spodarki rynkowej decyduje szereg skrzyzowar
i konfliktéw miedzy réznymi sposobami budo-
wania relacji spolecznych. Pieniadz jako me-
dium wymiany pojawia si¢ w owych konfliktach
i skrzyzowaniach tylko wéwczas, gdy istnieje
zgoda co do tego, co wymianie moze podlegaé.
Najpierw zatem musi istnie¢ zgoda co do moz-
liwoéci wymiany (a nie np. obdarowania czy tez
redystrybucji). Po drugie jednak istnie¢ musi
taka struktura relacji spolecznych, w ktérej ak-
torzy dbajg o stabilno$¢ mechanizméw wyceny.
Bez tego niemozliwe jest — jak twierdzi Polanyi
— utrzymywanie ,fikcyjnosci” niektérych towa-
réw (Polanyi, 2010). W przeciwnym razie nie
moze by¢ osiaggnieta rownowaga miedzy podazg
a popytem. Gdy tej dbalosci nie ma, wymiana
pieniezna generuje konflikty prowadzace do re-
kwalifikacji albo wartosci pieni¢znej, albo tez
innych, pozapieni¢znych wartosci przedmiotéw
sporu. A zatem to nie tyle obrona spoleczenistwa,
na przyktad poprzez zakazy i nakazy moralne
czy religijne, ile sama konstrukeja rynku fawo-
ryzuje specyficzne mechanizmy spieni¢zania.
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Chcac wiee zrozumied, skad pochodzi ich sita,
mozemy przyjrze¢ si¢ ich naturze. By ten abs-
trakcyjny opis przyblizy¢, a postawione hipotezy
zilustrowaé, odwotam si¢ do badanego studium

przypadku.

4. Dzieto na rynku sztuki

Wartos¢ dzieta sztuki wydaje si¢ najbardziej
arbitralna, gdyz chodzi w niej nominalnie o to,
czy dzielo sztuki wywoluje estetyczne badz ja-
kiekolwiek inne, subiektywne doznania. Przy-
najmniej tak mozna by zdefiniowa¢ zasadg auto-
nomii sztuki w nowoczesnosci (Boltanski, 2011;
Benjamin, 1975). Podstawowym uzasadnieniem
posiadania dzieta sztuki jest jego subiektywny
odbiér. Jesli jednak spojrzymy na to, jak dzielo
sztuki osigga swa warto$¢, dostrzezemy szereg
operacji wykonywanych przez réznych akto-
réw, poczawszy od samego tworcy, poprzez
wiadciciela galerii, kuratoréw i krytykéw, a na
odbiorcach sztuki, uczestnikach jej ekspozyci,
koriczac. I tak odpowiednio — twdrca okresla, co
tym dzielem jest', wlasciciel galerii owo dzieto
sztuki wystawia, krytycy i kuratorzy konkret-
ne dzielo sztuki interpretuja w zestawieniach
z innymi, formulujac specjalistyczne diagnozy,
a publicznos¢ w efekcie dyskutuje nie tylko o sa-
mym dziele, ale takze o jego stworzonym we
wspomnianym obiegu znaczeniu. Samo dzieto
sztuki — jak wskazuje Boltanski — charaktery-
zuje si¢ przede wszystkim swa wyjatkowoscia,
pojedynczoscia; nawet jesli jest ono powielane
i kopiowane, kwestie oryginatu i oryginalnosci
maja dla jego wartosci fundamentalne znacze-
nie (Boltanski, 2011). Dzicto nieoryginalne,

' Od czaséw tworczosci Marcela Duchampa wiadomo,
ze jest to proces wlasnie arbitralny, okreslany jedynie we-
wnetrznymi regutami pola sztuki (por. Bourdieu, 2001).
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ktérego synonimem bylby banal, powszednios¢
czy rutyna, de facto dzietem sztuki przestaje by¢
(Gell, 1998). Podobnie jak kopia nie ma warto-
§ci oryginalu. By jednak nabra¢ cech wyjatko-
wosci, dzielo sztuki za takie musi by¢ uznane,
w procesie atrybucji wartosci. Ow proces okre-
§la ,wartos¢ ekspozycyjng” dzieta sztuki, prze-
mieniajac subiektywne oceny i wrazenia w in-
tersubiektywna ocene. Zaangazowani w nig sg
przede wszystkim powolani do tego specjalisci:
eksperci sprawdzajacy autentycznos¢ dzieta (je-
§li tylko jego autor nie moze o niej zaswiadczyc),
oceniajgcy dzielo wobec innych (krytycy sztuki,
kuratorzy, tzw. galernicy?, marszandzi sztu-
ki), czy tez kolekcjonerzy badz muzea i galerie,
ktore przez swe kolekcje sankcjonujg konteksty
i znaczenia poszczegdlnych dziel, a w koncu -
szeroka publicznosé. Co najmniej od czasu wy-
stawienia przez Duchampa pisuaru w galerii,
uznanie wartosci estetycznej oraz wyjatkowosci
dzieta sztuki nie jest odnoszone wylacznie do
niego samego, ani nawet do autonomicznego
pola sztuki; dzielo sztuki jest stale kontekstu-
alizowane przez przestrzen i czas, w ktérym si¢
pojawia. Wbrew jednak poczatkowemu przyje-
ciu arbitralnosci wartosci dzieta sztuki, w grun-
cie rzeczy to wlasnie kontekst dzieta sztuki, ak-
torzy zaangazowani w jego oceng i obserwacje
sg zainteresowani ustaleniem i stabilizacja jego
wartosci ekspozycyjnej. Bez wzgledu na to, czy
chodzi o artyste, ktéry poszukuje uznania, ku-
ratora, ktéry pragnie wypromowa¢ dziela sztuki
i trwale zaistnie¢ jako odkrywca ich wartosci,
»galernika”, ktory w swej galerii pragnie posia-
da¢ dzieta sztuki lub przynajmniej wspélpraco-
waé z uznanym artystg, muzealnikéw, ktérzy

? Galernik — uzywane w kregach artystycznych potoczne
okreslenie wiasciciela galerii, ktéry decyduje o jej progra-
mie — doborze kuratoréw, selekcji artystow wspélpracuja-
cych oraz dziel, ktére sg eksponowane.
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kolekcjonujg dzieta, ktére juz posiadajg lub maja
posiada¢ status kanonicznych — wszyscy sg za-
interesowani, by wyjatkowo$¢ i pojedynczosé
dzieta sztuki nabrala znaczenia wobec innych
i stala si¢ w miar¢ stabilna. Proces ustalania
wartosci nie odbywa sie w warunkach wspétpra-
cy i porozumienia; czesto towarzyszg mu spory,
a czasem wrecz otwarte konflikty. Atak posta
Witolda Tomczaka na rzezbe¢ Maurizio Catel-
lana ,Papiez przygnieciony meteorytem” badz
procesy o zniestawienie wytaczane artystom sg
najbardziej jaskrawymi przykladami tego, ze
spory nie muszg angazowaé jedynie krytykow
sztuki, kuratoréw i artystéw lub publicznosci
chodzgcej regularnie na wystawy czy spektakle.
Spory i konflikty przebiegaja jednak takze wo-
kot logiki — logiki pewnego pola — przestrzeni
spolecznej zajmowanej przez spozycjonowa-
nych aktoréw, zainteresowanych okreslaniem
warto$ci oraz ich stabilizacja (Bourdieu, 2001).
Dopiero wobec takiej struktury spolecznej pola
sztuki mozemy okresli¢ mechanizmy urynko-
wienia dziet sztuki.

5. Rynek sztuki jako przyktad
rynku statusow

Podstawowym mechanizmem urynkowienia
dzieta sztuki jest mechanizm zamiany wartosci
ekspozycyjnej na jego wartos¢ rynkows. To cyr-
kulacja dzieta, a wlasciwie jego reprezentacji
miedzy wspomnianymi wyzej aktorami — arty-
sta, kuratorem badz ,galernikiem”, krytykiem
i kolekcjonerem — wyznacza warto$¢ rynkows.
Powigzanie wartosci rynkowej z ekspozycyj-
ng wynika z tego, gdzie stworzone juz dzielo
sztuki trafi, kiedy zostanie wyeksponowane
i w jakim kontekscie. Luc Boltanski proponuje
nazwaé owg cyrkulacje ,wewnetrznym trybem
cyrkulacji”, sugerujac, ze jest to de facto rynek
»producentéw” — a wigc tych, ktérzy posiadajac

dzieto sztuki, sa zainteresowani utrzymaniem
lub podwyzszeniem wartosci ekspozycyjnej oraz
rynkowej (artysci, ,galernicy”, muzealnicy, ko-
lekcjonerzy). W innym przypadku aktorzy beda
zainteresowani (re-)kwalifikacja jego znaczenia
(np. krytycy, publicznos¢) (Boltanski, 2011).
»2Konsumpcja” sztuki w tym sensie jest raczej
pochodng owej wewngtrznej cyrkulacji — dzieto
sztuki jest pokazywane w pewnej aurze, ktorej
znaczenia pilnie strzeze sie w trybie wewnetrz-
nej cyrkulacji. To dzigki niej powstajg granice,
zapewniajace ograniczong podaz. To za§ spra-
wia, ze dziela sztuki nabierajg charakteru dobr,
ktore tatwiej podlegaja procesom spekulacyjnym
(Toporowski, 2010). Tworzy si¢ tym samym ry-
nek statusow — warto$¢ dzieta sztuki nie moze
by¢ oderwana od kontekstu miejsca — prze-
strzeni, w ktérej bylo i jest eksponowane, auto-
ra dzieta (i jego pozycji wéréd artystow), czasu
ekspozycji, a przede wszystkim — statusu tych,
ktérzy jego warto$¢ okreslaja. Dzielo sztuki
jako towar jest wiec osadzone, otoczone poza-
ekonomicznymi regutami jego wyceny. Podob-
ny mechanizm mozna zaobserwowaé na rynku
mody, a do pewnego stopnia — takze na maso-
wym rynku tzw. show-biznesu, czy tez na rynku
restauracji, win etc. Status celebryty nie zalezy
jedynie od atrakcyjnosci fizycznej czy charyzmy
danej osoby, ale takze od tego, gdzie si¢ poka-
zuje, z kim wystepuje etc. Dodajmy, ze rynek
statuséw niekoniecznie musi si¢ odnosi¢ do débr
luksusowych. Rynkiem statuséw moze by¢ takze
rynek uzywanych ubran (np. poprzez cyrkulacje
ich w $wiecie tzw. szafiarek), znaczkéw pocz-
towych, ale takze — przynajmniej w rosngcym
stopniu — telefonéw komérkowych. Przy czym
nie chodzi tu wylacznie o kwesti¢ zobiekty-
wizowanego i niezaleznego od towaru statusu
spolecznego posiadaczy dobr, ale raczej — o me-
chanizmy warto$ciowania — o uwiklanie tego
procesu w relacje migdzy posiadajagcym a posia-
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danym oraz o pozycje, jakie posiadajacy zajmuje
wzgledem innych posiadaczy.

6. Rynek standardow

Rynek kapitalowy zdaje si¢ sytuowac na prze-
ciwnym koricu charakterystyki rynkéw wobec
rynku sztuki. Na rynku kapitalowym uczestnicy
wymiany, wyposazeni w przynajmniej formalnie
ten sam pakiet informacji, podejmuja na biezg-
co decyzje dotyczace obrotu towarem (akcjami).
Informacje o przedmiotach transakcji — akeje
i instrumenty rynku kapitalowego, czy wreszcie
kwantyfikowane liczby towaréw (na gietdach
towarowych), podlegaja silnej standaryzacji: na
poziomie zaréwno zbieranych informacji, jak
i abstrahowania od cech wlasciwych samym to-
warom, ku cechom istotnym w odniesieniu do
dotychczasowych transakcji. By to zilustrowaé:
fakt, ze w ropie firmy X jest wiecej skfadnikéw
czynigcych ja bardziej wartociowa, bedzie
istotny tylko wéwezas, gdy pojawia sie spraw-
dzone i uznane informacje, ze wlasnie kwestia
skladnikéw, a nie — miejsca czy kosztéw wy-
dobycia lub transportu, zostang uznane za de-
cydujace dla wyceny. Wycena wydaje si¢ raczej
pochodng oceny podazy i popytu anizeli wia-
$ciwosci produktéw czy ustug. A zatem zaréw-
no same informacje o atrybutach towaréw, jak
i ramy informacji (zawarte choéby w szablonach
raportéw spétek) odwotujg do standardéw. Nie
chodzi wiec o to, by mieé¢ szczegélowa wiedze
o rynku sztuki, wegla czy miedzi, lecz by mie¢
umiejetno$¢ wychwytywania informacji, kté-
re s3 istotne dla zrozumienia tego, co decyduje
o zysku spélek. O ile jeszcze tzw. analiza fun-
damentalna (odnoszaca si¢ do empirycznie we-
ryfikowalnych cech spétki) oparta jest na infor-
macjach znajdujacych potwierdzenie w pewnej
materialnosci czy namacalnosci, o tyle analiza
techniczna oparta jest juz wylacznie na iden-
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tyfikacji trendéw na podstawie notowan spétek
(Stawinski, 2006). Wyjatkowos¢ produktéw czy
uslug jest tu wiec wtérna wobec analizy stan-
dardowych informacji. Pozwala to na sprawniej-
sze, szybsze 1 bardziej przejrzyste modelowanie
rynku, jego szybka ocene, a przede wszystkim —
zachowanie jego plynnosci (ciaglosci transakeji
kupna i sprzedazy). Nie zapobiega to spekulaciji
— prébom podwyzszania wartosci towaru przez
sam ruch (kupna i sprzedazy) i zachete, by ro-
bili to takze inni, niemniej zdaje si¢ zapewniaé
wieksza racjonalnos¢ i porzadek na rynku.

Rynek standardéw to zatem taki rynek, na
ktérym skala oceny i same wartoéci nie sg za-
lezne od osoby oceniajacej ani tez powigza-
ne z tymi, ktérzy w tym rynku uczestnicza.
Zauwazalny jest dystans miedzy obiektem
(uczestnikiem wymiany, ale i towarem) a jego
standardem wyceny. Na rynku tym istnienie
sprawdzonych metod pomiaru, abstrahujacych
od tego, kto go dokonuje, jest kluczowe.

7. Dyspozytywy rynkowe

W cyrkulacji dziet sztuki na rynku pojawiaja
si¢ tzw. dyspozytywy rynkowe (market devices),
takie jak licytacja czy ranking mlodych arty-
stéw. Dyspozytywy rynkowe to ,prosty sposéb
odwolania do materialnych i dyskursywnych
zestawien, ktére interweniuja w tworzenie
rynkéw” (Muniesa, Millo, Callon, 2007, s. 5).
W socjologii zwyklo sie to okresla¢ jako insty-
tucje posredniczgce, narzedzia badZ mediato-
ry (Parsons, 1991; Luhmann, 2007; Marody,
Giza-Poleszczuk, 2004; Drozdowski, 2012),
a co mogloby by¢ takze zakwalifikowane jako
instytucja. Z pojeciem instytucii taczy dyspozy-
tyw rynkowy przyjecie, ze sg to zestawy prak-
tyk i regulujacych je norm, wzglednie trwatych
i spolecznie reprodukowanych, ktére umozli-
wiaja (w wersji mocniejszego programu) lub ufa-
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twiajg (w wersji stabszego programu) koordyna-
cje spoleczng. W przeciwieristwie do instytucji
dyspozytywy rynkowe nie s3 raczej organiza-
cjami ani tez nie funkcjonujg niejako w pewnej
autonomii od praktyk spolecznych (np. rodzina,
wladza), lecz zawsze posredniczg miedzy jed-
nostkami, ale tez miedzy jednostkami (podmio-
tami) a (innymi) przedmiotami. Dyspozytywy
nie s3 takze narzedziami, tak jak rozumie sie
to w perspektywie badania praktyk, ze wzgledu
na fakt, ze w ich definicji przyjmuje sie pewna
sprawczo$¢: dyspozytywy nie tylko sa uzywane,
ale zachecajg do uzywania, a czasem wrecz do
tego zmuszajg, jednoczesnie okreslajac procedu-
ry, wedle ktérych nalezy postepowaé (Schatzki,
Knorr-Cetina, von Savigny, 2001). Pojecie dys-
pozytywu ma zatem wskazywaé na ,dystrybu-
cje sprawczosci (agencement) pomigdzy réznego
rodzaju elementy” (Muniesa, Millo, Callon,
2007, s. 6), umozliwiajace spoleczng koordyna-
cje. Stanie si¢ ono jasniejsze, gdy odniesiemy si¢
do badanego studium. Aukcja sztuki to sposéb
na ustalenie ceny dziela sztuki, a jednoczesnie —
jeden z tych sposobéw ustalania ceny, ktdry jest
najblizszy ekonomicznemu modelowi wyceny
(a raczej — modelom wyobrazonym przez ekono-
mistéw...). Jednostki podejmujg decyzje, kalku-
lujac zyski i straty oraz ryzyko, w czasie rzeczy-
wistym, wobec konkurencji — innych jednostek,
takze kalkulujacych. W ten sposéb najsprawniej
— mozna by powiedzie¢ — ustalana jest cena row-
nowagi, na ktérg w pewnym sensie wszyscy si¢
zgadzaja — placi ten, kto da najwiecej, najwigcej
ryzykujac, ale jednoczesnie ostatecznie nabywa-
jac towar. Wobec ekonomicznego modelu aukeja
sztuki rézni si¢ tym, ze bioracy w niej udzial nie
muszg ujawniac swej tozsamosci, wysylajac po-
$rednikéw — reprezentantéw lub komunikujac
si¢ telefonicznie. W tym sensie aukcja ma cechy
yczarnej skrzynki” — jest mechanizmem ustala-
nia ceny, ale kto ostatecznie nabedzie towar, nie

musi by¢ jasne. Znamy tylko ogélny mechanizm
i ostateczny efekt jego dzialania — cene dzieta
sztuki. Ustalenie zasad licytacji samo w sobie
moze determinowa¢ dynamike cen, definiowa-
nie parametréw, ktére sg istotne w ocenie towa-
16w, czy wreszcie — okresla¢ reguly konkurencji
(rywalizacji) (Karpik, 2010). Uporzadkowanie
licytacji powoluje wigc rynek z jego sposobem
ksztaltowania cen; jak pokazaly analizy au-
keji truskawek w jednym z regionéw Francii,
te reguly nie muszg dotyczy¢ zlozonych rynkéw
kapitatowych, czy szerzej — finansowych (Gar-
cia-Parpet, 2007). Aukcja jest dyspozytywem
rynkowym w tym sensie, ze nie tylko okresla
reguly wymiany, ale takze determinuje jej dy-
namike oraz wigze w specyficznym srodowisku
ludzi z rzeczami — jednostki z towarami.
Ranking artystéw takze jest dobrg ilustracjg
tego, czym jest dyspozytyw rynkowy. Najpro-
§ciej rzecz ujmujgc, ranking artystéw to zesta-
wienie ocen wybranego grona juroréw — eksper-
tow, ktérzy przypisuja okreslonej puli artystow
(populacji) wartoéci liczbowe, okreslajac hie-
rarchie wedle przyjetych kryterisw. W przy-
padku na przyktad ,Kompasu Mlodej Sztuki”
— rankingu mlodych artystéw wspélczesnych
w Polsce, opracowanym przez dziennik ,Rzecz-
pospolita” kryterium, ktérym kierujg sie eks-
perci — przedstawiciele najwazniejszych gale-
rii publicznych i niepublicznych w Polsce, jest
to, ze oceniani artysci ,w przyszlosci powinni
odnies¢ sukces i zaja¢ trwale miejsce na scenie
naszego zycia artystycznego” (Zboralska, 2014).
Kryterium to ma organizowac ranking. Ten zas
wigze w jedno — uwspéimiernia skale artyzmu,
ze skalg rynkowg:
Ranking opisuje niezwykle interesujace
zjawisko — zaréwno artystyczne, jak i in-
westycyjne — jakim jest twérczos¢ mlodych
polskich artystow. [...] Suma subiektywnych
wyboréw zlozyla si¢ na obiektywna liste
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obejmujaca 216 artystéw (w tym 6 grup arty-

stycznych). Wielu z nich odnosi juz sukcesy

na zachodnich rynkach®.

Nie tylko odwolanie do logiki rynkowej jest
wazne dla zrozumienia urynkowienia, w kté-
rym poczesng funkcje odgrywaja dyspozyty-
wy rynkowe. Suma subiektywnych ocen jest
transponowana w warto$¢ liczbowa — agregat,
ktory nabiera cech obiektywnosci. Mamy wigc
dwa podstawowe mechanizmy urynkowienia:
kwantyfikacje, ktérej dokonuje samo narze-
dzie — ranking, oraz zespolenie subiektywizmu
w uwspélmierniong warto§¢ — cos, co na awersie
ma artyzm, a na rewersie — warto$¢ pieniezna,
rynkowa. Tym samym cho¢ ranking, oparty —
jak mozna s3dzi¢ — na ocenie artyzmu doko-
nywanej przez ekspertéw — autorytety (pozycja
w polu!), jednoczesnie w szerszym wymiarze
odnosi si¢ do wartosci inwestycyjnej, czy tez po
prostu rynkowej, obiecujac przyszle zyski oraz
odwolujac si¢ do innej, szerszej przestrzeni:

Az pieciu z pierwszej dziesigtki (Rafal Buj-

nowski, Jan Simon, Aneta Grzeszykowska,

Marcin Maciejowski, Przemystaw Matecki)

to artysci zwigzani z Rastrem, galerig, ktora

od lat z sukcesem zajmuje si¢ promowaniem
polskiej sztuki, bierze udziat w prestizowych,
najwickszych na §wiecie targach sztuki— Art

Basel w Bazylei. Swietnie wypadli takze

tworcy wspdlpracujacy z Fundacja Galerii

Foksal (Robert Kusmirowski), jedng z naj-

wazniejszych polskich galerii, obecnej tak-

ze m.in. na Targach w Bazylei (Zboralska,

2014).

Wida¢ tu wyraznie, ze uprawomocnieniem,
ale i sensem rankingu jest odniesienie do mie-
dzynarodowego rynku sztuki — to jego hierar-

* http://www.kompasmlodejsztuki.pl/o_projekcie (data do-
stepu: 5.01.2014).
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chie i mechanizmy, tworzace migdzynarodowy
rynek statusow, wyznaczaja horyzont polskiej
sztuki, miodych artystéw, czy konkretnie — wy-
jatkowosci (badz nie) dziela sztuki. W tym wigc
sensie lokalne warto$ciowanie ma by¢ uwspol-
mierniane, poprzez instytucje rynkowe, jakimi
sg targi sztuki (Bazylea, Londyn, Nowy Jork).
»Bycie tu” — obecnos¢ na polskim rynku sztu-
ki, a wlasciwie zajmowana na nim pozycja, jest
jednoczesnie efektem ,bycia tam” — pozycji, a de
facto — w ogdle obecnoéci, w cyrkulacji dziel
sztuki na rynku migdzynarodowym.

W konstrukeji dyspozytywéw rynkowych
znajdujemy zatem predyspozycje do dzialania
(co jest promowane, w co warto inwestowac).
Nakierowuja one takze na to, co ma by¢ istot-
ne w wycenie rynkowej, a co pierwotnie atry-
butu rynkowej warto$ci nie miato. Na przyktad
ranking artystéw odwoluje do logiki wigzg-
cej warto$¢ artystyczng z migdzynarodowymi
rynkami, choé¢ nie wprost, bo przez ,sukces
i trwale miejsce na scenie Zycia artystycznego’.
Przede wszystkim jednak, chcge zrozumie lo-
gike urynkowienia, mozemy dostrzec, czym
uwspéSimierniane sa wartoéci rynkowe — do cze-
go odwoluje ,obiektywno$¢ pienigdza”, ktdrej
szukali Simmel czy Weber. A wigc w dyspo-
zytywach rynkowych tkwig mechanizmy — ni-
czym w czarnych skrzynkach — ktére nie muszg
by¢ zrozumiale dla ich uzytkownikéw dopéty,
dopdki nie zostanie zakwestionowana ich efek-
tywno$¢ badz status na rynku.

Jesli uznamy aukcje oraz rankingi arty-
stéw za dyspozytywy rynkowe dzialajace na
rynku sztuki, to mozemy zapyta¢ o ich funk-
cje — rodzaj wigzan, ktére swym dzialaniem
tworzg. Aukcje pelnig funkcje weryfikatorow
ceny, a jednocze$nie sa momentami, gdy dzie-
ta sztuki jako towary sa poddawane testowi
(Boltanski, Thevenot, 2006). Test ten zaréwno
polega na weryfikacji ceny i jej wkomponowa-
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niu w istniejgce stawki, jak i jest weryfikacjg dla
ekspertéw — ,galernikéw”, kuratoréw, wreszcie
artystéw, na ile istniejace artykulacje wartosci
ekspozycyjnej znajduja odzwierciedlenie w war-
tosci rynkowej. Aukcje nalezy uznaé raczej za
mechanizm weryfikacji anizeli tworzenia zu-
pelnie nowych wartoéci (pieni¢znych badz eks-
pozycyjnych). Przyczyna tego jest fakt, ze na
aukcje wystawiane sg dziela sztuki z tzw. rynku
wtérnego — a wiec te dziela, ktére z rak artysty
trafily do galerii, kolekcjonera lub marszanda,
nabraly wartosci ekspozycyjnej, przez szereg
kontekstow ekspozycyjnych (miejsc, czasu, pu-
blicznosci) i dopiero wowczas ich warto$é wyda-
je si¢ gotowa do wyceny przez licytacje. Z kolei
rankingi sluza przede wszystkim stabilizacji
rynku: oczekiwanie, jak bedzie wygladal rynek
— w przypadku ,Kompasu Mlodej Sztuki”, czy
tez potwierdzanie wartoéci juz uznanych ar-
tystow (ranking uznanych artystéw w Polsce,
»<Kompas Sztuki”) pozwalajg na potwierdzenie
statuséw dzi$ 1 jutro; a tym samym — stabilizacje
ceny dziet sztuki. Bez wzgledu na popularnos¢
»2Kompaséw” czy skale licytacji, chodzilo w tym
miejscu jedynie o zasygnalizowanie, wedle ja-
kich regut organizowany jest rynek sztuki.

8. Z rynku sztuki na gietde

Dom Aukcyjny Abbey House (AH) byt
instytucjonalng i organizacyjna hybryda*. Po
pierwsze, nazwa wskazywala na dom aukeyjny,

* Niegdysiejsza spétka Dom Aukcyjny Abbey House, zare-
jestrowana w 2010 r., ulegata wielu metamorfozom: prze-
ksztalcona zostata w Abbey House Group (cz¢$¢), a na-
stepnie wlaczona w kapital Art News SA, ktéra to z kolei
przeksztalcila si¢ w zrejestrowang w Nowym Jorku Art
News Ltd. W mojej analizie korzystatem przede wszystkim
z materialéw zamieszczonych na stronie spétki, a takze
w serwisie ,Infostrefa GPW?”, strony notowari i informacji
rynku NewConnect.

ale dos¢ specyficzny — licytujacy wlasciwie wy-
tacznie dzieta sztuki wspélczesnych artystéw,
podczas gdy wickszos¢ transakeji i te o najwyz-
szej wartosci na polskim rynku dotyczg dziet
sztuki powstalych co najmniej przed II wojna
$wiatowg. Po drugie, Abbey House byl rodza-
jem galerii, czy tez raczej — manufaktury dziet
sztuki. Wybrani przez spétke artysci, w zamian
za comiesieczng pensj¢ — grant, tworzyli dzieta
sztuki, sposréd ktérych czes$¢ stawala si¢ wia-
snoscig spotki. Z kolei cz¢$¢ posiadanych przez
spotke dziet trafiala do tzw. skarbcea, a czesé —
do obrotu rynkowego, bezposrednio. Po trzecie
wreszcie, Abbey House byl spétka oferujacy
produkty oraz doradztwo w zakresie inwesto-
wania w sztuke jako alternatywnej strategii in-
westycyjnej. Spétka Abbey House byta ponadto
sp6tka gieldows, notowang na rynku NewCon-
nect. W aktywach spétki znajdowaly sie takze
pakiety kontrolujace spotke wydajacg pismo
»Art & Biznes”, wlasciwie jedyne tak diugo
istniejace pismo poswiecone sztuce i rynkowi
sztuki w Polsce. Dom Aukcyjny Abbey House
byt cz¢scia Abbey House Group w latach 2013—
2014, ktéra w 2014 r. zostala wiaczona w kapial
spotki Art News SA, a ta z kolei przeksztalcita
si¢ w spélke, zarejestrowang w Nowym Jorku,
Art News Ltd.

Potaczenie funkeji domu aukeyjnego z funk-
cja galerii, ktéra opiekuje sie grupa artystéw,
wigze dwie, odmienne funkeje i pozycje na ryn-
ku sztuki: organizacji, ktéra zajmuje si¢ obrotem
dzietami sztuki, z organizacja, ktdra zajmuje sie
yprodukcja” dziet sztuki. Upraszczajac, to tak
jakby potaczy¢ produkeje z dystrybucja towaru.
Hybrydalnos¢ tej organizacji polega na tym, ze
jednoczesnie spétka zajmuje sie¢ tym, czym do
tej pory zajmowaly si¢ domy aukcyjne — obrotem
dzietami sztuki na rynku wtérnym, z funkcja
galerii, ktérej podstawowym zadaniem jest or-
ganizacja rynku pierwotnego — dbanie o wartos¢
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ekspozycyjng i wymienng dziel sztuki artystow
skupionych wokoél galerii i przez nia reprezen-
towanych. Kontrola nad spétka wydajaca mie-
siecznik ,Art & Biznes” jednoczesnie oznacza,
ze Abbey House ma wplyw na tworzenie cyr-
kulacji informacji o obrocie sztukg — o warto-
§ci ekspozycyjnej oraz wymiennej dziel sztuki.
Podkresli¢ nalezy, ze Abbey House skupil si¢
wylacznie na obrocie dziet sztuki wspélczesne;,
a wiec takich dziel, ktérych warto$¢ jest naj-
mniej stabilna i zakorzeniona w funkcjonujacym
rynku sztuki.

Wtaczenie do ustug Abbey House lokaty
czy leasingu obrazu bylo kolejnymi operacjami,
ktore na bazie tego samego desygnatu — kolek-
cji dziet sztuki Abbey House, mialy pomnazaé
kapital inwestoréw, zapewniajac im pewien po-
ziom zyskéw, a jednoczesnie — podnosi¢ kapital
samego Abbey House, poprzez pomnazanie ak-
tywéw. Mozna wigc powiedzie¢, ze Abbey Ho-
use stal si¢ spétka, ktéra petnigc wiele funkeji na
rynku sztuki, starala si¢ powigzaé zinstytucjo-
nalizowane formy rynku finansowego (lokata,
leasing, fundusz inwestycyjny) z cyrkulacja dziet
sztuki, traktujac te ostatnie niemal wylgcznie
jako ekwiwalenty wartosci finansowej. Stuzy¢
temu mialy aukcje, prowadzone przez Abbey
House. Jesli np. obraz Anny Szprynger, malarki
wspélpracujacej ze spétka, osiagnal cene 35 tys.
zlotych na aukdji, to poprzez poréwnanie z po-
dobnymi dziefami oraz ekstrapolacje cen na ko-
lekeje nalezaca do Abbey House wyceniany byt
kapital spétki, a zarazem — potencjalne przy-
chody z obrotu dzietami sztuki Anny Szpryn-
ger. Tym samym aukcje nie tyle potwierdzaly
warto$¢ ekspozycyjng oraz weryfikowaly pozy-
cje artystéw i dziel sztuki, ile literalnie, przez
,czarng skrzynke” aukeji, wyceniaty dopiero co
powstale obrazy.

Spétka promowata obrét dzietami sztuki nie
tylko i nie przede wszystkim jako towaru przy-

DOI: 10.15678/PJOEP.2015.07.01

naleznego do rynku sztuki, lecz szerzej — jako
towaru przynaleznego do kategorii rynku débr
luksusowych. Ta rekwalifikacja towaru byta
bardzo znaczaca: podczas gdy roczne obro-
ty dzietami sztuki (w ogdle) w Polsce osiagaly
kilkadziesigt milionéw zlotych, cho¢ wiekszos¢
transakcji (zarejestrowanych) nie przekraczata
parunastu tysiecy zlotych, potencjalna wartosé
rynku débr luksusowych wyceniana byta w 2011
r. przez firme¢ doradcza KPMG na kilkadzie-
sigt miliardéw zlotych (Marczak, 2011). I choé
z perspektywy raportu udzial dziel sztuki byl
w tym obrocie relatywnie niewielki, samo za-
kwalifikowanie przez Abbey House dziet sztuki
jako dobra luksusowego zmienialo punkt odnie-
sienia oraz potencjalny przynajmniej charakter
obrotu tego typu towarem. Rekwalifikacja mia-
ta takZe znaczenie dla oferty wobec inwestoréw:
atrakcyjno$¢ rynku débr luksusowych polega
gléwnie na tym — jak argumentowalo Abbey
House, odwolujac sic do opracowari $wiato-
wych na ten temat — ze rynek ten jest odporny
na ryzyko dekoniunktury, funkcjonuje nieza-
leznie, a wrecz wbrew cyklom koniunktural-
nym. Tym samym dzieta sztuki mialy sta¢ si¢
dobrem, w ktére warto inwestowa¢ pomimo de-
koniunktury i ze zminimalizowanym ryzykiem
zwigzanym z utratg wartosci podczas kryzyséw
gospodarczych. Abbey House, odwolujac si¢ do
raportéw wlasnych, a takze innych podmiotéw,
przedstawialo polski rynek dziet sztuki jako
niedocenione i znacznie niedowartosciowane
dobra luksusowe, ktérych wartos¢ bedzie znacz-
nie rosla.

Informacje o spélce zaczely przykuwaé uwa-
ge przedstawicieli rynku sztuki, dziennikarzy
i przedstawicieli §wiata artystycznego, gdy oka-
zalo si¢, ze na jednej z pierwszych aukeji Abbey
House zostal sprzedany obraz debiutujacej ar-
tystki Agaty Kleczewskiej za sume 160 tys. zto-

tych. To suma uprzednio ,zarezerwowana” dla
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uznanych artystéw, ktérych dzieta sztuki, po-
siadajac juz uznang warto$¢ ekspozycyjng, mo-
gly by¢ wystawione do obrotu na rynku wtér-
nym. Po 1989 r., a wiec od momentu powstania
rynku sztuki w Polsce, zadne dzielo sztuki ar-
tysty urodzonego po 1973 r. nie osiagnelo takiej
sumy. Artystka byta powigzana z Abbey House
i wspolpracowala z AH jako galeria. Jej weze-
$niejsze dziela, jesli w ogéle byly sprzedawane,
osiggaly warto$¢ 1-2 tys. zlotych. W ten spo-
s6b Abbey House ztamat zasady cyrkulacji dziet
sztuki na rynku: wytworzyl warto$¢ wymienng
dzieta sztuki niejako bez wartosci ekspozycyj-
nej. Jednoczesnie w tym celu zostal uzyty dys-
pozytyw rynkowy — aukcja, w ktérej inwestorzy
kupujacy licytowane dzieta sztuki moga pozo-
sta¢ — i pozostali — nieznani szerszej publiczno-
$ci. Na koncie spétki pojawil si¢ zatem kapital,
ktérego warto$¢ zostala ustanowiona w ,czarnej
skrzynce” aukeji. Agata Kleczewska wéwezas,
jak i teraz nie pojawila si¢ w rankingu ,Kompas
Mtodej Sztuki”, nie brala takze udzialu w zad-
nej znaczgcej wystawie zbiorowej badz indy-
widualnej. Abbey House wystawial na swych
aukcjach dziela sztuki grupy artystéw zwiazanej
ze spétka kontraktami wielokrotnie, generujac
kolejny obrét kapitalem oraz notujac kolejne
zyski. Byly one istotne dla drugiego wymiaru
dziatalnosci tej spétki: od 2010 r. byla to spét-
ka gieldowa, notowana na rynku NewConnect
Gieldy Papieréw Wartosciowych w Warszawie.
Tym samym informacje o obrocie dzietami sztu-
ki byly informacjami dla potencjalnych i real-
nych inwestoréw gieldowych o zyskach i obro-
cie spétki. Cyrkulacja cen na rynku sztuki miata
wigc — a przynajmniej mogla mie¢ — implikacje
dla ustanawiania obrotu akcjami spétki Abbey
House, jej wyceny na rynku kapitalowym. Jako
spotka gieldowa Abbey House uprawomocniat
swa warto$¢ jako podmiotu gospodarczego na
rynku w ogdle, a jako spétka gieldowa — weiagz

odnotowywal kolejne zyski, opierajac si¢ przede
wszystkim na informacjach o zakonczonych au-
kejach i sprzedanych dzietach ze swej kolekcji.
Skoro funkcjonuje na rynku kapitalowym, na
rynku standardéw i im podlega, to znaczy, ze
dzialta efektywnie — mozna by odtworzyc¢ zasade
tego mechanizmu wskazywang w wywiadach
z wlascicielami i zarzgdzajacymi spotka. Emi-
sja kolejnych akeji spétki opiewala zatem na
emisje podmiotu, ktérego wartosé¢ rosta glow-
nie poprzez wycene dziel sztuki, stanowigcych
przedmiot obrotu przez Abbey House jako dom
aukcyjny oraz podmiot zajmujacy si¢ obrotem
dobrami luksusowymi.

Dziatalnos¢ Abbey House byta niemal od
poczatku kontestowana przez przedstawicieli
swiata sztuki oraz rynku sztuki. Wyrazem tej
krytyki bylo powstanie profilu ,Wspieraj sztu-
ke nie PR” w serwisie spolecznosciowym Face-
book. Krytyka dzialalnosci Abbey House mo-
glaby stanowi¢ przedmiot odrebnej analizy.
Tu warto tylko zaznaczy¢, ze reakcje przedsta-
wicieli rynku sztuki uktadaty si¢ w nastepujace
argumenty: o tym, ze dziatalnos¢ Abbey House
to spekulacja na rynku sztuki (sztuczne zawy-
zanie wartosci niektorych dziet sztuki), to dzia-
tanie wbrew dotychczasowej logice rynku, nie-
kompetencja w ocenie i ustanawianiu wartosci
ekspozycyjnej dziel, wreszcie — rekwalifikowa-
nie dziet sztuki jako towaru zout court. W isto-
cie za$ dzialalno$¢ Abbey House godzita w do-
tychczasowe reguly cyrkulacji towaru na rynku
statusowym.

Po pierwsze, Abbey House staral si¢ stwo-
rzy¢ wiasny, niezalezny od dotychczasowego
obrét dzietami sztuki wspélczesnej; niezaleznie
od istniejacych cyrkulacji dziet sztuki, a przede
wszystkim —z nietypowym wykorzystaniem dys-
pozytywu rynkowego, jakim jest aukcja. Spétka
zupelnie ignorowala kontekst funkcjonowania
aukcji jako ustanawiania wartosci wymiennej na
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tym rynku, powiazanej z cyrkulacja dzieta w po-
rzadku wartosci ekspozycyjnej. Gromadzenie
przez Abbey House dziet sztuki artystow, ktorzy
wsp6lpracowali ze spotka, jednoczesnie sugero-
walo, ze skoro dziela tych artystéw sa przedmio-
tem obrotu (poprzez aukcje w domu aukeyjnym
Abbey House), to w przyszlosci ich wartosé
bedzie mogta jedynie rosngé. Stad plynely in-
formacje i argumentacje o pewnosci inwestycji
w spétke. Abbey House tym samym $wietnie
wykorzystal zasady obowiazujace na rynku kapi-
talowym: inwestorzy na ogél nie pytaja si¢ o me-
tody wyceny towaru dopdty, dopdki nie majg
podstaw do zakwestionowania albo instytucii,
ktéra tego dokonuje, albo tez — wiarygodnosci
samej instytucji. Informacje docierajace do nich
poprzez raporty spétki opisywaly obrét towara-
mi, nie za$ ich warto$¢ ekspozycyjng badz spory
wokdl niej, bo te, choé toczyly si¢ publicznie, an-
gazowaly uczestnikéw lub obserwatoréw rynku
sztuki, w jego dotychczasowym ksztalcie i z jego
dotychczasows cyrkulacja informacji, oderwang
od rynku finansowego.

Po drugie, Abbey House zmierzat do rekwa-
lifikacji zaréwno samego towaru — dziet sztuki,
jak i calego rynku sztuki, z opartego na statu-
sach ku rynkowi standardéw, na ktérym konku-
rujgce podmioty uzywajg neutralnych narzedzi
(np. aukgji, rozumianych tak jak w ekonomii,
czy raportéw o rynku sztuki) do tego, by uczest-
niczy¢ w wymianie rynkowej.

Po trzecie, spétka ta — zgodnie z tendencjami
na dotychczas funkcjonujacym rynku sztuki —
takze zabiegala o swe uprawomocnienie poprzez
globalne rynki: sztukiidébr luksusowych. Temu
sluzy¢ mialy alianse strategiczne oraz akwizycje
badz powigzania kapitalowe z migdzynarodo-
wymi spétkami zajmujacymi si¢ obrotem infor-
macjami o rynku sztuki. Dodatkowym, niejako
wizerunkowym przedsigwzigciem byl wynajem
sal wystawienniczych w kompleksie budynkéw
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nalezacych do Galerii Saatchi - jednej z najbar-
dziej prestizowych galerii na rynku globalnym
po to, by zorganizowal wystawe ,Polish Art
Now” — kwalifikowang jako wystawa wspélcze-
snych dziet polskiej sztuki, w istocie zas bedaca
wystawg przede wszystkim dziet sztuki arty-
stéw zwigzanych z Abbey House. Angielska
kuratorka czy tez wnetrza Galerii Saatchi mialy
by¢ jednoczesnie symbolem sukcesu spétki na
rynku lokalnym oraz sygnalem o jej globalnych
ambicjach. Zasadniczo wigc — spétka przyjela
podobng zasade cyrkulacji wartosci dziet sztuki
jak w przypadku dotychczasowego rynku lokal-
nego sztuki. Status na rynku miedzynarowym,
a w rzeczywistosci po prostu obecno$¢ w miej-
scu, ktére mialo pelni¢ role desygnatu prestizo-
wego rynku globalnego, mialy uprawomocni¢
dziatalnos¢ spétki na rynku lokalnym, jakkol-
wiek negatywnie bylaby ona postrzegana przez
ten dotychczasowy rynek lokalny. Tym samym
mozna pokusi¢ si¢ o tezg, ze Abbey House zmie-
rzal i weigz zmierza do stworzenia alternatyw-
nego rynku sztuki w Polsce, z jego wlasnym sys-
temem wyceny i cyrkulacji towaru. Mechanizm,
ktory te warto$¢ wytwarza, jest jednak podobny:
uprawomocnienie swej pozycji lokalnej poprzez
prébe legitymizacji swej pozycji na rynku glo-
balnym. Bez wzgledu na ostateczne efekty biz-
nesowe kolejnych dziatar Abbey House, mozna
w tym miejscu skupi¢ si¢ na wnioskach dotycza-
cych przedmiotu niniejszej analizy — sposobow
warto$ciowania oraz wyceny.

9. Wnioski

Jesli przyja¢ perspektywe ,rynku przeciw
kulturze”, opisane powyzej procesy zwigzane
z rynkiem sztuki wpisuja si¢ w globalny i uni-
wersalny proces utowarowienia. Obserwujemy
kolejne przeksztalcenia débr w towary, ktére
stanowig coraz bardziej zaawansowane procesy
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fetyszyzacji towaréw. Taka perspektywa nie
problematyzuje specyficznego charakteru rynku
sztuki w ogdle, a tym bardziej w Polsce. Jedno-
czesnie nie pozwala ona dostrzec, ze nawet dla
samych aktoréw wymiany, uczestnikéw rynku,
cena i wycena oraz warto$ciowanie débr to pro-
cesy, ktére bywaja arbitralne. Nie maja takze
statusu obiektywnosci, ktérej kazdy uczest-
nik wymiany si¢ podporzadkowuje. Wymiana
rynkowa nie jest procesem obiektywnym, ani
z perspektywy obserwatoréw (czyli np. anali-
zujacych rynek sztuki w sposéb przedstawiony
w niniejszej analizie), ani z punktu widzenia
samych uczestnikéw rynku. Decyduje o tym
raczej pozycja, ktérg si¢ na nim zajmuje, ani-
zeli sama zasada wyceny, np. poprzez aukgje.
Cho¢ to, jakim dyspozytywem rynkowym po-
sluzg sie wyceniajacy, moze juz mie¢ znaczenie
zasadnicze. Z perspektywy, w ktérej podkresla
si¢ autonomi¢ poszczegdlnych sfer (podsyste-
méw) koordynacji spotecznej, jak np. gospodar-
ka, kultura i sztuka czy system prawny, opisany
proces wydaje si¢ stanowi¢ przyklad procesu,
w ktérym logika rynkowa kolonizuje obszar
autonomicznie wytwarzanych débr; wartosci,
ktére nie moga by¢ zredukowane do ich wyce-
ny, rynkowego ekwiwalentu. Taka perspekty-
wa jednak nie problematyzuje samego procesu
urynkowienia — mechanizméw, dzigki ktérym
rynek dziala, a tym bardziej — dyspozytywow,
ktére czynig ten rynek bardziej plynnym, cho¢
niekoniecznie bardziej przejrzystym. Mozna
wiec podaé¢ argumenty na rzecz zachowania au-
tonomii np. sztuki czy ludzkiego ciala, nabie-
raja one jednak charakteru bardziej moralnego
roszczenia anizeli twierdzenia naukowego, bo
w istocie nie wskazuja jasno na przyczyne ,pedu
ku utowarowieniu”.

Dopiero gdy przyjmie si¢ perspektywe, ktora
problematyzuje proces urynkowienia, dostrzec
mozna w opisywanych procesach uwarunko-

wania instytucjonalne oraz spoleczne relacje
miedzy uczestnikami, ktére decyduja o logice
wartosciowania oraz wyceny. W analizie same-
go rynku sztuki oraz dziatalnosci Abbey House
zwrécono uwage na relacje miedzy ,rzecza’ —
dobrem, w tym przypadku — dzielem sztuki,
a podmiotem (wlascicielem, kolekcjonerem,
ygalernikiem”), ktéry owa rzecz nabywa. Rela-
cja ta w rézny sposob nie tylko angazuje samego
posiadajacego (z jego satysfakcja jako posiada-
cza), ale przede wszystkim wprowadza rézne
mechanizmy oceny i wyceny. ,Ped ku utowa-
rowieniu” w tym kontekscie mozna zinterpre-
towaé jako dazenie (Abbey House) do rekwa-
lifikacji przedmiotu obrotu oraz mechanizméw
wyceny tak, by powstaly rynek mdégt by¢ lepiej
i korzystniej wkomponowany w te obiegi pie-
nigdza, ktére pozwalajg na wigksza zyskownos$¢.

Wskazano na dwie logiki tworzenia warto-
§ci, wsréd ktérych wycena jest odnoszona i ze-
stalona z warto$cig dzieta. Jednoczesnie analiza
miala na celu zrozumienie wartosci ekspozy-
cyjnej — jej wlasciwosci, w kontekscie polskie-
go rynku sztuki. Mechanizm warto$ciowania
i przebiegajacy réwnolegle mechanizm wyceny
zdaja sic wiec mie¢ swg lokalna, polska specyfi-
ke. Polega ona na ,podwojnym odbiciu” — war-
tos¢ ekspozycyjna dziela sztuki jest wigzana
z aktualnymi lub przyszlymi jego wartosciowa-
niami na miedzynarodowym rynku sztuki, lub
teZ przynajmniej — na poziomie ogdlnopolskiego
obiegu dziet, wedle logiki statuséw i pozycji zaj-
mowanych przez instytucje na rynku. Oceniajac
dzielo sztuki, inwestor oglada je w odniesieniu
do dotychczasowych, lokalnych cen, ale jed-
noczesnie szacuje potencjal miedzynarodowej
oceny i wyceny. Mdéwiac prosciej — to, gdzie lub
w czyje rece dzielo sztuki trafi, jest niemal réw-
nie wazne jak jego pierwotna badz wezesniejsza
cena. Rynek osigga réwnowage wéwczas, gdy
zaréwno dotychczasowe, jak i aktualne wyceny
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odnoszg si¢ do tego systemu znaczen — pozycji
réznych podmiotéw na rynku, wéréd nich -
artystéw, marszandéw, ,galernikéw”, kuratoréw
i krytykéw sztuki. Pojawienie si¢ zupelnie in-
nych, nowych dziatan (Abbey House) powoduje
integracje istniejacego rynku sztuki wokét walki
z obcym cialem, a wigc wywoluje pojawienie si¢
swoistej ,immunologii” cyrkulujacych warto-
$ci, nawet jesli one takze odwolujg si¢ wprost
do dzieta sztuki jako towaru. Zatem nie tyle
samo utowarowienie stanowi o procesach, ja-
kim poddawane s dzieta sztuki pod wplywem
cyrkulacji na rynku, ile raczej jego spoleczne
(instytucjonalne, organizacyjne) oraz kulturo-
we zakorzenienie zdaje si¢ decydowac o statusie
rynkowym dziet sztuki, ale takze szerzej — ich
warto$ciach ekspozycyjnych. Mozna wigc po-
wiedzie¢, ze splot rynku i artyzmu jest niemal
immanentny. Wydaje si¢ konstytuujacy dla
cyrkulacji wartoéci, jednoczesnie jednak pod-
lega on grze statuséw. Stabilno$¢ rynku sztuki
nie jest wiec osiggana poprzez wprowadzanie
coraz to bardziej obiektywizujacych miar oraz
standardéw charakterystycznych dla rynku ka-
pitalowego. Wartos¢ rynkowa dzieta sztuki jest
raczej ustanawiana w wyniku negocjacji, a nieco
ogélniej — interakeji, w ktdrej zestawiane sg: ar-
bitralno§¢ estetycznego doswiadczenia z inter-
subiektywnie wytwarzanymi kryteriami oceny
i wyceny, zawartymi explicite w ocenach dziel
sztuki oraz implicite w zasadach cyrkulacji oraz
dyspozytywach rynkowych. Uzytek czynio-
ny z dyspozytywéw rynkowych nie jest w tym
kontekscie neutralny: ich konstrukcja oraz prag-
matyka uzycia na ogél! w sposéb niewidoczny
dla samych uczestnikéw rynku formuje relacje
mi¢dzy nimi samymi oraz mi¢dzy nimi a dzie-
tami sztuki.

Nie mozna zatem w tym wypadku mowié
o przemoznym urynkowieniu i utowarowie-
niu, lecz o wielu mechanizmach decydujacych
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o specyfice rynku. Jest to takze szansa na zro-
zumienie logiki ich zmiany oraz ewentualnego
regulowania. Rézne porzadki wartosciowania
s3 osadzone na réznie skonstruowanych ryn-
kach. Odkrycie ich zasad konstrukeji oraz spo-
tecznego zréznicowania, ktére ma na nie wplyw,
pozwala lepiej zrozumie¢ spory wokol spienie-
zenia i utowarowienia oraz wskaza¢ na stawki
w konfliktach wokét tego procesu. Jednoczesnie
mozna w ten sposéb unikngé przyjmowania
perspektywy, w ktérej procesami utowarowienia
rzadza zobiektywizowane, determinizujace pro-
cesy urzeczowienia.

Jesli przyjaé, ze dziatania Abbey House ob-
razujg proces transformacji wartosci dziela sztu-
ki, to z pewno$cig nie jest to po prostu proces
jego urynkowienia czy kapitalizacji, lecz raczej
zmiany zestawienia relacji i instytucji, w kt6-
rych dziela sztuki, a przede wszystkim ich war-
tosci i wyceny mialyby cyrkulowaé. W reakeji
przeciw dzialalnosci Abbey House nie ma wigc
przeciwstawienia sztuce — rynku, lecz raczej
jednemu rodzajowi konstrukeji rynku — innego
rodzaju, innej jego kwalifikacji.

Plynie stad jeszcze jeden wazny wniosek dla
rozumienia urynkowienia. Podobnie jak w ana-
lizach Polanyi’ ego, urynkowienie budzi kontr-
ruch, reakcje instytucji, jednostek, spoleczno-
§ci, ktére odwolujg si¢ do innych porzadkéw
warto$ciowan, zwigzanych z rzeczami ktére
maja podlega¢ rynkowej wymianie. Te reakcje
maja charakter nie tyle konkurencji rynkowe;j
tout court, ile raczej spolecznej rywalizacji mie-
dzy réznorakimi instytucjami.

W tym kontekscie towary zdaja si¢ przedsta-
wia¢ konsumentom — w tym wypadku szeroko
rozumianej publicznosci, a zarazem — inwesto-
rom w dziela sztuki, jako emblematy wartosci.
Prowadzone s3 o nie spory o znaczenia (sym-
bole), a przede wszystkim — o prawomocnos¢
instytucji, ktére do oceny i wyceny przystepujg.
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Sktania to do przyjecia takiej perspektywy, kt6-
ra Harrisonowi White'owi pozwolila na stwo-
rzenie socjologicznej teorii rynkéw: logika wy-
miany — w duzym uproszczeniu — zalezy przede
wszystkim od ,producentow”, ktérzy skupiajg
si¢ przynajmniej w réwnym stopniu na komu-
nikacji i obserwacji konsumentéw co obserwacji
i pozycjonowaniu siebie wzgledem innych pro-
ducentéw — konkurentéw badz kooperantéw na
rynku (White, 1981). Konsumenci odnosza si¢
wobec towaréw i wybieraja na podstawie ich
obserwacji te, ktére wiaza identyfikacje towaru
z nimi samymi, z ich tozsamoscig. Ta socjolo-
giczna propozycja definicji rynku zbiega si¢ ze
wspdlczesnymi analizami natury psychologicz-
nych mechanizméw postrzegania i uzywania
pieniedzy: symboliczne i emocjonalne aspekty
pienigdza odnoszg si¢ raczej do autopercepcii
oraz poczucia sprawczo$ci podmiotéw, nie za$
do ich potrzeb oraz kalkulacji (por. Gasiorow-
ska, 2014). Modyfikacja tej perspektywy by-
toby wskazanie, ze znaczenie towaru powstaje
w wyniku wzajemnych relacji migdzy ,produ-
centami” badz dystrybutorami, przede wszyst-
kim, a nastgpnie jest kontekstualizowane i re-
interpretowane przez konsumentéw. Producenci
i dystrybutorzy nie tyle okreslaja, co konsumen-
ci majg kupi¢, ile wytwarzajg kategorie — war-
tosci, wobec ktérych konsumenci okreslaja swa
identyfikacje. Taka perspektywa z jednej stro-
ny sprawia, ze wymiana rynkowa przestaje by¢
przedmiotem wylacznie opisu ekonomistéw,
traktowanym jako jedyny obiektywny i ade-
kwatny. Pozwala zatem spojrze¢ na rynek jako
konstrukt spoteczny. Z drugiej natomiast impli-
kuje, ze odejscie od logiki rynkowej, odwrécenie
od rynku jest procesem duzo bardziej zlozonym
wspélczesnie. Zwigzane to jest z faktem, ze
wartosci pozarynkowe sa powigzane w procesy
cyrkulacji wartosci rynkowych i wzajemnie sg
od siebie zalezne. Przynajmniej taka hipoteze

mozna by sformulowa¢ na podstawie opisywa-
nego przypadku. Niniejsza analiza moze by¢
odniesiona nie tylko do rynkéw wyrézniajacych
sic gra statuséw. Mozna wyobrazi¢ sobie po-
dobne poszukiwanie zasad urynkowienia w po-
rzadku instytucjonalnym oraz mechanizmach,
ktére generuja dyspozytywy rynkowe, wobec
takich débr jak zdrowie czy bezpieczeristwo.
Zakorzenienie rynkéw pozwala takze dostrzec,
ze towary majg swa historie warto$ciowania.
Z tej perspektywy na przyktad historia warto-
$ciowania wegla czy statkéw w Polsce pozwoli-
taby prawdopodobnie lepiej zrozumie¢ rynkowe
i nierynkowe mechanizmy wyceny tych towa-
réw wspdlezesnie, nie tylko z perspektywy po-
litycznych konfliktéw wokét sektora gérniczego
czy stoczniowego. Analiza zakorzenienia tych
rynkéw moze wigcej powiedzie¢ o barierach
i czynnikach sprawczych utowarowienia (badz
oporéw wobec niego) anizeli sama obserwacja
cen w kontekscie lokalnym i globalnym. Z pew-
noscig taka hipoteza wymagataby dalszych ba-
dan. Niemniej przedstawiona perspektywa
pozwala unikna¢ zbyt upraszczajacego, jak sie
zdaje, przeciwstawienia rynku spoleczedstwu
czy kulturze.
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Wszystko na sprzedaz?
Putapki i manowce konsumpcjonizmu

s everything for sale? Pitfalls and byways
of consumerism
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Streszczenie:

Konsumenci XXI wieku zyja pod silng presjg wzorcow
globalnej, kosmopolitycznej kultury konsumpcyjnej.
Zanikaja regionalne odrebnosci, specyfika i wielobarw-
noS¢ kultur lokalnych. Charakterystycznym wyréznikiem
wspbétczesnych spoteczenstw, zwtaszcza w krajach roz-
winietych gospodarczo, jest ekspansja konsumpcjoni-
zmu oraz komerdjalizacja i marketyzacja réznych sfer
zycia cztowieka, poczawszy od narodzin i wczesnego
dziecinstwa, a skonczywszy na poznej starosci.

W artykule zostang zasygnalizowane watki zwigzane
z wkraczaniem regut gry rynkowej do sfer zycia dotych-
czas opierajacych sie komergjalizacji lub poddanych jej
w niewielkim stopniu. Podjeta zostanie réwniez préba
wskazania konsekwendji ekonomicznych, spotecznych,
kulturowych i psychologicznych upowszechniania sie
wzorcéw ekspansywnego konsumpcjonizmu oraz po-
stepujacej komerdjalizacji réznych sfer zycia wspétcze-
snego cztowieka. Omawiane zjawiska stwarzajg nowe
wyzwania dla nauki oraz pole do inspirujacych dociekan
i analiz wymagajacych podejmowania interdyscyplinar-
nych badan i projektéw badawczych.

Stowa kluczowe: konsument, spoteczeristwo kon-
sumpcyjne, kultura konsumpcyjna, konsumpcjonizm,
komercjalizacja.

Abstract:

The twenty-first century consumer lives under
strong pressure from the global, cosmopolitan, con-
sumerist culture, which levels regional differences and
unravels the rich tapestry of local cultures. The expan-
sion of consumerism, coupled with cradle-to-grave
commercialisation and marketisation of various spheres
of people’s lives, represents a distinct feature of mod-
ern, highly developed, societies.

The present article takes up themes revolving
around the encroachments by market rules on spheres
of life that previously resisted or were only slightly
tainted by commercialisation. An attempt is made
to sketch economic, social, cultural, and psychologi-
cal consequences of the advancing the consumerist
juggernaut and the growing commercialisation of
different walks of life. These pose new challenges for
researchers as well as stimulating interdisciplinary
studies.

Keywords: consumer, consumer society, consumerism,
consumerist culture, commercialisation.
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Rodzaj ludzki jest nienasycony w swojej cheiwosci.
Arystoteles

Ze wszystkich ludzkich instynktow instynkt
posiadania ulega najczgsciej zboczeniu.

Aldous Huxley

1. Wprowadzenie

Wspélczesne spoleczeristwa charakteryzu-
je wzrost znaczenia konsumpcji nie tylko jako
sity napedowej wzrostu gospodarczego, ale
réwniez jako gléwnej orientacji zyciowej wielu
jednostek i gospodarstw domowych (Aldridge,
2006; Baudrillard, 2006; Watroba, 2009; Za-
lega, 2012). Materialistyczny system wartosci,
dazenie do posiadania i gromadzenia réznych
przedmiotéw i débr konsumpcyjnych oraz he-
donizm konsumpcyjny, nastawienie na czerpa-
nie przyjemnosci z nabywania oraz korzystania
z réznych débr i ustug konsumpcyjnych — s
czynnikiem konstytutywnym czlowieka XXTI w.
(Kasser, 2002; Schorr, 1998; Hostynski, 2006;
Bylok, 2011). Wyglada na to, ze dumna kar-
tezjanska zasada cogito ergo sum wypierana jest
przez trywialng (chociaz zapewne chetnie kul-
tywowang oraz wspierang przez producentow
i dystrybutoréw) regule consumo ergo sum (Bylok,
2013; Mré6z, 2009).

Charakterystycznym wyréznikiem wspét-
czesnych spoleczenstw konsumpcyjnych jest
daleko idaca komercjalizacja i marketyzacja,
rozumiana jako wkraczanie rynkowych regul
do dziedzin i sfer zycia osobistego, spolecznego
i gospodarczego do niedawna wolnych od kal-
kulacji i twardych regul rachunku ekonomicz-
nego (Fromm, 2012). Ekspansywny kapitalizm
w ostatnich dekadach przyspieszyl procesy
globalizacji, deregulacji i liberalizacji handlu
miedzynarodowego, wchodzac, jak nazywaja
to niektérzy badacze (Luttwak, 2000), w faze

yturbokapitalizmu”. W orbicie wplywéw ryn-
ku znalazly si¢ nowe kraje i zakatki §wiata oraz
dziedziny zycia dotychczas opierajace si¢ trium-
falnemu pochodowi wszechwladnej komercji.

Celem niniejszego artykulu jest préba iden-
tyfikacji przejawéw komercjalizacji i merkan-
tylizacji réznych sfer zycia spolecznego i go-
spodarczego oraz ich implikacji, a takze préba
odpowiedzi na pytanie o granice komercjalizacji
i wskazania nowych zjawisk oraz proceséw, kté-
re — mimo ze majg charakter zalazkowy i niszo-
wy — sklaniajg do ostroznego optymizmu, wyra-
zajgcego sie w przekonaniu, ze by¢ moze jeszcze
nie wszystko jest przeznaczone na sprzedaz.

2. Meandry spoteczenstwa
konsumpcyjnego

We wspélczesnych spoleczenstwach w kra-
jach rozwinietych gospodarczo mamy do czy-
nienia z pluralizmem politycznym, koegzy-
stencjg roznych ideologii, permisywizmem
obyczajowym, wypieraniem hierarchii przez
systemy heterarchiczne oraz zmianami struk-
tury spolecznej (proletariat zastgpuje kognita-
riat — nowa klasa pracownikéw sektora wiedzy
i informacji: urzednikéw, menedzeréw, praw-
nikéw, informatykéw i przedstawicieli wielu
innych zawodéw). Inne charakterystyczne wy-
rézniki wspolezesnych spoleczeristw to: erozja
tradycyjnych wartosci, nieciaglos¢ procesow
spolecznych, upadek autorytetéw, fragmenta-
ryzacja, plynnos¢ i ustawiczna zmienno$¢ oraz
postepujaca komercjalizacja réznych sfer zycia
spolecznego. Wymienione cechy sg czynnikami
konstytutywnymi tzw. spoleczeristwa postmo-
dernistycznego (Bauman, 1996).

W krajach rozwinietych gospodarczo i tzw.
wschodzacych gospodarkach konsumpcja od-
grywa istotng role w systemach ekonomicznych
oraz w zyciu spolecznym. Sprawna maszyneria
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kapitalistycznej produkeji i dystrybucji nape-
dzana procesami globalizacji dostarcza ogrom-
nych ilo$ci najrézniejszych towaréw i ustug oraz
gadzetéw, ktére szukaja nabywcéw (Godzic,
Zakowski, 2007). Dla menedzeréw, marketin-
gowcow i korporacyjnych strategéw najbardziej
pozadanym wecieleniem wspélczesnego czlo-
wieka jest rola konsumenta, a samg konsumpcje
prébuje sie uczyni¢ raison d’étre ludzkiej egzy-
stencji (Bauman, 2000). Wielu ckonomistéw
jest zgodnych co do tego, ze konsumpcja stano-
wi kolo zamachowe wspdlczesnych systeméw
gospodarczych, czego dobitnym potwierdze-
niem stal si¢ ostatni kryzys gospodarczy.

Wspélczesne spoleczeristwa w krajach roz-
winietych gospodarczo i szybko rozwijajacych
si¢ okreslane sg jako spoleczenstwa konsump-
cyjne (czasami uzywa si¢ rowniez okreslenia
,spoleczeristwa masowej konsumpcji”). Przez
spoleczenistwo konsumpcyjne rozumie¢ be-
dziemy spoleczeristwo, w ktérym konsumpcja,
posiadanie i uzytkowanie badz konsumowanie
dobr materialnych i uslug staje si¢ najwazniej-
szym celem zycia jednostek i najwazniejszg sfera
zycia spolecznego.

Wspélczesng epoke okresla sie czasami
mianem kapitalizmu konsumenckiego. Ta faza
rozwoju kapitalizmu winduje konsumpcje na
piedestal jako naczelny imperatyw proceséw
gospodarowania i sprzyja wyksztalcaniu si¢ kul-
tury konsumpcyjnej (Zawadzka, 2014). W kul-
turze konsumpcyjnej jednostka poddawana jest
ysocjalizacji konsumenckiej” od dnia swoich
narodzin, caly bowiem system produkcyjny
i dystrybucyjny kapitalizmu konsumenckiego,
jak zauwaza Zawadzka, dba o to, aby jednostki
konsumowaly jak najwigcej i rozpoczynaly swo-
ja aktywno$¢ konsumpcyjng jak najwczesniej.
Przy uzyciu calego arsenalu srodkéw perswazji
ksztaltuje si¢ przekonanie, ze wydawanie pie-
niedzy jest czynnoscig ze wszech miar poza-
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dang, a kupowanie i dazenie do przyjemnosci
— obywatelska cnotg.

We wspélczesnych spoleczenstwach kon-
sumpcyjnych mozna zaobserwowa¢ syndrom
natychmiastowej gratyfikacji (Pistelok, 2014,
s. 4-6); konsumenci chcg w ekspresowym tem-
pie, czesto idgc na skréty, osiagnac swoje cele
zyciowe, jak najszybciej mie¢ wymarzone dobra
konsumpcyijne, zaciagajac kredyty, pracujac po
godzinach itp. Wstrzemiezliwo$¢, samoograni-
czenie si¢, pracowito$¢ i oszczednos¢ staly sie
démodé i sy staromodnym obcigzeniem w $wie-
cie radosnej, niczym nieskrepowanej konsump-
cji, w ktérej wszechobecny rynek prowadzi
do infantylizacji zachowan konsumenckich
i ekspansji konsumpcjonizmu (Zawadzka, 2014,
s. 11; Romaniszyn, 2011; Barber, 2007; Rifkin,
2003).

Przez konsumpcjonizm rozumie¢ bedziemy
postawe lub orientacje zyciowa wyrazajaca si¢
w nadmiernym, wykraczajacym poza rzeczy-
wiste potrzeby przywigzaniu do débr material-
nych oraz koncentrowaniu si¢ na ich zdobywa-
niu, gromadzeniu i pomnazaniu jako gléwnej
sile motorycznej aktywnosci czlowieka (Mréz
2009, s. 16).

W ostatnich dekadach konsumenci w krajach
rozwinigtych gospodarczo zostali zainfekowani
,grypa dobrobytu”, choroba zwana affluenza
(potaczenie dwéch angielskich stow: affluence —
dobrobyt i influenza — grypa; De Graaf, Wann,
Nylor, 2010). Pociaga ona za sobg rozleniwie-
nie, wygodnictwo, hedonizm, uzaleznienie
od komfortu (Kashdan, Biswas-Diener, 2014;
Midgley, 2015), niech¢¢ do wysitku i poszuki-
wanie rozwigzan typu ,instant”™ zupa-goracy
kubek, $ciagi i podreczne kompendia zamiast
diugich godzin lektur, szybki, niezobowigzuja-
cy seks zamiast poglebionych intymnych relacji
itp. Rozwéj nowych technologii informacyjnych
wzmacnia to nastawienie, ksztaltujac postawy,
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ktére mozna by okresli¢ jako ,cyfrowy sybary-
tyzm” (wielu wyktadoweéw uniwersyteckich
mogloby tutaj poda¢ sporo przykladéw zacho-
wan studentéw odpowiadajacych powyzszemu
okregleniu).

Konsumenci w krajach wysoko rozwinigtych
ulegajg — uzywajac stéw Barbera (2007) — , aksa-
mitnej tyranii konsumpcyjnego totalitaryzmu”.
Obsesyjna pogont za nowymi dobrami mate-
rialnymi wzmacniana jest przez potezne i coraz
bardziej wyrafinowane instrumenty perswazji
spolecznej, wérdd ktérych gléwna rola przypada
reklamie, skutecznie wykorzystujacej mozliwo-
$ci oferowane przez rozwdj nowych technologii
informacyjnych (targetowanie behawioralne,
techniki profilowania internautéw oparte na
algorytmach big data itp.). Silny wplyw rekla-
my na zachowania konsumentéw dostrzezono
juz dawno (Packard, 1957), obecnie jej mozli-
wosci ksztattowania zachowari konsumentéw
niepomiernie wzrosly. Wielu ludzi pod wply-
wem sugestywnych przekazéw reklamowych
zaczyna bra¢ udzial w wyscigu o coraz to nowe
dobra konsumpcyjne, niepostrzezenie wpadajac
w pulapke ,hedonistycznego kieratu” (Mréz,
2013). Wspélczesni konsumenci czgsto zatra-
caja proporcje migdzy ,mie¢” i ,by¢” i zapomi-
najg o wartosciach duchowych, niematerialnych
(Fromm, 2012). Ma to swoje implikacje w sferze
osobowosci: pojawiaja si¢ zachowania kompul-
sywne, neurotyczne, zaburzenia hierarchii war-
tosci, leki, obsesje itp. Jest zatem zrozumiale, ze
badanie zachowari konsumenckich coraz cze-
$ciej staje si¢ przedmiotem zainteresowania psy-
chologéw (Falkowski, Tyszka, 2009; Zaleskie-
wicz, 2013). Niektérzy z nich zwracaja uwage
na fakt, ze wielu wspélczesnych konsumentow
charakteryzuje merkantylizm psychiczny (Gér-
nik-Durose, Janiec, 2010).

»okomercjalizowana psyche” wspélczesnego
konsumenta stwarza podatny grunt dla ekspan-

sji sfery wymiany rynkowej w rézne sfery zycia
spolecznego. Prawa rynku coraz czesciej i $mie-
lej wkraczaja w rewiry, ktére przez dlugie lata
opieraly sie procesom komercjalizacji, w tym
m.in. w duchows, intymng sfere zycia czlowie-
ka, w jego relacje z innymi ludzmi (Fromm,
2007). G. Becker w Ekonomicznej teorii zacho-
wari ludzkich juz ¢wieré wieku temu zwrdcil
uwage na procesy urynkowienia wigzi miedzy-
ludzkich, analizujac prawa rzadzace rynkiem
matrymonialnym i dochodzac do wniosku, ze
w doborze partneréw zyciowych réwniez ujaw-
nia si¢ skomercjalizowana mentalnos$¢ naszych
czaséw (Becker, 1990).

Wspélczesny czlowiek bywa uwiklany w re-
lacje komercyjne poczawszy od narodzin az do
$mierci, a nawet post mortem. Matki-surogatki
rodza dzieci na konkretne zméwienie, wynaj-
mujac na zasadach komercyjnych swoje cialo,
moze si¢ zatem zdarzy¢, ze jeszcze w fazie pre-
natalnej cztowiek bez swojej wiedzy, $wiadomo-
§ci i przyzwolenia znajduje si¢ w orbicie wply-
wéw rynku. W wielu krajach na wielka skale
rozwija si¢ handel nowo narodzonymi dzie¢mi.
W Polsce kwitnie podziemie adopcyjne; szacuje
si¢, ze nawet 5 tys. dzieci rocznie jest sprzeda-
wanych na nieformalnym rynku, a cena za in-
formacje o dziecku, ktérego nie chce rodzaca
matka, sigga od 2 do 4 tys. euro (Szulc, 2015).

Dziecinstwo, okres dojrzewania, mlodos¢
i dorosto$¢ to kolejne fazy zycia wspélczesnego
czlowieka, ktdre s3 naznaczone pigtnem komer-
¢ji (Linn, 2004). Wystarczy wspomnieé o ko-
mercyjnej otoczce towarzyszacej takim wyda-
rzeniom, jak pierwsza komunia, studniéwka czy
$lub. Réwniez rozstanie si¢ z zyciem doczesnym
nie jest wolne od dzialania praw rynku, czego
dowodem jest rozw6j marketingu funeralnego.
Co wigcej, nawet po $mierci czlowiek moze by¢
nolens volens uwiklany w relacje komercyjne. P6t

biedy, jesli sprawa dotyczy tantiem plyngcych
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dla spadkobiercéw z tytulu wykonywania utwo-
réw zmarlej gwiazdy show biznesu (casus Mi-
chaela Jacksona); gorzej, jesli mamy do czynie-
nia z komercyjng eksploatacja zwlok ludzkich,
czego szokujacym przykladem sa tzw. plasty-
naty, czyli odpowiednio spreparowane zwloki
ludzkie, ktére Dr Giinter von Hagens (zwany
,Doktorem Smier¢”) wystawia, a nawet sprze-
daje (w calosci lub w czg$ciach) w swoim sklepie
internetowym (Gietka, 2014).

Procesy komercjalizacji i marketyzacji sta-
nowig immanentng ceche kapitalizmu i s3 nie-
odlgcznie zwigzane z rozwojem gospodarki
towarowo-pienieznej. Katalizatorem rozwoju go-
spodarki wolnorynkowej stalo si¢ powstawanie
i rozw6j wielkich skupisk miejskich. W wielkich
miastach zostala zmarginalizowana tradycyjna
wytworczosé, adresowana do $cisle okreslone;
lokalnej spolecznosci, wymiana barterowa oraz
sasiedzka wymiana ustug. Zastgpita je wielkose-
ryjna produkcja masowa i impersonalny mecha-
nizm rynkowy. Jak trafnie zauwaza G. Simmel
(1975, s. 516-517):

Nowoczesne wielkie miasto karmi sie [...]

niemal wylacznie produkcja rynkows, tj.

skierowang do oséb nie znanych producen-

towi nawet z widzenia. Wskutek tego za-

interesowanie obu stron cechuje bezlitosna

rzeczowos¢,  wyrachowany  ekonomiczny
egoizm nie musi obawia¢ si¢ tu zadnych za-
kiéceni ze strony imponderabiliéw stosunkéw
osobistych. [...] Forma zycia wielkomiejskie-
go stanowi najlepsza pozywke dla tego typu
wzajemnych oddziatywan, na potwierdzenie
czego chcialbym przytoczy¢ wypowiedz jed-
nego z najznakomitszych angielskich histo-
rykéw ustroju [chodzi o Arnolda Toynbee’e-
go — B.M.]: ,Londyn nigdy nie byt sercem
Anglii, czgsto natomiast jej mézgiem, a za-
wsze kabza.
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O znaczeniu pienigdza i relacji opartych na
komercyjnych regutach gry w ksztattowaniu ob-
licza wspoélczesnego kapitalizmu oraz ewolucji
stosunkéw wymiennych w ujeciu historycznym
interesujaco pisze M. Kula (2014, s. 175-177):

Dzis [...] caly $wiat upodabnia si¢ do wiel-
kiego marketu. [...] Typowe dla marketu
sfowo ,koszyk” nabralo wagi symboliczne;
(méwi si¢ np. ,koszyk walut” czy ,koszyk”
produktéw branych pod uwage przy oblicza-
niu kosztéw utrzymania. [...] Nawet w sferze
szkolnictwa uzywa si¢ terminu ,produkty
edukacyjne” — a produkty si¢ kupuje i sprze-
daje. Do jezyka weszlo okreslenie ,rynek
idei”, takze ,rynek polityczny”, w koricu
»konsument polityczny” (to o odbiorcach pro-
jektéw i programoéw partii politycznych). [...]
Ksigzki staly sie towarem do tego stopnia, ze
nawet jesli dobre, wrecz klasyczne ksigzki
nie sprzedadzg si¢ szybko, to si¢ je likwiduje
badz przeznacza do sprzedazy za grosze [...].
Na niejedng demonstracje nie trzeba juz i§¢
samemu i [...] ryzykowaé; mozna wynajaé
demonstrantéw. Podstawowe elementy sys-
temu wartosci zblizyly sie do towaru. Jako
spoleczenistwo nieraz nie wahamy si¢ naru-
sza¢ dobrego smaku, byle sprzeda¢ produkt
(drukowaé sensacyjng prasg, naruszaé pry-
watnos¢ lub by¢ na granicy jej naruszania dla
zwigkszenia poczytnosci lub ogladalnosci).
[...] Organizacja pogrzebéw, trumny, infor-
macje o zgonach zaszlych i zblizajacych sie,
akcesoria towarzyszace i wiedza o ludziach
bliskich zgonu staly si¢ towarem — by juz nie
wspomnie¢ 0 przestepczym przyspieszaniu
zgonéw dla zarobku i sprzedawaniu informa-
¢ji o zgonach firmom pogrzebowym.

Socjologowie i psychologowie zwracajg uwa-
ge na fakt, ze konsumpcja nie jest obecnie tylko
wielkoécig rezydualng w systemie gospodar-
czym, ,dodatkiem” do produkeji, lecz wartoscia
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samoistng. Autoteliczny charakter konsumpcji
we wspdlczesnych spoleczenstwach sprawia, ze
obywatele s3 wychowywani i ksztaltowani przez
paristwo oraz rézne jego agendy, instytucje edu-
kacyjne i otoczenie spoleczne po to, by osiagneli
status pefnoprawnego i chetnego do zakupéw
konsumenta (Bylok, 2011, s. 68).

W podobnym duchu wypowiada si¢ Sztomp-
ka (2012). Dobra konsumpcyjne s3 niezbedne
do zaspokojenia potrzeb czlowieka i elemen-
tarnych wymogéw zyciowych, ale kultura moze
zdefiniowa¢ samo posiadanie débr konsumpcyj-
nych jako warto$¢ autonomiczng, bez wzgledu
na uzytek czyniony z posiadanych przedmiotéw.
,10, ze trzeba si¢ ubraé, stanowi potrzebe kul-
turows, a to, ze trzeba [...] mie¢ w szafie kilka-
nascie garnituréw, ktérych sie w ogéle nie nosi,
stanowi kulturowsy fetyszyzacje samego posia-
dania” (s. 391).

Bardzo zblizony wydzwick majg refleksje
Fromma (2011) dotyczace konsumpcji i wsp6t-
czesnego spoleczenistwa konsumpcyjnego. Jego
zdaniem konsumpcja jako akt (proces) zaspo-
kajania potrzeb stracila swéj utylitarny, czysto
pragmatyczny charakter i, podobnie jak pro-
dukcja, stala sie celem samym w sobie. Kupuje-
my rozmaite produkty, nie zastanawiajac si¢
glebiej nad ich przydatnoscig, i jest to jeden
z psychologicznych mechanizméw, na ktérych
opieraja si¢ wspélczesne systemy gospodarcze.
Aspiracje konsumpcyjne sa podsycane przez
przemyst reklamowej perswazji, ktérego wy-
sitki koncentrujg si¢ na praktycznym celu: jak
sprzeda¢ konsumentowi dany towar. Wyima-
ginowany konsumpcyjny raj w wyobrazni prze-
cietnego wspdlczesnego konsumenta sklada sie
z przedmiotéw, ktére mozemy kupié, takich jak
samochody, lodéwki, laptopy, smartfony, tele-
wizory i wszystkie najnowsze gadzety ustuznie
podsuwane przez producentéw i dystrybutoréw.
Wybitny filozof zauwaza, ze to nastawienie na

nieustanne kupowanie przybiera niemal mi-
styczno-religijny charakter; swiadomos¢, ze jest
»L...] bezlik rzeczy, ktére mozemy zdoby¢, i nie-
mal orgiastyczna rozkosz z bogactwa nowych
przedmiotéw, ktére mozna kupié, jest czyms,
co rzutuje na naszg postawe dotyczaca innych
rzeczy niz kolejne nowe modele. Stalismy si¢
konsumentami wszystkiego, konsumujemy wie-
dzg, sztuke, wyklady, milo$¢, a nasze nastawie-
nie jest wcigz takie samo. Place i dostaje cos,
mam do tego prawo” (Fromm, 2011, s. 41-42).
I zauwaza nieco dalej, ze ,[...] dwie cechy naszej
wspdlczesnej religii to otaczanie czcig produkeji
i konsumpcji, przy czym zadna z tych cech nie
jest powiazana z rzeczywisto$cia, ktéra ma sens
z punktu widzenia ludzkiej egzystencji” (s. 42).

Dostep do débr konsumpcyjnych daja pienia-
dze, nic wiee dziwnego, ze dazenie do ich zdo-
bywania i pomnazania jest charakterystycznym
rysem zachowan ekonomicznych wspélczesnego
czlowieka. Oczywiscie, nie wszyscy ulegaja kul-
towi mamony, postawy wobec pienigdza bywa-
ja zréznicowane (Ggsiorowska, 2014; Maison,
2013; Jach, 2012), ale ostatnie dekady pokazaly
dobitnie, ze rzymska maksyma pecunia non olet
jest ciggle nad wyraz aktualna.

Wspélczesne systemy gospodarcze wyko-
rzystujg media i inne $rodki masowej perswazji,
gloszac swoista ,ewangelie konsumpcji”, ktéra
znajduje coraz liczniejsze rzesze wyznawcéw,
ochoczo podazajacych do konsumpceyjnego raju
oferowanego przez domy towarowe i wielkie
centra handlowe, wspélczesne ,$wiatynie kon-
sumpcji” (Bywalec, 2009; Ritzer, 2001). Specja-
lisci od marketingu, merchandisingu i aranzacji
przestrzeni handlowej przenosza nabywcow
w §wiat starannie wystylizowanej handlowej
fikcji, tworzge sztuczng rzeczywistosé, kuszacy
mnogoscig oferty towarowej i rozlicznymi

atrakcjami (Baudrillard, 2005).
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Niestychanie ~ wnikliwym  obserwatorem
i krytykiem wspélczesnego spoleczenistwa kon-
sumpcyjnego jest Bauman (2000; 2006; 2009).
Jego zdaniem nieustanna pogon za coraz to no-
wymi dobrami konsumpcyjnymi i gadzetami —
obiektami konsumenckiego pozadania, wiaze
si¢ z procesem efemeryzacji oferty towarowo-
-ustugowej i sprawia, ze konsumenci stajg si¢
ciagle sfrustrowanymi, neurotycznymi ,kolek-
cjonerami wrazed”, goraczkowo poszukujacy-
mi coraz to nowych doznan i podniet. ,Rynek
konsumpcyjny, utrzymujacy  spoleczeristwo
konsumpcyjne przy zyciu nie méglby dziata¢
[...] gdyby w jego wyrobach nie zaprogramo-
wano popedu samobdjczego, gdyby przedmio-
ty marzen nie wypadaly w zawrotnym tempie
z obiegu i nie wymagaly rychlego ich zasta-
pienia nowymi, dzi§ zalegajacymi ogolocone
z nich wezoraj pétki sklepowe” (Bauman, 2007,
s. 24). Poczucie niepelnego zaspokojenia potrzeb
i ustawiczny niedosyt powoduja, ze konsumenci
sg ciagle niezadowoleni, a ich domy i mieszka-
nia stajg si¢ repozytorium wielu przedmiotéw,
ktére stracily urok nowosci (do niedawna obiek-
tow konsumenckiego pozadania), zamieniaja
sie w magazyny stuzace do przechowywania
najrozmaitszych produktéw, poczawszy od tych
potrzebnych, a skofczywszy na bezwartoscio-
wych i catkowicie zbednych.

U niektérych konsumentéw zaobserwowaé
mozna symptom chorobliwego magazynowania
rzeczy (hoarding b hoarding disorder — syllo-
gomania, toksyczne zbieractwo), polegajacy na
kompulsywnym gromadzeniu réznych przed-
miotéw, czesto bezuzytecznych i bezwarto$cio-
wych, co wynika z obawy, blizej nieokreslonego
leku przed ich utratg. Syllogomania prowadzi
do komplikacji rodzinnych, pociaga za sobg
dezorganizacje zycia zawodowego i spolecz-
nego. Jednak w skomercjalizowanym do cna
spoleczeristwie konsumpcyjnym i na to znajduje
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si¢ recepta. Osoby dotkniete toksycznym, kom-
pulsywnym zbieractwem mogg zatrudnié¢ osobi-
stego trenera (coacha), ktéry pomoze im uporaé
si¢ z tym specyficznym nalogiem.

W pierwszym odruchu mozna sadzié, ze jest
to spos6b na ograniczenie marnotrawnych, bez-
sensownych zakupéw, ale po glebszym zastano-
wieniu dochodzimy do wniosku, ze w ten spo-
s6b niepostrzezenie kreuje si¢ kolejny ,,produkt”,
mianowicie usluge trenera doradcy do spraw
ograniczenia konsumpcji (dowmizing specialist).
Jak zauwaza Wasilik (2014, s. 67): ,To nic inne-
go, jak wykreowanie nowej potrzeby konsump-
cyjnej, wynikajacej z pojawienia si¢ wielu innych
potrzeb w przesztosci. Innymi slowy, najpierw
konsument jest namawiany do zakupéw, na-
stepnie dokonuje kolejnego zakupu w postaci
uslugi osoby, ktéra pomoze mu w pozbyciu si¢
produktéw wezesniej zakupionych”. Ot, kolejny
paradoks postmodernistycznego spoleczeristwa
konsumpcyjnego...

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze
jednym z najwazniejszych wecielenn czlowie-
ka i czynnikéw ksztaltujacych jego tozsamos¢
na poczatku XXI w. jest rola konsumenta.
Homo consumens wysuwa si¢ na pierwszy plan
jako obiekt zainteresowania producentéw oraz
dystrybutoréw débr i ustug konsumpcyjnych,
a rosngca konsumpcja stala si¢ sila napedo-
wa wzrostu gospodarczego i warunkiem sine
qua non sprawnego funkcjonowania gospodar-
ki w rozwinigtych krajach kapitalistycznych.
W postmodernistycznym $wiecie, charaktery-
zujagcym si¢ pluralizmem pogladéw, swoboda
obyczajows, kultem nowosci, paradoksalnymi
zestawieniami i tolerancjg dla réznego rodzaju
odmienno$ci, konsumenci przyttoczeni sa mno-
goscig ofert rynkowych. Méwi si¢ nawet o tyra-
nii obfitosci i dyktaturze nadmiaru (Schwartz,
2004), ktére skazujg wspélezesnego czlowicka
na ciagle rozterki i dylematy zwigzane z poru-
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szaniem si¢ w informacyjnej dzungli i z trudno-
$cig dokonania optymalnego wyboru.
Bogactwo i réznorodnos¢ ofert rynkowych,
skracanie cyklu zycia wyrobéw, przyspieszenie
cyrkulacji towaréw i idei, pogon za nowosciami
i daleko idace przyzwolenie dla odmiennosci
z jednej strony powoduja ,,przecigzenie poznaw-
cze” 1 dyskomfort decyzyjny, z drugiej strony
natomiast stwarzajg konsumentom nowe moz-
liwosci. Moga oni przywdziewa¢ rézne maski,
nasladowa¢ idoli kultury masowej i w pewnym
sensie by¢ ,menedzerami wlasnej tozsamo-
$ci” poprzez zabiegi stylizacyjne, odgrywanie
rozmaitych rél w teatrze zycia codziennego”
(Goffman, 1981; Gabriel, Lang, 2008) i ukry-
wanie swojego prawdziwego ,ja” (Maciejewski,
2014). Szerokiego wachlarza najrézniejszych re-
kwizytéw, pozwalajacego przebiera¢ w réznych
maskach, kostiumach i wcieleniach, dostarcza
moda, bedaca zaréwno targowiskiem prézno-
$ci, jak 1 gigantycznym supermarketem, w kté-
rym mozna kupi¢ wybrang tozsamos¢ (Cebula,
Perchla-Wiosik, 2014.) Niewinnie wygladajacy
nastolatek, wchodzac do sklepu sprzedajacego
pelny asortyment ubran, gadzetow i akcesoriéw
zwigzanych np. z takimi gatunkami muzycz-
nymi jak heavy metal czy hip hop, moze kupié
sobie ,pakiet buntownika” i po wyjsciu prze-
dzierzgna¢ si¢ w wojowniczo nastawionego non-
konformiste (Lisowska-Magdziarz, 2000). Pro-
ducenci i handlowey nader zr¢cznie komercyjnie
eksploatuja nonkonformistyczne nastawienie
nastolatkéw, wiedzgc, ze nic si¢ tak dobrze nie
sprzedaje, jak dobrze opakowany bunt i konte-
stacja (Heath, Potter, 2010). Zewnetrzne atry-
buty, symbolizujace okreslone postawy zyciowe,
sa komunikatem dla innych, jak chcieliby$my
postrzega¢ siebie i by¢ postrzegani przez innych
(Stasiuk, Maison, 2014; Jachnis, 2007), nic wiec
dziwnego, ze odpowiednia stylizacja poprzez
noszenie okreslonego stroju, fryzury, stuchanie

takiej a nie innej muzyki jest chetnie wybierana
przez miodych ludzi jako najprostszy sposdb za-
demonstrowania wlasnej odmiennosci.

Postmodernistyczna  dekoncentracja  pod-
miotu (czyli inaczej rzecz ujmujac, zacieranie
sie granicy migdzy podmiotem i przedmiotem)
powoduje, ze konsumenci stajg si¢ zaktadnika-
mi (zeby nie powiedzie¢: niewolnikami) §wiata
rzeczy i towaréw. Co wigcej, nastepuje swoiste
odwréceenie rél: sami konsumenci stajg si¢ towa-
rem; zachodzi uprzedmiotowienie i przeksztal-
cenie wlasnego ciala i wlasnego ,ja” w towar
przeznaczony na sprzedaz, dopasowany i skrojo-
ny na miar¢ oczekiwan grupy docelowej. Coraz
wigksza liczba ludzi, $wiadomie lub niechcacy,
wchodzi w sfere relacji wymiennych i staje si¢ to-
warem, ktory jest ,konsumowany” przez innych.
Dotycezy to nie tylko celebrytéw i efemerycznych
gwiazdek, ktére zapelniaja firmament kiczowa-
tej popkultury, ale réwniez duzej rzeszy inter-
nautéw (w tym blogeréw), starannie komponuja-
cych i retuszujacych swoj wizerunek w mediach
spolecznosciowych, niestronigcych przy tym od
ekshibicjonistycznych wynurzed. Nader trafnie
ujal to Bauman (2009), piszac: ,[...] najbardzie;
znaczgcy cechy spoleczenistwa konsumentéw —
bez wzgledu na to, jak starannie ja ukryto badz
zakamuflowano — jest przeksztalcenie si¢ konsu-
mentéw w towary, czy raczej roztapianie si¢ ich
w morzu towaréw” (s. 40).

Promocja wlasnego ,ja” jest okreslana czasa-
mi nieco zartobliwie jako egocasting, ale powoli
marketing wlasnej osoby (self marketing) staje si¢
czym§ oczywistym, standardowym sposobem
postepowania na coraz bardziej konkurencyjnym
rynku pracy. Pojawiaja si¢ doradcy i trenerzy
pomagajacy w ksztaltowaniu marki osobistej,
specjalisci od tzw. personal branding. Uprzed-
miotowienie i przeksztalcenie w chodliwy towar
wlasnego ,ja” 1 wlasnego ciala powoduje, ze
coraz wiecej ludzi wystawia si¢ w pewnym sen-
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sie na sprzedaz, zwlaszcza w mediach elektro-
nicznych. Socjologowie i psychologowie méwig
o zjawisku komodyfikacji cielesnosci (Sikora,
2010). W skomercjalizowanym $wiecie liczy sie
rynkowa atrakcyjno$¢ towaru, stad dazenie do
stylizacji wlasnej osoby, przeradzajace si¢ nie-
jednokrotnie w tandetne efekciarstwo, obliczane
na schlebianie najnizszym instynktom w celu
przypodobania si¢ jak najwigkszej liczbie stu-
chaczy, widz6éw lub internautéw. Wybitny pisarz
peruwiariski, laureat literackiej Nagrody Nobla,
Mario Vargas Llosa twierdzi, ze wspélczesne
media i przemyst rozrywkowy tworzg ,cywiliza-
cje spektaklu”, kulture banalizacji, frywolnosci
i powierzchownosci (Llosa, 2012).

Znaczna czg$¢ aktywnosci wspélezesnych
konsumentéw realizowana jest w przestrzeni
wirtualnej, a portale spolecznosciowe sa elek-
troniczng agorg XXI w.: pelnig funkcje miejsca
spotkan, interakcji spolecznych, wymiany po-
gladéw, dyskusii itp. Facebook i zyskujacy coraz
wickszg popularnosé¢ Instagram umozliwiajg
zmakdonaldyzowang, sztampows, powtarzalng
form¢ indywidualnej ekspresji (jakkolwiek pa-
radoksalnie by to nie zabrzmialo). Ponadto po-
zwalajg zaspokaja¢ wiele potrzeb: od potrzeby
afiliacji, przynaleznosci do okreslonej grupy, po
ekshibicjonistyczna autokreacje, obliczong na
zdobycie taniego poklasku, jak najwickszej licz-
by ,lajkéw” i wirtualnych ,przyjaciol”.

Masowy charakter serwiséw spolecznoscio-
wych pociaga za sobg trywializacje i banalizacje
pojawiajacych sie na nich tresci, prymitywiza-
cje zachowarni, odruchy stadne, ekspansje kiczu
w réznej postaci itp., co — niestety — cz¢sto pro-
wadzi do ,réwnania w d6t”, do poziomu gustéw
i upodobani mniej wyrobionych uzytkownikéw
portali spolecznosciowych. Jest to jeden z nie-
wymiernych, ale waznych kosztéw funkcjono-
wania internautéw w globalnym spoleczeristwie
konsumpcyjnym na poczatku XXI w., w ktérym
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pojawiaja si¢ nowe ,cyfrowe plemiona’, nie za-
wsze stanowiace wzor do nasladowania.

3. Zamiast puenty: czy jest
wyjscie ze Slepej uliczki
konsumpcjonizmu?

Puentg i kwintesencja niniejszych rozwazan
moglyby by¢ stowa znanego pisarza izraelskie-
go Amosa Oza, ktéry w wywiadzie dla ,Gazety
Wryborczej” stwierdzit: ,[...] Wigkszos¢ moich
znajomych pracuje cigzej niz powinni, po to,
zeby zarobi¢ wiecej pieniedzy, niz im napraw-
de¢ potrzeba, zeby kupowacd rzeczy, ktérych na-
prawde nie potrzebujg, po to, zeby zaimpono-
waé ludziom, ktérych tak naprawde nie lubig”
(Oz, 2000). Gorzka konstatacja wybitnego pi-
sarza sklania do refleksji i zastanowienia si¢ nad
tym, czy jest mozliwe uwolnienie si¢ od balwo-
chwalczego stosunku do pienigdza i kultu po-
siadania débr materialnych. Ot6z mozna sadzié,
ze pojawily sie pewne symptomy otrzezwienia
i refleksji nad sensem wszechogarniajacego pedu
do konsumpcji i wyscigu po coraz to nowe dobra
konsumpcyjne.

Niewatpliwie zimnym prysznicem dla wielu
konsumentéw, ale réwniez ekonomistéw, ana-
litykéw zycia gospodarczego, socjologéw i psy-
chologéw zajmujacych si¢ badaniem zachowan
konsumenckich byl ostatni kryzys gospodar-
czy. W ozywionej dyskusji nad przyczynami
kryzysu oraz jego ekonomicznymi, spolecz-
nymi i psychologicznymi implikacjami coraz
czesciej zwraca si¢ uwage, ze efektem wzrostu
gospodarczego dla milionéw konsumentéw na
$wiecie powinna by¢ lepsza jakos§¢ zycia, a nie
konsumpcja sama w sobie i gromadzenie débr
materialnych (Skidelsky, Skidelsky, 2012; Jack-
son, 2011). Na te jako§¢ zycia — opréez poziomu
konsumpcji materialnej zaspokajajacej podsta-
wowe potrzeby cztowieka — skladajg si¢ przeciez

Polish Journal of Economic Psychology | psychologia-ekonomiczna.com.pl | 33



Psychologia Ekonomiczna, nr 7, s. 25-36

jeszcze inne aspekty i wymiary ludzkiej egzy-
stencji, takie jak np. zdrowie, stan §rodowiska
naturalnego, poziom i dostgpnos$¢ wyksztalce-
nia oraz ustug spolecznych, stan infrastruktury,
bezpieczenstwo publiczne, aktywnos¢ obywa-
telska, jako$¢ oraz sprawnos¢ funkcjonowania
instytucji i urzedéw.

Pojawily si¢ réwniez nowe, postkryzysowe
trendy i zjawiska w zachowaniach konsumen-
tow (takie jak np. konsumpcja kolaboratywna —
sharing economy, freeganism, smart shopping, slow
life, simple living), ktére s zwiastunami zmian
w mentalnosci i zachowaniach konsumentéw,
zmeczonych szybkim tempem zycia i gonitwg
za dobrami materialnymi. Daja one nadziejg,
ze glosy nawolujace do ograniczenia rozbudzo-
nych ponad miare aspiracji, wstrzemiezliwosci
konsumpcyjnej i spowolnienia tempa zycia nie
beda traktowane jako nawolywanie oderwanych
od zycia, nawiedzonych moralizatoréw, ale za-
czng w istotny sposob ksztaltowaé zachowania
wspolczesnych konsument6w.
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Streszczenie:

Celem artykutu jest przyblizenie Zrédet automatycz-
nego traktowania przyjemnosci jako kryterium warto-
$ci. Przyjeta perspektywa obejmuje czynniki kulturowe,
spoteczne i psychologiczne, ze wskazaniem na charak-
ter ich wspdtzaleznosci w umacnianiu tendendji do czy-
nienia przyjemnosci warunkiem koniecznym doswiad-
czen, w tym dodwiadczen konsumenckich. Odwotanie
do ustaled z obszaru antropologii, socjologii, psycho-
logii ewolucyjnej i poznawczej pozwala zwrdci¢ uwage
na to, jak ztozony i wielowatkowy jest mechanizm tzw.
pleasure principle — zasady przyjemnosci. Wyceniana,
wykorzystywana jako podstawa ekonomii dosSwiad-
czania, wydaje sie ona silnie powigzana ze specyfika
profilu konsumenta tworzonego dzieki mozliwosciom
technicznym i poznawczym w erze dominacji ,kodu
optacalnosci”. Naszkicowany w artykule obraz powo-
déw i konsekwencji kierowania sie w tzw. wspotczesnej
kulturze Zachodu zasada przyjemnosci stanowi zachete
do interdyscyplinarnego ujmowania fenomenu.

Stowa kluczowe: zasada przyjemnosci, poznanie, ko-
modyfikacja.

Abstract:

The aim of this article is to acquaint the reader with
the consideration of the sources of pleasure as the
criterion of value. The adopted perspective includes
cultural, social, and psychological factors; indicating
the nature of their interdependence in strengthening
the tendency to prioritize the experience of pleasure,
particularly for consumers. With reference to findings
from anthropology, sociology, and evolutionary and
cognitive psychology, attention is focused on the com-
plex multi-threaded mechanism called the ,pleasure
principle”. Pleasure, as the basis of economic experi-
ence, seems to be strongly correlated with the specifics
of the consumer profile created by technical and cogni-
tive capabilities in an era of “code of profitability” dom-
inance. The article shows the causes and consequences
of using the pleasure principle in contemporary West-
ern culture, which constitutes an incentive to the inter-
disciplinary recognition of the phenomenon.

Keywords: pleasure principle, cognition, commodifica-
tion.
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1. Wprowadzenie

Czekoladowy dotyk, nauka przez zabawe,
beztroskie wakacje, przyjemna praca — to jezy-
kowa postac anonséw zachgcajacych do zakupu.
Granice przyjemnosci w erze karnawalizacji
kultury przesuwaja si¢ poza niegdysiejsze ramy
(por. Grad, 2004). Sfery przyzwoitosci, dobrego
wychowania, a nawet tabu rozmywaja si¢ pod
naporem ciazenia ku przyjemnosci. Psycho-
ewolucyjna teza o wrodzonym mechanizmie
dazenia do przyjemnosci jako instrumencie
sluzacym przetrwaniu i rozmnazaniu organi-
zmu (por. Nettle, 2005), czyli umozliwiajacym
ewolugje (por. Szlendak, Koztowski, 2008), sta-
nowi uznane, aczkolwiek czastkowe wyjasnienie
zjawiska.

Odwolujac si¢ do rozwazan czynionych na
temat kulturowej i spolecznej specyfiki wspét-
czesnego Zachodu (Marody, 2014), zmian do-
tyczacych funkcjonowania sfery poznawczej
(Carr, 2010) oraz specyfiki mechanizmu dozna-
wania przyjemnosci (Argonov, 2014), podjeto
prébe wyjasnienia zrédel tak z pozoru odle-
glych fenomendw, jak zréznicowana, nielinear-
na przyjemnos$¢ oraz wymierna, skalkulowana
jej cena.

2. Kulturowy kod
wspotczesnosci

Podstawowym argumentem stojacym za za-
sadnoscig laczenia doswiadczenia emocjonal-
nego, poznania oraz kalkulacji jest opis wspél-
czesnego $wiata Zachodu jako zdominowanego
przez ekonomi¢ (Barber, 2008). Ekonomia jest
takze wyrézniana jako jeden z o$miu podsta-
wowych ,podsysteméw wiedzy” w nowocze-
snych spofeczeristwach (Luhmann, 2007, za:
Marody, 2014, s. 271). Podstawowym zadaniem

dziatania podsysteméw jest wytwarzanie sensu,

natomiast ,produktem ubocznym” — tworzenie
dominujacego kodu przetwarzania informacji
w obrebie danego spoleczenstwa. Co wazne,
kody poszczegdlnych podsysteméw sg zupelnie
odrebne, co oznacza, ze podsystem dominujacy
dyktuje kod, wedtug ktérego rzeczy, osoby, zja-
wiska czy wydarzenia sg spostrzegane, kwalifi-
kowane i oceniane. Oczywiscie dzieje si¢ to na
zasadzie bezrefleksyjnego przyjmowania kryte-
riéw obowigzujacych dla danego kodu; w przy-
padku kodu ekonomicznego podstawowym
kryterium jest kod optacalnosci (Marody, 2014;
Sikora, Gérnik-Durose, 2013). Odwotujac sie
do do$wiadczeni zycia codziennego, mozna zi-
lustrowa¢ dominacje sfery ekonomicznej i cha-
rakteryzujacego ja kodu trudnosciami réznico-
wania znaczen ,warto” i ,oplaca si¢”.

Mozna zatem uznaé, ze wspélczesny tzw.
$wiat Zachodu to — z perspektywy ekonomicz-
nej — $wiat kapitalizmu konsumenckiego (Bar-
ber, 2008), w ktérym nadprodukcja wymusza
nie tylko odkrywanie, ale i konstruowanie wcigz
nowych rynkéw zbytu. Stad namnazanie i dro-
biazgowe réznicowanie wymiaréw egzystencii
podleglych regutom rynkowym i handlowej re-
gulacji (zob. Sikora, 2010) staje si¢ zaréwno wy-
mogiem, jak i gléwnym celem marketingowych
przedsiewzieé, stojacych na strazy zyskownosci
firm i instytucji.

Umiejetno$¢ wskazania i wykazania, ze np.
yhigiena ciala” to za malo, bo wazna jest hi-
giena jamy ustnej, plytki paznokciowej, pach,
koncéwek wloséw i skory dloni, a takze higie-
na psychiczna, ktérg réwniez mozna dowolnie
rozdrobni¢ na bardziej szczegélowe wymiary,
to podstawa oplacalnej (a wigc — sensownej)
aktywnosci. Kazdy dodatkowy wymiar staje si¢
potencjalnym obszarem generowania docho-
déw i — co tutaj niezmiernie wazne — punktem
odniesienia dla sposobu widzenia $wiata; takze
dla sposobu wartos$ciowania: uszczegélowienie
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kategorii, przez pryzmat ktérych docierajg do
jednostki informacje, staje si¢ jednoczesnie
zwielokrotnieniem obszaréw  podlegajacych
urefleksyjnieniu. Upraszczajac nieco, mozna
powiedzie¢, ze nie wystarczy ,byé czystym” —
nalezy mie¢ czyste jelita, jezyk, przestrzenie
miedzypalcowe i skére glowy. Podobnie jak nie
wystarczy sie dobrze czu¢ — nalezy czerpaé ra-
dos¢ z biegania, pracy, wyprézniania, kapieli,
jedzenia, prania itd. Nietrudno si¢ domysli¢,
ze marketingowym celem tych przesmiewczo
przedstawionych zabiegéw jest zysk, czyli —
w kodzie dominujagcym — dbalo$¢ o sens. Tak
wiec wycena i — w konsekwencji — mozliwo$é
sprzedazy przyjemnosci, dokonuje sie — psy-
chologicznie — na wielu (wzajemnie zaleznych)
poziomach procesu komodyfikacji, czyli utowa-
rowienia (por. Sikora, 2012).

Jak to si¢ jednak dzieje, ze przy powszech-
nym potepieniu tzw. emocjonalnych dzialan,
porywéw serca, przedsiewzigcia skierowane
wlasnie na to, co jest zwigzane z natychmia-
stowg gratyfikacja, duzg intensywnoscia przy-
jemnych doznan, wygrywaja z tym, co nie jest
opatrzone etykieta przyjemnosci? Niewgtpliwie,
gwarantem skutecznosci czynienia z przyjem-
nosci obiektu konsumenckiego pozadania jest,
wspomniana juz, jej ewolucyjna funkcjonalnosé
i neuronalny korelat, ktérego niejednoznacznosé
wspiera marketingowe tendencje odwoltywania
si¢ do przyjemnosciowych doznan. Niejedno-
znaczno$¢ odnosi si¢ do natury fenomenu przy-
jemnosci: wedug jednej z hipotez doswiadcza-
nie przyjemnosci moze by¢ maksymalizowane
niemal nieskoriczenie przy technologicznym
wsparciu. Wedle drugiej — nalezy uznaé gra-
niczng ,wydolno$¢” neuronalng jako ogranicze-
nie mozliwych doznari przyjemnosci (za: Argo-
nov, 2014).

Niezaleznie od tego, ktéry z powyzszych
,wariantéw” zostanie uznany, wskazywanie na
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przyjemno$¢ jako doznanie towarzyszace korzy-
staniu z produktu wydaje si¢ ciggle obiecujacym
zrédlem zyskéw; zwlaszeza jesli wskazaniu, ze
przyjemno$¢ jest gwarantowana, towarzyszy
narracja dookreslajaca zakres, sile czy inng spe-
cyfike tejze przyjemnosci (np. ,stodka”, ,bloga”,
,drobna”, ,dla ciata”, ,dla ducha’, ,niespotyka-
na’, ,wyjatkowa”).

Nie mniej istotnym od ekonomicznego
kontekstem wspoélczesnosci  (chociaz  trze-
ba uwzgledni¢ takze opini¢ twierdzacych, ze
uwzglednianie ,kontekstu” nie jest mozliwe ze
wzgledu na jego bezustanng zmienno$é (Carr,
2013)) jest, opisywany przez Castellsa (2007),
$wiat sieci Internetu, czyli — w najwigkszym
skrécie — masowej informacji, komunikacji,
tatwej i szybkiej dostepnosci, plynnosci szero-
ko ujmowanych granic. Mozliwo$¢ zaistnienia
$wiata opisanych wiasciwosci warunkowana jest
z kolei wysoko rozwinigta technologia, skréto-
wo zwang high tech (Naisbitt, Naisbitt, Douglas,
2003).

Przelozenie cech $wiata sieci na kontekst re-
alizacji celéw jednostki oznacza, przede wszyst-
kim, naruszenie infersubicktywnej oczywistosci
spolecznego $wiata (Gergen, 2009; Marody,
2014), czyli nie tylko istnienie, ale tez tatwy
i natychmiastowy dostgp do wielu odmiennych
»prawd”, ,senséw”. Ta wielogtosowos¢ — ,mul-
tifreniczno$¢” — w okresleniu Gergena (2009)
— uniemozliwia ustalenie wspdlnego sposobu
i celu organizacji ludzkiego zycia; zgody co do
tego, co, jak, dla czego co$ (cokolwiek) robic.
Mozliwo$¢  natychmiastowego —podwazenia
kazdej tezy poprzez przywolanie jej antytezy
tworzy $wiat znaczeri doraznych, zindywiduali-
zowanych, niedajacych szansy ustalenia celu na
dluzej niz chwile.

Drugg zasadnicza cechg $wiata sieci, w ktorej
przychodzi wspolezesnej jednostce ustalac i re-
alizowac cele, jest dostepno$é bezposredniej gra-
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tyfikacji przezyciowej (Naisbitt i in., 2003), czyli
mozliwo$¢ doswiadczania przyjemnych doznan,
wrazefi pozostajacych w zasiggu reki, bez ko-
niecznosci oczekiwania czy odraczania nagrody.

Prymat rozumu instrumentalnego (Taylor,
1996), czy tez behawioryzacja dziatania (Ada-
miec, 2007), jest trzecig konsekwencja sieciowej
specyfiki, nakazujaca pragmatyczne podejscie
do rzeczywistoéci. Jednostka uczy si¢ wkompo-
nowywania ,wartosci” w ,oplacalnos¢” — stoso-
wania kodu podsystemu gospodarki, ekonomii
takze dla pozostatych podsysteméw, np. milo-
$ci, rodziny czy religii. Kontrakty przedmal-
zeniskie, rozdzielnosci majatkowe, obowigzki
alimentacyjne, wolontariat podejmowany w celu
uzyskania dodatkowych punktéw podczas re-
krutacji do szkoly czy pracy — stanowia ilustracje
sposobéw kwantyfikowania zaufania, odpowie-
dzialnosci czy wspélczucia.

3. Psychologiczny profil
wspotczesnego konsumenta

3.1. Uwagi ogdlne

Prezentujac powyzsze zestawienie, nakreslo-
no szkicowy obraz kontekstu, w ktérym wspét-
czesna jednostka zachodniego §wiata ustala sens
swojego zycia i aktywnosci, okresla swojg tozsa-
mos¢ i swoje ja. Ustalenia te, jak juz wspomnia-
no, nie tylko nie muszg si¢ wigzaé, ale i zwy-
kle nie wigza si¢ z podejmowaniem $wiadomej
decyzji o ich realizowaniu; powstaja w trakcie
adaptacji i akomodacji jednostki w okreslonych
warunkach. Przenoszac t¢ ogélng prawidlowosé
z przyblizonego powyzej poziomu kulturowego
na poziom do$wiadczen spolecznych, mozna
wskaza¢ na trzy wazne aspekty doswiadczen
wspélczesnej jednostki. Naleza do nich: ego-
tyzm, emocjonalne przekierowanie oraz ontolo-
giczna niepewnos¢ (por. Marody, 2014).

Zmiany w zakresie kazdego wymienionego
powyzej aspektu spolecznego funkcjonowania
przekladajg si¢ na zmiany w sposobie psycholo-
gicznego funkcjonowania. Proces formowania
aktywnosci umystowej dostosowuje si¢ do kon-
kretnych warunkéw $rodowiskowych i na nie
oddzialuje; chodzi tu o obowigzujace wartosci,
normy, wzorce dzialania w okreslonych sytu-
acjach i obszarach. Zatem psychika wspélczesnej
jednostki — sposéb widzenia i doznawania $wiata
— pozostaja w Scislej relacji z szerszymi, kultu-
rowo-spolecznymi charakterystykami rzeczywi-
stosci. Wspdldziatanie tych obszaréw odgrywa
takze niebagatelng role we wzmacnianiu i pod-
trzymywaniu tendencji do nadawania przyjem-
nosci charakteru nadrzednego regulatora dzia-
taii i gléwnego kryterium oceny ich wartosci.
Najistotniejsze dla omawianego tematu zmiany
o charakterze poznawczym i emocjonalnym zo-
staly pokrétce przedstawione ponizej.

3.2. Egotyzm a ksztattowanie
perspektywy poznawczej

Silnie indywidualizujacy charakter narzedzi
codziennego uzytku, zwalniajacy z konieczno-
§ci podtrzymywania kontaktéw z innymi (typu
GPS, IPhone, ebook), trenuje w jednostkach
tendencje do koncentracji na sobie, oslabiajac
tym samym nie tylko umiejetnos¢ podtrzymy-
wania (bo ,nawigzywanie” jest jedng z bardziej
popularnych aktywnosci w $wiecie sieciowych
portali spolecznosciowych) wigzi spolecznych,
ale takze zdolno$¢ przyjmowania perspekty-
wy Innego. Mowa tutaj o zdolno$ci nabywa-
nej w trakcie spolecznego treningu, chociaz
wspartej na biologicznych predyspozycjach,
do przyjmowania mentalnej perspektywy dru-
giego czlowicka — tzw. teoria umystu (por. np.
Gazzaniga, 2011; Szlendak, Kozlowski, 2008).
Zdaniem znawcéw zagadnienia (Ruby, Decety;
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za: Gazzaniga, 2011) mozliwo§¢ patrzenia na
$wiat ,oczami innych” ksztaltuje si¢ stopniowo
i wsparta jest na posiadanej wiedzy. Jesli zatem
obszar budowania tej wiedzy zawgzony jest do
kontaktu z samym soba, to sklonnos¢ do blo-
kowania wlasnej perspektywy (co jest koniecz-
ne do tego, by przyja¢ perspektywe Innego)
jest malo prawdopodobna. Ponadto przyjecie
mentalnej perspektywy Innego nie polega jedy-
nie na przyznaniu, ze kto$ drugi moze widzie¢
(oceniaé, rozumied, sadzic) inaczej, ale takze na
zdolnos$ci wjrzenia w konkretny sposéb: czyli
nie jakkolwick inaczej, ale wlasnie tak, jak wi-
dzi to okreslony Inny. Cwiczenie sie wigc w pa-
trzeniu na $wiat jedynie (lub przede wszystkim)
z wlasnej perspektywy powoduje w konsekwen-
¢ji trudnosé¢ dostrzezenia i uznania stanéw psy-
chicznych Innego (zwlaszcza jesli sa odmienne
od aktualnego stanu obserwatora).

Odwotlanie si¢ do aktywnosci neuronéw lu-
strzanych, ktéra teoretycznie winna zabezpie-
czaé przed skrajnym egotyzmem, moze okazaé
sie niewystarczajace w obliczu intensywnego
treningu polaczen neuronalnych ,w kierunku”
samego siebie'. Doskonalenie umiejetnosci mi-
mikry, jednej ze skladowych wzmacniajacych
efekt dziatania neuronéw lustrzanych, wymaga
¢wiczen, czasu i skupienia na wykonywanym
zadaniu (Oberman, Winkielman, Ramachan-

dran, 2009), czyli takze — na Innym.

3.3. Zasada przyjemnosci
jako kryterium wartosciowania

Rosngce mozliwosci dokonywania zmian
w ludzkim $rodowisku w przewazajacej mierze
dotycza srodowiska zewngtrznego (np. regulacja

! Zgodnie z opisywanymi zasadami nadawania priorytetu
czestym aktywnosciom neuronalnym nad waznymi.
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koryt rzek, wilgotnosci, temperatury powietrza,
jasnosci itp.). To jednak, co z psychologicznego
punktu widzenia jest coraz bardziej intrygu-
jace, interesujace, a nawet konieczne, dotyczy
zwrdcenia uwagi na zmiane przedmiotu ludz-
kich oddzialywan z otoczenia zewngtrznego na
podmiot — w znaczeniu cielesnym i umystowym
(Argonov, 2014).

Podnoszone przez filozoféw kwestie z ob-
szaru transhumanizmu wskazujg na interwencje
w ludzkie cialo na poziomie oddzialywan gene-
tycznych, anatomicznych czy fizjologicznych,
ktére stajg si¢ coraz bardziej realne, dostepne
i pozytywnie wartosciowane. Technologia staje
si¢ ekstensja (przedluzeniem), stapia si¢ z czlo-
wiekiem w czterech zasadniczych wymiarach:
wzmacniania sily fizycznej, sprawnosci, odpor-
nosci, zwickszania zasiggu i wrazliwosci zmy-
stowej, przeksztalcania natury pod katem jed-
nostkowych potrzeb, zwigkszania i wspierania
wiadz umystowych (por. Carr, 2013).

Podwyzszanie sprawnosci, wydajnosci fizycz-
nej, intelektualnej, seksualnej czy wydluzanie
czasu aktywnosci staje si¢ nie tylko normalno-
$cig, ale i norma, a w zwigzku z tym — wymo-
giem. Do kategorii ,normalnych” nalezg takze
dazenia do podnoszenia poziomu do$wiadczanej
przyjemnosci; jedynymi ograniczeniami na tej
drodze moga by¢ techniczne niedoskonalosci
substancji czy urzadzen stuzacych temu celowi.
Bioragc jednakze pod uwage fakt ciagle przy-
spieszajacego postepu technologicznego, prze-
szkody te nalezy uzna¢ za chwilowe; zwlaszcza
ze harmonijne wspéldziatanie ekonomii, racjo-
nalnoéci i technologii, stojace na strazy men-
talnosci wspolezesnych (por. Sikora, Gérnik-
-Durose, 2013), tworzy idealny amalgamat dla
podporzadkowywania podmiotu przedmiotom,
czyli zmiany czlowieka do postaci odbiornika
i tego, ktéry ma coraz wigcej mozliwosci dostar-
czania sobie przyjemnosci spersonalizowanej,
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»skrojonej na miar¢”. Dostepnos¢ przyjemnosci
i mozliwos¢ regulacji zakresu, sily, obszaru i cza-
su jej doswiadczania, w polaczeniu z ewolucyjnie
dyktowana funkcja, tworzg z opisywanego do-
znania nie tylko narzedzie motywacji, ale wrecz
cel aktywnosci. Zwiastuny takiej przemiany
srodka w cel zawierajg si¢c w tezach o infantyli-
zacji, narcyzmie, niedojrzalosci, psychotycznosci
wspolezesnej jednostki (takze w skali masowe;).
Od literatury picknej (Stradomski, 2000), po-
przez filozoficzng refleksje (Klociriska, 2012), po
naukowg empiri¢ (Kantor, 2013) przewijaja si¢
charakterystyki wspélczesnego $wiata zachod-
niego jako ludycznego, skarnawalizowanego.

Powszechne dazenie do dobrostanu, satys-
takeji, dobrego samopoczucia i szczgécia oraz
eliminowanie Zrédet refleksji zdaje si¢ nosi¢
znamiona wrecz ,tyranii” (nawet jesli ,tyranem”
jest ewolucyjnie rozumiana predestynacja (Gaz-
zaniga, 2011; Jacyno, 2007; Marody, 2014; Si-
kora, 2012)).

Brak zgody na metaforyczng konstatacie
»Swieta, $wigta i po §wietach” (Rembierz, 2014)
staje si¢ wyrazem sprzeciwu wobec zwyczaj-
nosci, réznorodnosci czy stonowania doznari.
Bezterminowa dostepnos$é instrumentéw ,uma-
giczniania §wiata” pozbawia wartosci to, co nie
zapewnia szybkiego, intensywnego, jakosciowo
odmiennego przezycia. Pleasure principle (Argo-
nov, 2014) staje si¢ reguta organizujaca zaréwno
zycie jednostkowe, jak i spoleczne.

Technologiczne ,wysublimowanie” dostep-
nego powszechnie oprzyrzadowania powoduje
dwojakie jakosciowo skutki dla ludzkiej emo-
cjonalnosci. Z jednej strony, zapewniajac moz-
liwo$¢ realizacji marze, czyli tego, czego zré-
dlo tkwi w wyobrazni, co silnie powigzane jest
z oczekiwaniem emocjonalnej gratyfikaciji, uczy
redukeji dystansu pomigdzy ,chceniem” i ,spet-
nieniem”. Z drugiej strony, dzigki zaawansowa-
niu technologicznemu wspélczesny czlowiek

nie musi zmagac si¢ z sytuacjami stanowigcymi
realne, fizyczne zagrozenie w takim stopniu, jak
mialo to miejsce jeszcze kilkadziesiat lat temu.
Uogdlniajac: moze on, niemal nieustannie, do-
$wiadczal przyjemnosci i unikaé doznan nie-
przyjemnych: mozliwos¢ siggnigcia z tatwoscia,
w kazdej chwili po urzadzenia, aplikacje, sub-
stancje (odpowiednio np. wibratory, filmy, mu-
zyka, prototypowy dla ,regulatoréw nastroju”
prozac czy — przeciwnie — $rodki z grupy ben-
zodiazepin (por. Sikora, Gérnik-Durose, 2013))
skutecznie pozwalajg ,przekierowad” emocje
w pozadanym kierunku. Pozwalajg takze uczy-
ni¢ z nich cel dazer, a nie jedynie wzmocnienie
w trakcie realizacji celu czy nagrode za dotarcie
do niego. Paradoksalnie jednak, technologicznie
umocowane poczucie fizycznego bezpieczen-
stwa (np. monitoring srodowiska zewnetrznego
i wewnetrznego — kamery, klimatyzacja, smar-
twatche, opaski nare¢czne automatycznie mo-
nitorujgce stan zdrowia), mozliwo$¢ unikania
niekontrolowanych, nieprzyjemnych doswiad-
czen, przeklada si¢ na poczucie miatkosci, roz-
ciericzenia doznan, braku ,smaku prawdziwego
zycia” (por. Naisbitt i in., 2003). W miejsce za-
dowolenia i radosci odnotowywana jest rosngca
liczba 0séb cierpigcych na depresje.

By objasni¢ powyzsza sprzecznosé, nalezy
odwola¢ si¢ do opisu specyfiki przebiegu do-
znar przyjemnosci i przykrosci. Te drugie maja
swéj, ewolucyjnie zadany, priorytet — ,bad is
stronger than good” (por. Baumeister, 2011;
Nettle, 2005), organizujac selekcje naptywaja-
cych informacji, pami¢tanych wydarzen w pry-
zmacie tego, co bylo nieprzyjemne, niepozada-
ne, nie poddato si¢ kontroli (Baumeister, 2011).
Laczy sie to z wystepowaniem réznorodnosci
doswiadczania emocji negatywnych, ktére
to réznice pozwalaja na dostosowywanie od-
powiednio dobranych schematéw postepowa-
nia w zaleznosci od rodzaju doznawanej emocji
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negatywnej, czyli odpowiednio do wymagan
sytuacji, ktéra te emocje wzbudzita. Doznania
przyjemne z kolei sa do siebie bardzo podobne:
kazde z nich niesie wtasciwie ten sam komuni-
kat: ,jest dobrze, nie trzeba niczego zmieniac”
(Nettle, 2005, s. 36). Poniewaz jednak trwanie
w przyjemnosci, niezwracanie uwagi na nowe,
naplywajace z otoczenia sygnaly nie byloby
ewolucyjnie korzystne, ten rodzaj doznania
nie jest dlugotrwaly; o ile doznanie przykrosci
moze trwa¢ latami, o tyle przyjemnosci nie spo-
s6b diugo przezywaé (Baumeister, 2011).

Tutaj w sukurs przychodzi technika: ewo-
lucyjnie przystosowawczy mechanizm krétko-
trwalosci doznan przyjemnosci ,przechytrzany”
jest mozliwoscig zwigkszania czestotliwosci do-
$wiadczania. Dysponujac dostepnymi w kazdej
chwili regulatorami nastroju, jednostka moze
intensyfikowa¢  doznania,
,miatkosci” i ,rozcienczenia’, siegajac po coraz

znosi¢  poczucie
nowsze instrumenty wzbudzania przyjemno-
$ci badZ unikania przykrosci. W konsekwencji
jednakze jednostka ,trenuje si¢” w ostabianiu
swojej umiejetnodci zauwazania i rozpoznawa-
nia stanéw emocjonalnych zaréwno u siebie,
jak i u innych. Ten bowiem, kto doznal wigk-
szej ilosci negatywnych przezy¢ emocjonalnych,
lepiej odczytuje sygnaly emocji (Gazzaniga,
2011). Oznacza to, ze regulacja nastroju w kie-
runku zwigkszania czestotliwosci i intensyw-
nosci przyjemnych doznaii moze — poprzez
blokowanie doznan strachu, smutku, leku czy
niepewnosci — uposledzaé¢ umiejetnosé prawi-
dlowego odczytywania doswiadczanych emociji
i ich zrédel. W konsekwencji za§ mozna spo-
dziewa¢ si¢ niedostosowania sposobéw reago-
wania do wymogéw, czyli np. odczytywacé sy-
gnaly fizjologiczne jako wskaznik znudzenia,
zrédlo znudzenia lokowaé w zbyt malej ilosci
docierajacych bodZcéw, podczas gdy realnie
stan fizjologiczny jest wskazéwka pobudzenia
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wynikajacego z nadmiaru bodzcéw okreslone-
go rodzaju. Podjecie w tej hipotetycznej sytuacji
dziatai polegajacych na intensyfikacji bodzco-
wania (np. jeszcze jedna gra) poglebi doznawany
stan (np. niepokdj, brak koncentracji), zamiast
go zniwelowaé. Wprawdzie w $wietle tak zary-
sowanej specyfiki przebiegu doswiadczeri emo-
cjonalnych paradoks pulapki emocjonalnego
przekierowania przestaje by¢ paradoksem, ale
jego miejsce zajmuje mechanizm biednego kola
znany jako teza ,pozadanie pozada pozadania”

(Bauman, 2005, s. 99).

3.4. Wtérna naturalizacja sposobu
poznawania

W kazdej z wymienionych powyzej charak-
terystyk jednostek (,narcystyczne”, ,psycho-
tyczne”, ,niedojrzale” itp.) jednym z osiowych
wymiaréw jest dgzenie do intensyfikacji doznan
przyjemnosci, splycenie poznawczej refleksji,
cheé uzyskania natychmiastowej gratyfika-
cji. Jak ujal to Maffesoli (2010): ,suwerenne
stwierdzenie «mysle» [...] wydaje si¢ dzi§ tonaé
w powodzi rozkoszy” (s. 166). Z pozoru nie ma
w przywolanych charakterystykach Zadnej no-
wosci; wszak pozostajg zgodne z tezg ewolucjo-
nistéw o programie motywacyjnym gatunku,
pozwalajagcym na sprawna selekcje osobnikéw
gorzej dostosowanych i reprodukeyjny sukces
tych, ktére najlepiej korzystaja z zasobéw éro-
dowiska (Szlendak, Koztowski, 2008). Przy-
kro§¢ towarzyszaca zranieniu, spolecznemu
odrzuceniu oraz przyjemnos¢ doswiadczania
zwyciestwa, sytosci, orgazmu s3 niezbedny-
mi narzedziami doboru naturalnego (Nettle,
2005). Niemniej zastanawiajacy jest 6w kieru-
nek zmian w perspektywie kulturowej; wyglada
na to, ze mamy do czynienia z zanegowaniem
wartosci zachowan, ktére — paradoksalnie —
uwazane sg za zrédla uprzywilejowanej pozycji
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cztowieka w $wiecie: whasnie zdolnosci i umie-
jetnosci uwolnienia si¢ od biologicznego dyktatu
»kija i marchewki”.

To zatem, co przywykliSmy uznawal za
specyficznie ludzkie, jak np. myslenie pojecio-
we, zdolno§¢ namystu, refleksji, oczekiwania
na efekt wezesniej podjetego dzialania, wyjscia
poza kryterium zmystowos$ci w ustalaniu norm
moralnych, $wiadomo$é niewiedzy, zdaje sie
ustepowad na rzecz ,wtérnej naturalizacji $wia-
ta” (Jacyno, 2007, s. 17), nie tyle w znaczeniu
»ponownej”, ile ,do wtéru” — temu, co natura-
lizacji sprzyja, podtrzymuje ja, uprawomocnia.
Sttoczenie, nadmiar informacji i towaréw (Ma-
rody, 2014), dyktat regulacji wolnorynkowych
(Barber, 2008) staja si¢ medium zmian dla spo-
sobu funkcjonowania ludzkiej jednostki nie tyl-
ko w sferze tego, co bezposrednio obserwowalne,
ale takze na poziomie funkcjonowania umysto-
wego (nawet jesli utozsami¢ je z mézgowym).
Akcentowane i akceptowane s3 przede wszyst-
kim kryteria szybkosci, tatwosci i jednoznaczno-
$ci jako decydujace o tym, co uznane zostanie za
pozadane, pozytywnie warto$ciowane?.

Nalezy przy tym pamietaé, ze wpisujaca si¢
w naturalizacje zasada dominacji przyjemnosci
jest raczej ubocznym skutkiem sposobu orga-
nizacji §rodowiska niz zadekretowanym celem
i sensem ludzkich dzialan. Niemniej zderze-
nie ewolucyjnej zasady kumulacji niewielkich
zmian w dlugim czasie z zasada selekeji dzia-
tajacej w ,konkretnym chwilowym $rodowisku
i na konkretng lokalng populacje” (Hoffman,
1999, s. 194) zmusza jednostke do dokonywania
aktualnych jednostkowych wyboréw pod katem
przysztych gatunkowych korzysci.

2 Psychologicznym sposobem opisu tego funkcjonowania
jest koncepcja mentalnosci prawego kciuka (Sikora, 2010;
Sikora, Jach, 2010; Sikora, Gérnik-Durose, 2013).

Kultura, ktéra zwykla uladzaé¢ dziatania im-
pulsywne, hamowaé spontanicznosé, zachecaé
do uwzgledniania dobra wspélnoty, koncentracji
na konsekwencjach (Baumeister, 2011), obecnie
dysponuje narzedziami wzmacniajacymi raczej
system aktywacji niz hamowania. Kumulacje
w grach losowych, kredyty, srodki farmakolo-
giczne, mikroprocesory w réznych uzytecznych
konfiguracjach skutecznie trenuja ludzka skfon-
nos§¢ do rezygnacii z odleglego (nawet duzego)
zysku na rzecz natychmiastowej (nawet niewiel-
kiej) korzysci (por. Baumeister, 2011). Jednostki
w tak wyposazonym srodowisku majg ogromne
szanse na wielokrotny powrét do punktu wyj-
§cia (,jeszcze raz to samo”™: nastrdj §wiagteczny,
matura, macierzyristwo, $lub, gladka skéra,
serce), i to bez koniecznoéci ponoszenia kosz-
téw emocjonalnych, jako Ze na ustugach pozo-
stajg $rodki regulacii nastroju. Tak wi¢c typowo
ludzka cecha zdolnosci odraczania gratyfikacii,
ewolucyjnie ,$wieza” (Baumeister, 2011), roz-
mywa si¢ — naturalizuje wtérnie — w kulturo-
wym oprzyrzgdowaniu.

Wypada jednak odnotowaé, ze przemiany,
o ktérych mowa (od zmystowosci, natychmiasto-
wosci, przez refleksyjnosé, odroczenie, do wtér-
nej naturalizacji), rozpatrywane w §wietle analiz
mutacji genowych w obszarze genéw odpowie-
dzialnych za ludzks inteligencje, sa zmianami
pozornymi. Zdaniem niektérych badaczy (por.
Crabtree, 2013) zdolno$¢ myslenia abstrakeyj-
nego (jako podstawa inteligencji) pozostaje nie-
zmienna od ok. 50 tys. lat; zmianie ulega jedy-
nie typ zadan wymuszajacych owa zdolnos¢ (od
budowy schronienia po gietdowe spekulacje).
W tak zarysowanej perspektywie teza, ze ludz-
ka sktonno$¢ do skupienia, logicznego wniosko-
wania, glebokiego namystu jest ,,chwilows” fa-
naberig, wymuszong upowszechnieniem druku
i przeciwstawiajgca si¢ naturalnej tendencji (wy-
mogowi) do szybkiego przenoszenia uwagi, czy
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wrecz ,anomalig” (Bell, 2009), brzmi moze dla
niektérych obrazoburczo, ale nie nielogicznie...

Jak na poziomie filozofii dowodzit Tisch-
ner (1970), jednoé¢ z wlasnym dzialaniem do-
$wiadczana jest w radosci i rados¢ te generuje;
zdolno$¢ doswiadczania biegunéw — radosci
i rozpaczy — pozwala na zycie prawdziwe (w od-
réznieniu od zastgpcezego), w ktérym doznanie
kleski daje asumpt do chwaly, a cierpienie — sife
moralnego odrodzenia. Separacja od kranco-
wych doznari emocjonalnych ,przemienia zycie
w kibicowanie zyciu” (Czaplinski, 2011, s. 89)
lub, jak ujal istote opisywanego zjawiska Gadacz
(2014)*, prowadzi do tego, ze ,kosztem zycia
urzadzamy sobie zycie”.

3.5. Synteza w poznawaniu
- uciele$nienie

Psychologia ostatnich kilkunastu lat zdaje si¢
juz nie tylko stepia¢ ostro$¢ Kartezjuszowego
cogito ergo sum, ale tez dowodzi¢, ze bez sentio
racjonalno$¢ osadu czy decyzji jest nie tylko
yograniczona’, ale wrecz ,uposledzona” (por. np.
Damasio, 1994). Zwtlaszcza ujecie kognitywne
coraz czedciej dostarcza dowodéw stusznosci
powstatych na gruncie antropologii tez o nie-
zbywalnej roli ciata w poznaniu (por. Wilson,
2010).

Cialo, bedace podmiotem doswiadczenia,
ucielesnia zaréwno znaczenia (manipulacja re-
akcjami motorycznymi, sensorycznymi czy so-
matycznymi wplywa na percepcje i rozumienie
zjawisk), jak i odczucia, np. hamowanie badz
wywolywanie okreslonych ruchéw, a takze
napiecie migéni zmienia rodzaj i natezenie od-
czuwanych emocji (Winkielman, Niedenthal,

3 Program III Polskiego Radia, audycja ,Znaki zapytania”,
12.10.2014.
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2009), pozwala strukturalizowaé rzeczywistosé
i nadawac sens egzystencji (por. Bruner, 2011a;
Abrahams, 2011).

Dzisiejsze psychologiczne koncepcje ucie-
lesnionego poznania nie tylko stanowig wiary-
godne zaplecze teoretyczne dla rozwazan doty-
czacych tendencji do koncentracji na doznaniach
emocjonalnych jako istotnych instrumentach
skutecznych dziatan, ale tez zmuszaja do rewizji
dotychczasowych ustalert odnosnie do mecha-
nizméw ludzkiego poznawania; zwlaszcza ze na
réwni z biologicznymi predyspozycjami gatun-
kowymi czlowieka traktujg narzedzia, ktérymi
ten si¢ postuguje, a $cislej — cielesne i umysto-
we wyzwania, mozliwoéci i koniecznos¢ przez
te narzedzia stwarzane (Kiefer, Barsalou, 2013).

Uznanie ciata za pryzmat, w ktérym ognisku-
je si¢ rzeczywistos¢ (nie tylko w znaczeniu filtra
zmyslowego, ale przez uznanie, ze ruchy sg in-
tegralng czgscia poznania), pozwala traktowaé
je jako instrument ksztaltowania obrazu siebie,
$wiata i Boga (por. Czaplinski, 2011). Cialo
nie jest jedynie ,obudows umystu”, jest narze-
dziem poznania i samopoznania, instrumentem
wspéldecydujacym o tym, co i jak jednostka wie,
doznaje, wybiera i dziata. Dopiero na styku ist-
nienia czlowieka i pozostajacych do jego dyspo-
zycji ,$rodkéw” wylaniajg si¢ cele i sposoby ich
realizacji; budowany jest kontekst wyznaczajacy
mozliwosci; narzedzie wlacza si¢ w doswiad-
czenie warto$ciujace (opis zob. Sikora, Gérnik-
-Durose, 2013). Dla dzisiejszego czlowieka np.
wysilek fizyczny nie jest juz codziennoscig czy
koniecznoscig, dlatego mozna go traktowaé
jako odmiang, co$ ekskluzywnego, wartoscio-
wego. Tymczasem wystarczy wyobrazi¢ sobie
statystycznego mieszkarica Europy Srodkowej
konca XIX w., by zrozumie¢, ze oferowanie mu
»przyjemnosci”, jakiej dostarczaja ¢wiczenia na
sifowni, byloby dla niego niepojete i raczej po-
zbawione waloru przyjemnosci i wartosci.
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Stad rozwazanie sposobu myslenia musi
uwzglednia¢ takze to, do czego ,zachecane”,
ysklaniane” czy ,zmuszane” jest cialo w danym
srodowisku. Chociaz empiryczne ustalenia nur-
tu ucielesnionego poznania dotycza najczesciej
bardzo waskich domen — np. zwiazku okreslo-
nego ruchu palcéw z oceng obrazkéw (Caciop-
po, Priester, Berntson, 1993), wplywu rodzaju
wykonywanych ruchéw na sposéb kategoryzo-
wania obiektu (Wellsby, Pexman, 2014) — wy-
raznie wskazuja na bezpodstawnos$¢ oddzielania
ciata i umystu wtedy, gdy jest mowa o ,proce-
sach przetwarzania informacji”.

4. Technika umystowa aktora
sieci

Wymuszona technologicznym zaawansowa-
niem nielinearno$¢ myslenia i dziatania; mozli-
wos¢ wielokrotnego powrotu do punktu wyjscia
i ponownego rozpoczynania dziatai z pominie-
ciem wagi konsekwencji, réwnoczesny wglad
w dowolng ilo§¢, tres¢ i forme¢ komunikatéw,
skompresowanie czasu pozwalajace i nakazuja-
ce ogniskowaé przeszle, terazniejsze i przyszle
(w rozbiciu na dowolnie drobiazgowe ,klatki”) —
istotnie zmienia sposéb do$wiadczania. Przede
wszystkim, zgodnie z biologicznymi mechani-
zmami pamigci (por. Carr, 2013), ta réwnocze-
sno$¢ dziatari utrzymuje w ciaglej aktywnosci
pamieé¢ roboczg, co utrudnia odréznianie sy-
gnaléw od szumu, informacji waznych od nie-
istotnych. Zmniejsza si¢ tym samym szansa na
konsolidacje informacji w posta¢ wspomnieri
(zaréwno jawnych, jak i utajonych) tworzacych
fundament wiedzy — jednostkowej i zbiorowe;.
Dlatego ,przelozenie pamieci do zewngtrznych
baz danych nie tylko zagraza glebi i odrebnosci
«ja» — zagraza takze glebi i odrebnosci naszej
wspélnej kultury” (Carr, 2013, s. 241). Nawet

jesli obserwacja ta sprawia wrazenie przepo-

wiedni, a nie interpretacji wynikéw badag,
to wlasnie empiryczne dane wskazuja na pry-
mat myslenia asocjacyjnego nad refleksyjnym
(Tapscott, 2010). Czytelng ilustracjg opisywanej
specyfiki jest nastgpujaca wypowiedz: ,Skupic
sie 1 przeczytaé cztery kolumny czegos istotne-
go bez zarcikéw, przerywnikéw, czegos, co nie
zostalo umajone atrakcyjnymi zdjeciami, fil-
mikiem — to jest dzi§ wyczyn jak wyprawa na
Marsa” (Krél, 2014).

Rosngca tendencja do fragmentaryzowania
informacji oraz wiedzy (Nosal, 2011) w sposéb
naturalny odzwierciedlona jest w doznaniowym
aspekcie aktywnosci — jako poczucie fragmen-
tacji, przygodnosci, niespéjnosci, ,naskérko-
wosci”, rozmycia granic (Sikora, 2010) oraz
przeceniania tego, co dzieje si¢ w danej chwili
(Klingberg, 2008). W miejscu przepojonych
przeszloscia ,narracji” lat 30. XX w. czy tych
zorientowanych na przyszlos¢ z lat 70., pojawia-
ja si¢ chwilowe rejestracje snapshotéw majace
uchwyci¢ najbardziej aktualne ,teraz” (Bruner,
2011b; por. Halawa, 2011).

Funkcjonujace juz takze w potocznym je-
zyku okreslenie ,kultura obrazkowa” kieru-
je uwage na jeszcze jeden istotny rys myslenia
wspdlczesnego czlowieka: cigzenie ku obra-
zowej formie przekazu. Ponowoczesny ,zwrot
ikoniczny”, zwany niekiedy ,zwrotem wizual-
nym” lub ,zwrotem obrazowym” (Sztompka,
2006, s. 16), wyznacza pismu charakter zaled-
wie ramy dla obrazu , jak zauwaza Nosal (2011).
Owa ,rama” oznacza tutaj raczej ,kwiatek do
kozucha” niz straznika znaczenia. Tendencja
ta pozostaje wprawdzie zgodna z objasnionym
przez Paivio w teorii podwdjnego kodowa-
nia prymatem obrazu nad slowem, niemniej
— przejmujac role dominujacg — realizuje sie
z uszczerbkiem dla zaawansowanych rozumo-
wanl wymagajacych uzycia niesprowadzalnych
do obrazu oznaczen pojgciowych (logogenéw).
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Ikony, filmiki, grafika wypelniajace zaréwno
tradycyjne ksigzki (pod postacia plytowych za-
tacznikéw), jak i elektroniczne narzedzia pracy,
edukacji i rozrywki. Zmieniajg wiec material,
z ktérego jednostka tworzy ukiad swoich za-
sobéw umystowych. Rozbudowana sie¢ seman-
tyczna (znaczeniowa), w ktérej kodowane sg
najbardziej abstrakcyjne polaczenia, stanowigca
podstawe najbardziej twérczych przejawéw my-
$lenia, zdaje si¢ ustepowac miejsca systemowi
opartemu na strukturalnych charakterystykach
mieszczgcych si¢ w innym niz jezykowy kodzie.
Implikuje to wyczerpywanie si¢ objasniajacego
potencjalu werbalizacji, przenoszenie cigzaru
poznania na pozaj¢zykowe ,moduly”. Spostrze-
ganie, reprezentowanie, rozumienie i inne czyn-
nosci umyslowe beda mogly — zgodnie z tg linig
rozumowania — realizowa¢ si¢ najpelniej w ko-
dzie doznaniowym, pozajezykowym.

Nasuwa si¢ teza, ze tak samo jak przed roz-
winieciem zdolnosci postugiwania si¢ jezykiem,
tak i po przekroczeniu tzw. urwiska lingwi-
stycznego (Adamiec, 1992) istnieje duza szansa
na uaktywnienie si¢ predyspozycji do ,zaanga-
zowania estetycznego” (Berleant, 2011, s. 101)
jako naturalnego cielesnego odczuwania warto-
§ci, kiedy to ,w ciele [...] odzywa sig¢ [...] reszt-
kowa struktura wrazliwosci” (Czapliriski, 2011,
s. 29), bez $wiadomosci czynienia jakiegokol-
wiek osagdu*. Najprawdopodobniej jest to zarow-
no automatyczny sposob dzialania wobec braku
werbalnego ,narzedzia”, jak i jeden z mecha-
nizméw adaptacji (a moze nawet transgresji?)
w warunkach poznawczego przecigzenia i prze-
sunigcia; trudnosci nie tylko z selekeja, analizg

4 Z podobnymi sytuacjami spotykamy si¢ w psychologicz-
nych opisach fenomenu fow (Csikszentmihalyi, 1996), nie-
$wiadomych postaw (Bargh, Chaiken, Raymond, Hymes,
1996) czy mézgowych i migsniowych korelatéw proceséw
poznawczych (Kiefer, Barsalou, 2013).
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dostepnych danych, ale nawet z ustaleniem, po
co i jak w ogdle dzialaé.

5. Doznanie przyjemnosci
jako ,niezbednik
inteligenta™?

Cialo Josefa kocha Caroline tak, jak kochajg

ciata. Josef nie wie, ze kocha Caroline. Jo-

sef dzigki temu wie wigcej, niz gdyby wie-
dziat, ze kocha Caroline [...] Josef nie wie
nic o tym, co czuje [...] Josef jest mézgiem

i krwia, i endorfinami, Josef jest sercem pom-

pujacym te nasgczong waznymi substancjami

krew [...] (Twardoch, 2014, s. 194).

[Nikodem] rozwaza, co czuje. To tyl-

ko romantyczna konceptualizacja milosci.

W innych epokach ludzie odczuwali inaczej,

zgodnie z liniami spolecznego konsensusu,

méwi sobie samemu Nikodem. To tylko en-
dorfiny, nie ja, méwi sobie Nikodem (Twar-

doch, 2014, s. 195).

Tak w literackim dyskursie moze zostaé
opisana kwestia zréznicowania tego, co zwie
si¢ najogélniej percepcja, rozumiang badz jako
»czysty oglad” — niczym niezaklécony proces,
traktowany jako obiektywne poznawanie rze-
czy, badz jako kulturowo uwarunkowany proces
— zapoéredniczony obrazem mentalnym. Cho-
dzi tu o perspektywe czlowieka dzialajacego
badz perspektywe refleksyjna (Patubicka, 1999).

Wyréznienie tak rozumianych perspek-
tyw jako nastepujacych w okreslonej kolejno-
§ci pozostaje spéjne z psychoewolucyjng teza
o koniecznosci zmiany profilu umystowego jed-
nostki w celu przejscia z poziomu malarstwa ja-
skiniowego na poziom poezji (Humphrey, 1998,
s. 176). Dodatkowym wsparciem wagi akcen-
towania wspélzaleznosci (przy uznawaniu ich
odmiennosci) sfery zmystow i refleksji sa naj-
nowsze badania dowodzace réwnoczesnej akty-
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wacji osrodkéw mézgowych odpowiedzialnych
za przetwarzanie bodzcéw réznych modalno-
$ci w odpowiedzi na aktywizacje pojecia czy
tez szybsze, bardziej dokladne rozpoznawanie
wlasciwosci przedmiotéw, opisanych czynnosci
przy stymulowaniu obszaru kory somatosenso-
rycznej aktywnej w trakcie nabywania tych po-
je¢ iwykonywania opisywanych ruchéw (Kiefer,
Barsalou, 2013).

Uogdlniajac, trudno zakwestionowal dane
wskazujace, ze system emocjonalny umozli-
wia efektywne przystosowawczo dzialania po-
znawcze (Haselton, Ketelaar, 2005). Wynika
z tego, ze spojrzenie na czlowieka konsumenta
w konwencji dowartosciowania nierozerwalo-
$ci mozliwych do wyréznienia wymiaréw jego
funkcjonowania i docenienie przyjemnosci sta-
je sie narzedziem generowania zysku. Poszu-
kiwanie intensywnych doznan przyjemnosci
moze bowiem stanowi¢ prébe przesterowania
z przecigzonego systemu intelektualnej analizy
na pozostajacy w odwodzie system doznaniowej
identyfikacji i wartosciowania. Przeszkody na
drodze do konsolidacji sladéw pamigciowych,
tworzenia spéjnych ciggéw rozumowania, kon-
frontowania wartosci naptywajacych informacji
z ustalonymi i uznanymi opiniami, asocjacyj-
nos¢ tworzonych na chwilowy uzytek polaczen,
krétkie ciecia silnie skoncentrowanej, przerzut-
nej uwagi, rozpoznawanie w miejsce rozumie-
nia — wystarczajaco skutecznie blokuja (lub, by
uzy¢ adekwatnego do kontekstu opisu: zawie-
szaja) $wiadomie identyfikowang sprawno$é
adaptacyjno-innowacyjng. Znacznik emocjo-
nalny bylby tutaj automatycznym odcigzeniem,
wsparciem racjonalnego procesu w obliczu ko-
niecznosci kontynuowania dzialania.

Dodanie do znaku emocji cechy intensyw-
nosci pozwala potraktowal je jako sposéb ar-
gumentacji w warunkach niepewnosci — czyli,
jak wyzej nazwano — w warunkach naruszenia

intersubiektywnej oczywistosci. Oczywistos¢
gwarantowana jest wtedy dostownie — czuciem,
ktérego ewolucyjny priorytet jako informa-
cji przetwarzanej w pierwszej kolejnosci moze
zwalnia¢ z konieczno$ci poszukiwania innych
kryteri6w ustalania pewnosci. Silta doznania
znosi ponadto poczucie naskérkowosci wynika-
jace z technologicznego komfortu odciecia od
natury, w jej niezracjonalizowanej postaci (,|...]
czué, i to czué¢ mocno, to uswiadomié sobie wia-
sne istnienie” (Starobinsky, za: Marody, 2014,
s. 273)).

Wracajac do kwestii roli wyobrazen w moty-
wowaniu do przezywania ekscytacii, euforii czy
rozkoszy, trzeba wspomnie¢ o podlozu ksztalto-
wania si¢ tych wyobrazer. Jego zmiang najlepiej
obrazuje cytat:

Wraz z burzliwg ekspansja mediéw praw-

dziwe stalo si¢ to, co pokazujg one, a nie to,

czego doswiadczamy bezposrednio w naszej
codziennosci. Jesli te dwa $wiaty si¢ roznia,
tym gorzej dla zycia. Wyobraznia nie ma
szans z bombardujacymi nas obrazami. Miej-
ska gérka w niczym nie przypomina trasy
narciarskiej w Kitzbiihel, a Kaska z ITI b dra-
matycznie odbiega uroda od Angeliny Jolie™.

Wyobraznia ma szanse, a nawet mozliwo-
§ci, jako ze zawsze materialem wyjsciowym do
jej tworzenia jest swiat doswiadczany; tyle ze
wyobraznia buduje (takze oczekiwania prze-
zy¢ — rodzaju, sily, okolicznosci doswiadczania)
bez wzigcia w nawias tego, co niedostepne czy
nierealne. WyobraZznia wspierana aktywnoscia
rynku i rozwojem technologii okazuje si¢ mo-
torem ,mentalnego hedonizmu”, jak nazywa go
Campbell (za: Marody, 2014, s. 79).

> http://spoleczenstwo.newsweek.pl/hedonizm-kontra-
-hedonizm,15677,1,1.html (data dost¢pu: 3.07.2013).
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Na zakoriczenie warto podjac probe wyjasnie-
nia, jak to si¢ dzieje, ze przyjemnos¢ doswiad-
czenia zdolna jest scala to, co ulega fragmentacji
wskutek przeciazenia poznawczego. Jednostka
zmagajaca sie z poczuciem chaosu, nienadazajg-
ca za mozliwosciami, przeslizgujaca si¢ po (do-
mniemywanej jeszcze) istocie rzeczy, zwracajac
sie ku cielesnej jednosci, zdolnosci przezywa-
nia wszechobejmujacych doznari, zatracajac sig
w nich, moze przeciwdziala¢ konsekwencjom
ostabiania pamieci dlugotrwalej — trudnosci wy-
chodzenia poza ,teraz”. To, co z trudem moze
realizowaé si¢ przy niespotykanym dotad zaan-
gazowaniu pamigci roboczej — oswajanie cha-
osu w celu sprawowania kontroli — integrowane
moze by¢ na poziomie sensomotoryki.

6. Towar i cena jako kategorie
organizujyce poznanie -
zasada przyjemnosci w dobie
optacalnosci

O zasadnosci przeformulowania dotychcza-
sowych sposobéw objasniania hedonistycznych
tendencji, obserwowalnych i analizowanych co
najmniej od czaséw Platona, decyduje umiesz-
czenie ich w dominujacym kodzie wspélcze-
sno$ci — ekonomii, a dokladniej — ekonomii
wolnorynkowej. Wprawdzie, jak napisano po-
wyzej, poczucie sensu jest u wspélczesnych nie-
zwykle plynne i nieoczywiste, jednakze nawet
ich zmienno$¢ dokonuje si¢ gléwnie w obszarze
podsystemu ekonomicznego. Dlatego tez ,cen-
no$¢” — ekonomiczny kod kulturowy — jest wy-
znacznikiem celowosci i Zrédlem motywacji do
podejmowania aktywnosci.

Wolny rynek sukcesywnie przeksztalca my-
§lenia uczestnikéw w kierunku kategorii rodem
zsupermarketéw (opis zjawiska w: Sikora, 2012);
tym intensywniej i skuteczniej, ze, jak wskazu-
ja Bauman (2009) czy Barber (2008), rynek ten
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ma mandat przydawania praw, wykluczania,
a jego wyroki sg nieodwolalne, cho¢ niesforma-
lizowane. Niesformalizowanie przejawia si¢ na
przyktad w dbalosci o tworzenie scenerii wywo-
tujacej wrazenie handlowej, rozrywkowej, za-
bawowej, a wedle takiego klucza aranzowanych
jest coraz wiecej miejsc (Ritzer, 2001). W tak
zaaranzowanym otoczeniu minimalizowane sg
szanse wzbudzenia ,nastawienia na przemysle-
nie” (Spiewak, 2005). W przestrzeni rozrywki
nie ma miejsca na analiz¢ tego, czy warto reali-
zowac cel, jak wigze si¢ on z mozliwoscig reali-
zacji odleglejszych zamierzen czy spolecznych
potrzeb, jakie s3 dostgpne rozwigzania alter-
natywne, a jakie konsekwencje. Nieco obceso-
Wo rzecz ujmujac: nie ma miejsca na madros¢,
ktérej poznawczg podstawg sa refleksja, dialog
i dialektyka (Reznitskaya, Sternberg, 2007).
Jesli tylko zaktywizowane jest to, co kojarzy sie
ze sferg handlows, torowana jest droga zacho-
waniom wywodzacym si¢ z doswiadczen w ob-
rebie takiej sfery. Oznacza to, ze w przestrzeni
zorganizowanej dla towaru, wyceny i kalkulacji
takze to, co towarem nie jest, kategorig ta moze
automatycznie zosta¢ objete i jak towar rozu-
miane i traktowane. Poznawcze ,nakierowanie”
na utowarowienie ujednolica takze wymagania
i oczekiwania odnosnie do tego, co pojmowa-
ne jest w kategoriach handlowych. Kazdy za-
tem ,towar”, ,laska”, ,ciacho”, ,target” w erze
nadmiaru muszg zwraca¢ uwage, by¢ estetycz-
nie opakowane, wyrézniaé si¢ sposréd innych
,produktéw”, zapewnia¢ doznanie co najmniej
przyjemnosci, mie¢ niezbyt dlugg gwarancje,
by ustapi¢ miejsca nastepnym, bardziej ekscytu-
jacym. Dodatkowym atutem ,towaru” ery nad-

¢ [...] myslenie to jest najpowazniejsza rzecz pod storicem
i jesli nie traktuje si¢ go serio, to nie rozumie si¢ §wiata.
A dzisiaj nie traktujemy powaznie myslenia, ono jest jesz-
cze jedng rozrywka w rynkowej ofercie” (Krél, 2014).
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produkgji jest zdolno$¢ przeksztalcania formy
na dostarczajaca nowych, niecodziennych prze-
zy¢. Podstawienie w miejsce ,towaru” jednostki,
relacji, obowigzku czy jakiejkolwiek jakosci czy-
ni ja przedmiotem oczekiwan i zabiegéw o cha-
rakterze konsumpcyjnym.

Przykladem sposobu budowania relacji spo-
tecznych wedle kategorii rynkowo zadanych
moze by¢ utylitarny hedonizm. Polega on na
dbalosci o przyjemnos¢ innych po to, by -
w konsekwencji — dba¢ o przyjemnos¢ wiasna:
im wigcej ludzi doswiadczajacych przyjemnosci
i lubujacych si¢ w niej, tym bardziej sprzyjajace
warunki do doswiadczania jej indywidualnie;
kazdy moze by¢ towarem (i Zrédlem przyjem-
nosci) dla kazdego. Wykorzystanie wzajemnie
wzmacniajgcych sie mechanizméw psychiczno-
-rynkowych stanowi fundament tworzenia ofert
wpisujacych sie w nurt ekonomii doswiadczania.

Ilustracje wykorzystania faktu wspétksztal-
towania odpowiednioéci jednostkowych po-
trzeb 1 kulturowego tla jako rynkowego per-
petuum mobile moze stanowi¢ uczynienie tzw.
ekonomii do$wiadczania’ naczelng zasada
marketingows, i to nie tylko w odniesieniu do
obszaréw definicyjnie z ekonomia zwigzanych.
Przyjemnosé, ekscytacja, rozkosz, intensywnos¢
— to oczekiwane i oczywiste atrybuty aktywno-
$ci zdolne zajmowaé miejsce badz zmieniaé for-
me pierwotnych, wspartych na utylitarnych da-
zeniach celéw. Zabawne rozmowy, ekscytujace
wyklady przestaja by¢ traktowane jako mozliwe
czy okazjonalne, jedne z wielu; zabawnos¢ zdol-
na dostarczaé przyjemnosci staje sic wymogiem,
codziennoscig, normg. Najprawdopodobniej nie

7 Mowa tutaj o dzialaniach z obszaru rynkowego sensu
stricto, w odréznieniu od ekonomii do§wiadczania jako wy-
réznionego przez Rose’a (za: Abrahams, 2011, s. 66) zaso-
bu, ktérego ,mozna uzy¢ w wymianie interpersonalnej jako
sposobu uwiarygodnienia siebie”.

jest jedynie bledem dostepnosci przytoczenie
wypowiedzi Jerzego Stuhra®: ,Co rusz slysze:
«Panie, niech pan nas rozbawi, od tego pan
jest». Dawniej prosili: «Niech pan przyjdzie, by
zaproponowac co$ do przemyslenia»”.

Przyjemne obowiazki, dzialania ,po bandzie”
(czytaj: na granicy), na wzér fatwych do odna-
lezienia w portalach spotecznosciowych opiséw
typu: ,Moja osiemnachg robitam w domu. Sta-
rzy wybyli. Przewinelo sie okolo 70 oséb. Ja za-
liczylam zgona, przyjechaly psy, kto$ obrzygal
tazienke. Generalnie zapamigtam do korica zy-
cia™, nie s3 juz cechami $wiata alternatywnego.
Podwazanie na okreslony czas obowigzujacej
prawdy, oddanie wladzy zmystom nad rozumem
nie jest dzisiaj specyfika karnawalu (Bachtin,
1975) czy wezesnego etapu rozwojowego na-
czelnych, bedacego nieswiadomym przygoto-
waniem do przyszlych zadan doroslego zycia
(Gazzaniga, 2011). Przyjemno$¢ doswiadczana
w zabawie i zabawa jako forma aktywnosci obo-
wigzkowej, wkomponowanej we wszystkie inne
obszary dziatani (pracg, nauke, polityke, religie,
rodzing), staja si¢ lacznikiem i podstaws inte-
gracji dziatan jednostki i rynku.

Obecnie regula nieprzerwanej inspiracji kon-
sumenta musi nie tylko podtrzymac¢ jego zaan-
gazowanie, ale — co wigcej — zapewnia¢ i nie-
ustannie pobudza¢ doswiadczenie wewngtrznej
przemiany (por. Murtola, 2007) w mozliwie
wielu obszarach. Obok oczywistosci czekola-
dowych masazy, stosunkowo nowej ustugi Ia-
skotania, organizowania §lubéw na wzniesionej
tyzce koparki, czynnego uczestnictwa w Na-
tional Masturbation Day (lub nawet Month),
mozna wzig¢ udzial w innych wydarzeniach

8 http://tygodnik.onet.pl/kultura/jerzy-stuhr-o-polsce-
-irytuje-mnie-hedonizm/s8qp6 (data dostepu: 29.10.2014).

9 Profil Moni, Facebook (data dostgpu: 15.10.2014).
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zapewniajacych high existence, kiedy to ,przezy-
cie jest tak intensywne, ze czas naprawde zwal-
nia [...] zdajesz sobie spraw¢ ze wszystkiego, co
sic wokot ciebie dzieje [...] musisz by¢ komplet-
nie skupiony” (skoczek BASE, za: Naisbitt i in.,
2003, s. 81). Integracja pleasure principle i reguly
oplacalno$ci napedza marketingowe pomysly
ywychodzenia naprzeciw potrzebom jednostki”.
Zysk po stronie oferenta jest takze zyskiem kon-
sumenta, ktéry wpisujac sic w obowiazujacy kod
ekonomiczny (uczestniczac w rynku), realizuje
swa wolno$¢ (wybierajac spersonalizowang ofer-
te miejsca i sposobu, w jaki chce doswiadczy¢
przyjemnosci).

Technologia wspomaga proces kwantyfi-
kacji (w rozumieniu nadawania wymiernego,
policzalnego charakteru) doznan, poddajac
je badz to bitowej obrébce, badz komodyfikacji.
W pierwszym przypadku mowa jest o mozliwo-
§ci zapisania przyjemnosci jezykiem informacji
w postaci fotografii, filmikéw, wpiséw, ktore
zajmujac okreslong przestrzenn bitows, moga
podlegaé wycenie. Technologiczne wsparcie
komodyfikacji doznan wiaze si¢ z nadawaniem
statusu sensownosci, poprawnosci tym z nich,
ktére realizowane s3g w obowigzujacym podsys-
temie — ekonomii. Wazne jest zatem nie tyle to,
ze do$wiadczana jest przyjemnosé, ile to, gdzie
i jak: jaki towar stuzy temu doswiadczeniu, co
i gdzie nalezy kupi¢, aby doznaé high existence.
Wskutek wdrazania marketingu wspartego na
ckonomii do§wiadczania wezesniej niekwanty-
fikowalne doswiadczenia mogly przyjaé status
wymiernych wskaznikéw realnosci — im sil-
niejsze jest wrazenie, im czestsze, tym bardziej
prawdziwe do$wiadczenie. Awersem jest teza
Maffesoliego (2010), ze hedonizm jest buntem
,wobec $wiata sprowadzonego do handlu i ro-
zumu” (s. 165).

Pozostaje oczywiscie pytaniem otwartym,
czy cigzenie ku intensywnemu przezywaniu,
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zwlaszcza przyjemnosci, okaze si¢ kolem ra-
tunkowym, czy kula u nogi. Wiele zalezy od
kolejnych przeksztalcen tla i przyjetej perspek-
tywy czasowej. Niezdolno$¢ do przezywania
przyjemnosci — anhedonia — niekoniecznie musi
oznacza¢ wydolno$¢ poznawczg, na co wskazuje

przyktad schizofrenii (Buck, Lysaker, 2012)...
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Streszczenie:

Dobrze zaprojektowana przestrzen publiczna gene-
ruje korzysci ekonomiczne i spoteczne dla jej uzytkow-
nikéw. W ostatnich dekadach w Polsce obserwuje sie
narastanie zjawiska jej prywatyzacji i komerdjalizacji,
przejawiajace sie w szczegdlnosci w grodzeniu osiedli
mieszkaniowych, ekspansji reklam, a takze zawtaszcza-
niu symbolicznego charakteru terytorium wspélnego.
Rodzi to problemy natury etycznej i spotecznej (utrwa-
lanie nieréwnosci, degradacja znaczenia przestrzeni
dla wspélnoty lokalnej, wypieranie norm spotecznych
przez normy rynkowe etc.). U podstaw tych tendencji
leza m.in. zmiany, jakie zaszty w polskim spoteczeAstwie
po 1989 r. Przywrdcenie i ochrona publicznego charak-
teru przestrzeni wymagaja podjecia krokdw na szczeblu
ustawowym i samorzagdowym oraz zaangazowania sa-
mych mieszkafcow.

Stowa kluczowe: przestrzen publiczna, dobra publicz-
ne, ekonomia neoklasyczna, prywatyzacja, komerdjali-
z3qja.

Abstract:

A well-designed public space generates economic
and social benefits for its users. During the last two
decades, Poland has experienced increasing privati-
zation and commercialization of public space, which
manifests itself in the fencing of housing estates, the
expansion of outdoor advertisements, and the appro-
priation of symbolic aspects of the territory. It raises so-
cial and ethical problems (strengthening social inequal-
ities, diminishing the meaning of public space for the
local community, substituting social norms with market
benchmarks, etc.). Underlying these tendencies are,
among others, changes that occurred in Polish society
after 1989. Restoring and protecting the public charac-
ter of space requires legislation and local enforcement
as well as an active role of the residents.

Keywords: public space, public goods, neoclassical eco-
nomics, privatization, commercialization.
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1. Pojecie i funkcje
przestrzeni publicznej

Jako$¢ zycia jest funkcjg nie tylko indywi-
dualnych zasobéw, bedacych w posiadaniu jed-
nostki, ale réwniez jako$ci otoczenia, w ktérym
ona zyje, i relacji spolecznych, ktérych jest cze-
$cig. Oba te aspekty funkcjonowania czlowicka
skupiajg si¢ w specyficznym srodowisku, jakim
jest przestrzeri publiczna. W licznych defini-
cjach tego pojecia daja sic wyrézni¢ pewne po-
wtarzalne elementy, jakimi sa nieograniczony
dostep do tej przestrzeni oraz funkcja nawia-
zywania i podtrzymywania relacji spolecznych.
Zdaniem réznych autoréw:

— przestrzei publiczna ,jest generalnie
otwarta publicznie bez ograniczeri korzystania
(uzytkowania) w ramach jej funkeji i bez ko-
niecznosci uzyskania szczegdlnego zezwolenia”
(Nissen, 2008);

— przestrzen publiczna ,jest przeznaczona
na potrzeby realizacji bezposrednich kontaktéw
oraz inne potrzeby spoleczne, jednoczesnie fi-
zycznie dostepna dla wszystkich zainteresowa-
nych oséb” (Lorens, 2010);

— jest to ,obszar, na ktérym dokonuje si¢
szerokie spektrum interakeji oraz dzialan spo-
tecznych dokonywanych publicznie: spotkan,
rekreacji, manifestacji politycznych, obrzedow
religijnych, dziatan artystycznych, handlu”
(Pancewicz, 2010);

— ,«wsp6lno§é» rozumiana jest jako brak
indywidualnego prawa do miejsca, przy jedno-
czesnym prawie kazdego do uzytkowania go”
(Mironowicz, 2010).

Pojecie przestrzeni publicznej pojawia sie
tez w ustawie z 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, ktéra w art.
2 definiuje jg jako ,obszar o szczegélnym zna-
czeniu dla zaspokojenia potrzeb mieszkaricow,
poprawy jakosci ich zycia i sprzyjajacy nawia-

zywaniu kontaktéw spolecznych ze wzgledu na
jego polozenie oraz cechy funkcjonalno-prze-
strzenne, okreslony w studium uwarunkowar
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy”. Zgodnie z przytoczonymi definicjami
do obszaréw takich nalezy zaliczy¢ drogi, ulice,
place, stale dostepne budynki, jak réwniez kra-
jobraz przyrodniczy.

Na podstawie przytoczonych powyzej defi-
nicji przyjmuje si¢ na potrzeby niniejszej pracy
okreslenie przestrzeni publicznej jako dostep-
nego dla wszystkich bez ograniczeri obszaru,
ktérego wlasciwosci fizyczne i funkcjonalne
sprzyjaja nawiazywaniu i podtrzymywaniu inte-
rakeji spolecznych, umozliwiajacych budowanie
wérod jej uzytkownikéw poczucia wspélnoty.

Nalezy podkresli¢, ze forma wlasnosci jest
tutaj nieistotna — publiczny charakter przestrze-
ni odnosi si¢ do jej funkeji i dostgpnosci, a nie
do rodzaju podmiotu majacego prawa rozpo-
rzgdzania nig. Innymi stowy, istnieje przestrzer
publiczna w posiadaniu podmiotéw prywatnych
lub zarzadzana przez nie (privately owned public
space), czego przyktadem sg chocby galerie han-
dlowe czy spotykane najczgsciej w USA, Kana-
dzie, Wielkiej Brytanii czy Niemczech dusiness
improvement districts (BIDs), czyli wydzielone
obszary miast, zarzadzane przez prywatnych
inwestoréw, ktérzy finansujg ich utrzymanie,
renowacje, a takze promocje i inne ustugi z do-
datkowych oplat pobieranych od podmiotow
zlokalizowanych na tym terenie.

Publiczny charakter przestrzeni nie jest cha-
rakterystyka zero-jedynkowa, lecz stopniowal-
ng, wobec czego mozna wyrézni¢ takze prze-
strzenie hybrydowe (semipubliczne), dostgpne
dla wszystkich uzytkownikéw po spelnieniu
okreslonych warunkéw, np. uiszczeniu oplaty,
jak w przypadku kin, restauracji, komunika-
cji zbiorowej. Korzystanie z nich jest z reguly
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obwarowane dodatkowymi warunkami regulu-
jacymi dopuszczalne zachowanie, ubidr etc.

Z przestrzenig publiczng wiaza si¢ pew-
ne uprawnienia dla oséb korzystajacych z niej,
w szczegblnosci prawo dostepu, prawo do wy-
powiedzi i wolnosci zgromadzen czy prawo do
fotografowania, przy czym w okreslonych akta-
mi prawnymi sytuacjach moga by¢ one ograni-
czone. Dla przyktadu prawo do fotografowania
nie jest tozsame z prawem do rozpowszechnia-
nia wizerunku — w mysl obowigzujacej w Polsce
ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych Polsce zabronione jest
wykorzystywanie wizerunku utworéw wysta-
wionych na stale na ogélnie dostepnych dro-
gach, ulicach, placach czy ogrodach do tego
samego uzytku, do jakiego zostaly stworzone,
np. fotografowanie budynku w celu postawienia
podobnego. Z drugiej strony ustawodawstwo
moze rozszerza¢ uprawnienia charakterystycz-
ne dla przestrzeni publicznej na obszary maja-
ce w zasadzie charakter prywatny, czego dobra
ilustracja jest obowigzujace w krajach skandy-
nawskich allemansratten (w jezyku szwedzkim:
,prawo wszystkich ludzi”), stanowiace realizacje
zasady umozliwiania niemal nieograniczonego
kontaktu czlowieka z natura. Zgodnie z nim
kazdy ma prawo poruszania si¢ po wszystkich
terenach nieogrodzonych, réwniez prywatnych,
i nocowania na nich przy zachowaniu odpo-
wiedniej odleglosci od domostw i bez narusza-
nia prywatnosci wlasciciela terenu. O wysokiej
randze uprawnieri do korzystania z przestrzeni
publicznych $wiadczy tez umocowanie ich w ak-
tach prawnych wysokiej rangi, jak w Stanach
Zjednoczonych, gdzie pierwsza poprawka do
konstytucji i wyroki Sadu Najwyzszego zabra-
niaja wladzom federalnym i stanowym ograni-
czania prawa do wypowiedzi i zgromadzen na
forum publicznym.
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Dobrze zorganizowana przestrzen publicz-
na sprzyja podniesieniu dobrostanu zaréwno
uzytkujacych ja oséb, jak i calych spoleczno-
$ci. Korzysci ekonomiczne, jakie generuje, wy-
nikaja z osiedlania si¢ nowych mieszkaricéw
i przyciggania inwestoréw, co przeklada si¢ na
wzrost przychodéw podatkowych, jak réw-
niez wzrost wartosci nieruchomosci; wyniki
badari rynku przeprowadzone w Europie Za-
chodniej i USA potwierdzaja, ze blisko$¢ tere-
néw zielonych, jeziora lub rzeki czy tez miejsc
zabaw zwigksza ceny nieruchomosci o 6% do
16% (Wooley, Rose, 2004; Luther, Gruehn,
2001; Phillips, 2000). Tereny zielone sprzyjaja
prowadzeniu aktywnego trybu zycia (spacery,
sport), umozliwiaja przewietrzanie miast, ob-
nizenie zanieczyszczenia powietrza i spadek
temperatury w nich o kilka stopni. Jednak je-
zeli chodzi o kapital spoleczny, istotniejsze sa
korzysci wynikajace z mozliwosci wzajemnego
kontaktu oséb wywodzacych si¢ z odmiennych
srodowisk. Przestrzen publiczna jest miejscem
socjalizacji, moze sprzyja¢ inkluzji spolecznej
i budowie wigzi wspélnotowej, nie tylko w dro-
dze nawigzywania codziennych relacji miedzy
jednostkami, ale réwniez poprzez uczestnicze-
nie w organizowanych na jej obszarze wydarze-
niach kulturalnych i sportowych czy kontakt ze
sztuka ,wyprowadzong z muzeéw”. Umozliwia
ona réwnoprawne funkcjonowanie réznych
grup uzytkownikéw, co jest jedna z fundamen-
talnych cech spoleczeristwa demokratycznego.
Jak podkresla Zukin (2010), w epoce nowo-
czesnej realizacja idei demokracji politycznej
dokonala si¢ wlasnie poprzez stopniowe za-
pewnienie dostepu do przestrzeni publicznych
wszystkim ludziom, zanim jeszcze wprowadzo-
no powszechne prawo glosowania. Zdaniem
zwolennikéw koncepcji przeciwdziatania prze-
stepczosci  dzieki projektowaniu  $rodowiska
(crime prevention through environmental design)
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Tabela 1. Jakosciowe kryteria projektowania przestrzeni publicznej

Ochrona przed ruchem Ochrona przed przestepstwami | Ochrona przed nieprzyjemnymi
drogowym i wypadkami - i przemocq - poczucie pewnosci, doswiadczeniami
° poczucie bezpieczenstwa bezpieczenstwa zmystowymi
é - ochrona pieszych - aktywna publiczna (spoteczna) - wiatrem / deszczem / sniegiem
8 - eliminacja obaw przed ruchem strefa - zimnem / goragcem
qé drogowym - koncentracja na zyciu ulicznym - kurzem / hatasem / razacym
& - naktadanie sie funkcji nocnych Swiattem
i dziennych - zanieczyszczeniem
- dobre o$wietlenie
zatrzymania
- miejsce do spacerowania - efekt krawedzi / atrakcyjne strefy - strefy do siadania
- interesujace fasady do zatrzymania / przebywania - uzytkowe zalety: widok, storice
- brak przeszkod - zdefiniowane punkty do i ludzie
- dostepnos¢ dla kazdego zatrzymania sie - dobre miejsca do siedzenia
E - dobra nawierzchnia - fasady z ciekawymi detalami —fawki do odpoczynku
5 zachecajace do zatrzymania sie
Mozliwos¢ rozmowy i stuchania :w?gé gy /2abawy
i cwiczen / ruchu
- rozsadny dystans do ogladania - niski poziom hatasu - fizyczna aktywnos¢, ¢wiczenia
- widok bez przeszkod - urzadzenia uliczne sprzyjajace - gry / zabawy, rozrywka
- interesujacy widok rozmowom ,krajobrazowym” - latem i zima
- jasno (kiedy ciemno) (0 otoczeniu) - w ciggu dnia i nocy
Mozliwos¢ cieszenia sie o .
Skala spoteczna z pozytywnych aspektow HezlyansosMad et
o Klimatu zmystowe
% - budynki i przestrzen - stonce / cieA - dobry (ciekawy) projekt i detale
é zaprojektowana do skali spotecznej - goraco/ zimno - dobre materiaty
- ochrona przed wiatrem - drzewa / rosliny / woda
- piekne widoki
Czesc sieci publlcznych Czesc hlerarchlcznego uktadu
o - powiazanie miejsc ruchu - silnie zidentyfikowane - odzwierciedlenie (odnoszenie sie)
:0_37 pieszego, miejsc przeznaczenia, - zrozumiaty (czytelny) charakter - do kontekstu
= terendw funkcjonalnych i innych lokalny, dzielnicowy czy miejski - poszanowanie historycznych
publicznych przestrzeni - odzwierciedlajacy sposob aspektow
- fatwo dostepne uzytkowania - genius loci

Zrédto: (Gehl, 2009, s. 4; za: Rochmiriska, 2014).

odpowiednie zaplanowanie wspélnej przestrze- zmotoryzowanych), moze przyczynié si¢ row-
ni, umozliwiajace koegzystencje w niej odmien- niez do redukeji liczby przestepstw i zwigkszy¢
nych grup oséb (np. pieszych, rowerzystéw, bezpieczenstwo publiczne dzigki efektowi ,,oczu
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na ulicy”, umozliwiajacemu uzytkownikom
przestrzeni sprawowanie kontroli spolecznej
niejako mimochodem (Jacobs 1961). Przykta-
dem potwierdzajacym tez¢ o wplywie organi-
zacji przestrzeni na bezpieczeristwo moze by¢
70-procentowy spadek wskaznika przestepczo-
$ci w Birmingham osiagniety niewielkim kosz-
tem poszerzenia chodnikéw i doswietlenia ulic
(Woolley, Rose, 2004). Wyniki innych znanych
badan wskazuja, Ze zmniejszenie natezenia ru-
chu drogowego w danej okolicy skutkuje zwigk-
szeniem aktywnosci spolecznej jej mieszkaricéw
(w tym zwickszeniem liczby znajomych i przy-
jaciot), wydluzeniem czasu zamieszkania w tym
miejscu oraz zwigkszeniem granic obszaru trak-
towanego jako domowy (Appleyard, 1981).

Jakos¢ przestrzeni publicznej jest pojeciem
wielowymiarowym. Katalog cech skladajacych
sic na nig zawiera takie atrybuty, jak dobra
dostgpnos¢, funkcjonalnosé, bezpieczenstwo,
atrakcyjno$¢ urbanistyczna i architektoniczna,
réznorodnos$é i bogactwo oferty (Ossowicz,
2009). Gehl (2009) wyréznit 15 kryteriéw ja-
kosciowych, stwierdzajac, ze spelnienie co naj-
mniej 11 z nich jest oznaka dobrej jakosci prze-
strzeni publicznej (zob. tabela 1).

2. Negatywne strony
prywatyzacji i komercjalizacji

Prywatyzacja i komercjalizacja przestrze-
ni jest procesem zachodzacym w wielu krajach
wraz z postepujaca globalizacja, czego przykla-
dem sg cho¢by wspomniane BIDs. Wydaje si¢
jednak, ze w ostatnim dwudziestoleciu w Polsce
szczegdlnie przyspieszyly procesy ograniczania
dostepu do wspélnie uzytkowanych przestrze-
ni publicznych, jak réwniez przeksztalcania ich
w miejsca majace stuzy¢ celom zarobkowym.

Te zmiany odbywaj si¢ na kilku ptaszczyznach:
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zaréwno fizycznej (wlaczajac w to przestrzen
akustyczna i wizualng), jak i symboliczne;.

Najbardziej spektakularnym, ale i najbardziej
dokuczliwym przejawem ograniczania dostepu
jest grodzenie osiedli mieszkaniowych i innych
obiektéw uzytecznosci publicznej. O skali tego
zjawiska $wiadczy fakt, ze w 2008 r. w War-
szawie naliczono ok. 400 grodzonych osiedli
(Gadecki, 2009), a w 2012 r. prawie co trzecie
mieszkanie oferowane do sprzedazy na rynku
wtérnym mialo bylo zlokalizowane na obszarze
z kontrola dostepu. W badaniach ankietowych
ponad polowa deweloperéw przyznaje, ze klien-
ci czesto lub bardzo czgsto poszukuja miesz-
kan na osiedlach zamknietych, zag 60% z nich
twierdzi, ze ogrodzenie budynku lub osiedla
zwigksza szanse jego sprzedazy (Metrohouse &
Partnerzy, 2012).

Do innych czestych przejawdw prywatyzacji
przestrzeni nalezy zaliczy¢:

— odbieranie spoleczno$ciom lokalnym bu-
dynkéw uzytecznosci publicznej (decyzja Komi-
sjii Majatkowej — na rzecz ko$cioléw, decyzja sa-
déw — na rzecz spadkobiercéw przedwojennych
wiasdcicieli nieruchomosci lub oséb skupujacych
roszezenia) (Sroczyriski, 2014);

— wydzielanie przestrzeni publicznej pod-
miotom prywatnym na wylacznos¢ przy okazji
organizacji wydarzen sportowych (np. buspa-
s6w 1 miejsc na stadionach dla przedstawicieli
UEFA podczas mistrzostw Europy w pilce noz-
nej w 2012 r., wydzielanie stref kibica z ograni-
czeniem dostepu dla przedsiebiorcéw niebeda-
cych sponsorami imprezy);

— semiprywatyzacje (hybrydyzacig), oznacza-
jaca aneksje obszaréw uzytecznosci publicznej
przez podmioty komercyjne (przeksztalcanie
duzej czesci powierzchni budynkéw dworco-
wych w galerie handlowe, np. w Katowicach);
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— poza obszarami miejskimi: grodzenie brze-
goéw rzek i jezior przez wlascicieli wbrew prze-
pisom prawa wodnego.

Plaszczyzng konfliktéw miedzy uzytkowni-
kami przestrzeni bywa takze ekspansja w prze-
strzeni akustycznej (czego przykladem sa spo-
ry o funkcjonowanie lokali gastronomicznych
w centrach miast w godzinach nocnych, np. na
krakowskim Kazimierzu czy w centrum War-
szawy, jak réwniez poranne bicie dzwondéw
w kosciolach mieszczacych si¢ posrodku osiedli
mieszkaniowych). Podobng ekspansje¢ obserwuje
si¢ w sferze wizualnej; na tle innych krajéw Pol-
ska wyréznia si¢ szczegdlnie intensywnym ad-
-creepingiem, czyli niepohamowanym rozprze-
strzenianiem si¢ powierzchni reklamowych na
budynkach, przy drogach itp., oraz przeksztal-
caniem coraz to nowych obiektéw w nosniki
reklamy. Liczba powierzchni ekspozycyjnych
reklamy zewnetrznej w Polsce siegala 110 tys.
w 2012 r.,, z czego 21 tys. przypadalo na War-
szawe — dla poréwnania w Paryzu reklam byto
2 tys. (Outdoor w liczbach, 2012; Kaczon, 2013).
Przyktady te mozna interpretowaé jako pewng
prébe sit w sferze symbolicznej. Innym symp-
tomem tego rodzaju tendencji jest rebranding
obiektéw uzytecznosci publicznej, zwlaszcza
stadionéw i hal widowiskowych (Pepsi Arena),
ale takze sporadycznie ulic (ulica LG w Mlawie
i Biskupicach Podgérnych), a na Zachodzie juz
takze stacji metra (w Madrycie i Barcelonie).

Prywatyzacja i komercjalizacja jest procesem
przebiegajacym w kilku nastepujacych po sobie
etapach, w ktérych tereny powszechnie dostep-
ne zyskujg poczatkowo cechy przestrzeni hybry-
dowej, zanim dojdzie do pelnej reglamentacii
prawa do uzytkowania (zob. tabela 2).

Nasuwa si¢ pytanie: czy przytoczone wyzej
obserwowane tendencje nalezy oceniaé jako
zjawiska niepokojace? Neoklasyczna szkola
ekonomiczna, stanowigca filar wspélezesnej

mikroekonomii, jest oparta na koncepcji homo
oeconomicus, wedlug ktorej czlowiek dziata
w wasko pojetym interesie wlasnym, a decyzje,
jakie podejmuje, sa wynikiem chlodnej kalku-
lacji indywidualnych kosztéw i korzysci (Bec-
ker, 1990). W mysl tych koncepcji przypisanie
praw wlasnosci do zasobéw i stworzenie rynku
jako plaszczyzny negocjacji warunkéw wymia-
ny towaru za pieniadz prowadzi do zwiekszenia
efektywnosci 1 wzrostu dobrobytu spotecznego.
Rzecz w tym, ze dobrobyt 6w jest definiowany
jako suma korzysci osigganych wylacznie przez
strony dokonujace transakcji, z pominieciem
intereséw 0séb trzecich, nieuczestniczacych
w wymianie rynkowej. Co wiccej, ocena efek-
tywnosci pomija kwestie dystrybucyjne, do-
tyczace podzialu korzysci miedzy obie strony.
Dla ekonomii neoklasycznej charakterystyczny
jest indywidualizm etyczny (welfaryzm), zgod-
nie z ktérym preferencje uczestnikéw rynku sg
uznawane za egzogeniczne i niepodlegajace oce-
nie etycznej. Abstrahuje si¢ zatem od ocen mo-
ralnych, skupiajac na kwestiach efektywnoscio-
wych. Zaklfada si¢ ponadto, ze urynkowienie
dobra nie wplywa na jego charakter i zdolnos¢
do zaspokajania potrzeb uzytkownikéw. Panuje
zgoda, ze jednym z celéw ekonomii jest analiza
optymalnych sposobéw alokacji rzadkich zaso-
béw; niektérzy badacze uznaja, ze nie tylko do-
bra materialne i ustugi sa wyczerpywalne, lecz
réwniez cnoty obywatelskie — altruizm, solidar-
noéé, szlachetnos¢ (Arrow, 1972).

Wigkszos¢ ekonomistéw sklania si¢ jednak
ku podejsciu P. Samuelsona (1954), ktéry od-
réznia dobra nierywalizacyjne, bedgce obiektem
zbiorowej konsumpcji nieuszczuplajacej ich za-
sobéw, od débr rywalizacyjnych, ktérych wyko-
rzystanie przez jedna osobe ogranicza ich dostep-
nos¢ dla innych. W mys] tej typologii (tabela 3)
przestrzen publiczna jest dobrem nierywaliza-
cyjnym i zazwyczaj réwniez niewykluczajgcym

60 | Polish Journal of Economic Psychology | psychologia-ekonomiczna.com.pl



DOI: 10.15678/PJOEP.2015.07.04

Tabela 2. Rozwdj przestrzeni hybrydowych spowodowany tendencjami prywatyzacyjnymi

Ograniczenia uzytecznosci i dostepnosci (wzrost stopnia

prywatyzacji od 1 do 6)

1. Przeksztatcenie przestrzeni publicznych poprzez zarzadzanie
prywatne, montaz znakoéw o charakterze prywatnym; wykluczenie
symboliczne przez znaki

2. Semiprywatyzacja przestrzeni publicznej przez przeniesienie
prawa uzytkowania i wykonywania zadan na prywatne podmioty;
tymczasowe wylaczenie przez godziny otwarcia

3. Budowa prywatnych przestrzeni o ograniczonym charakterze
publicznym; wytaczenie przez znaki i pracownikow ochrony

4. Petna prywatyzacja przez sprzedaz quasi-publicznych
nieruchomosci; wytaczenie przez znaki i pracownikéw ochrony

5. Petna prywatyzacja w ramach publicznej sprzedazy nieruchomosci;
dostepnos¢ ograniczona dla konsumentéw, kontrolowana przez
pracownikow ochrony

6. Petna prywatyzacja w ramach publicznej sprzedazy nieruchomosci

Przyktady

deptaki dla pieszych, dzielnice handlowe
(tzw. BIDs)

zrewitalizowane parki, tereny zieleni publicznej

place przy wejsciu do wiezowcdw

przeksztatcenie dworcow kolejowych w centra
handlowe

sprzedaz lokalnej nieruchomosci z nastepstwem
budowy centrum handlowego

osiedla zamkniete, ktorych mieszkancy organizuja

oraz polityczne i administracyjne odtgczenie (spin-off) od
zbiorowego uzytkowania; tylko dostep prywatny

Zrédto: (Nissen, 2008; za: Rochmiriska, 2014).

(co oznacza brak praktycznych mozliwosci wy-
kluczenia kogokolwiek z konsumpcji poprzez
kontrol¢ dostepu, pobieranie oplat etc.), a wigc
spelnia kryteria definicyjne dobra publicznego.
Nalezy jednak pamictaé, Ze zaproponowany
podzial jest typologia, a nie klasyfikacja, co
implikuje istnienie débr o posrednich charak-
terystykach. Odnoszac te uwage do przestrzeni
publicznej, mozna zauwazy¢, ze w momencie
gdy plac miejski staje si¢ popularny wsréd pra-
cownikéw biur mieszczacych si¢ w jego okolicy,
moze pojawic si¢ rywalizacja sprzedawcow o ko-
rzystng lokalizacje; gdy w konsekwencji zarzad-
ca placu zabroni sprzedazy obwoznej i wystawi
na licytacje prawa do handlu na jego obszarze,
dobro publiczne, jakim jest plac, stanie si¢ do-
brem prywatnym (Neal, 2010).

Ekonomia neoklasyczna przewiduje, ze
z uwagi na brak mozliwosci ograniczenia doste-

wykonanie lokalnych zadan, dzieki temu wiadze
samorzadowe zwolnione sg z odpowiedzialnosci

pu do débr niewykluczajacych, osoby korzysta-
jace z nich nie majg motywacji do przyczyniania
si¢ do ich finansowania (efekt gapowicza), co
powoduje, ze ich dostepna ilos¢ jest nieefektyw-
na, a w przypadku débr rywalizacyjnych dodat-
kowo dochodzi do ich nadmiernej eksploatacji
(dylemat wspolnych zasobéw). Remedium na
niedostateczng podaz débr publicznych byloby
wigc dostarczanie dobr publicznych przez pan-
stwo lub gminy badZ zapewnienie podmiotom
publicznym dodatkowej motywacji do ich wy-
twarzania, np. dochodéw z reklam prezentowa-
nych uzytkownikom tych débr.

Niedostateczna produkeja débr publicznych
wynika¢ ma réwniez z ich kolejnej cechy, jaka
jest generowanie efektéw zewnetrznych, czyli
wywieranie wplywu na dobrobyt innych oséb
poza mechanizmem rynkowym, bez odzwiercie-
dlenia tego oddzialywania w cenach. Poniewaz
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Tabela 3. Typologia dobr z uwagi na mozliwos¢ wykluczenia i rywalizacje w konsumpcji

Nierywalizacyjne

Rywalizacyjne

Zrédto: opracowanie wiasne.

ekonomia gtéwnego nurtu zaklada, Ze podmioty
gospodarcze kierujg si¢ w swoich decyzjach wy-
tacznie rachunkiem korzysci i kosztow dla siebie
samych, a nie o0séb trzecich, istnienie efektow
zewngtrznych uniemozliwia alokacje zasobéw
optymalng ze spolecznego punktu widzenia:
ilo$¢ wytworzonych débr wywierajacych pozy-
tywne efekty zewnetrzne bedzie niedostateczna.
Za jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy uwaza
si¢ brak zdefiniowanych praw wiasnosci do débr
bedacych we wspélnym uzytkowaniu; dowolne
okreslenie tych praw umozliwia osiagnigcie sta-
nu efektywnego (pod pewnymi dodatkowymi
warunkami), niezaleznie od tego, komu zostana
przyznane prawa wlasnosci (Coase, 1960). Ten
wniosek oznacza, ze maksymalizacje sumy do-
brobytu spofecznego mozna osiggna¢ zaréwno
wtedy, gdy wlascicielem przestrzeni wspdlnej
zostang okoliczni mieszkarcy, jak i wtedy, gdy
sa nimi korporacje — w obu przypadkach ne-
gocjacje miedzy zainteresowanymi stronami
(wlascicielem i pozostalymi interesariuszami)
pozwalajg na osiaggniecie optimum.

W powyzszym $wietle obserwowane proce-
sy prywatyzacji przestrzeni publicznej sg wy-
razem racjonalnosci i dazenia do efektywnosci
ekonomicznej. Jak wskazuje F. Foldvary (2006),
wobec postrzeganego niepowodzenia stuzb
panistwowych, jezeli chodzi o zapewnianie bez-
pieczenistwa, funkcje te sg przejmowane przez

dobra publiczne
obrona narodowa, latarnia morska,
pokaz fajerwerkow
wspdlne zasoby
fowiska ryb, pastwiska, lasy

dobra klubowe
spektakl, wyktad, transport zbiorowy
(w granicach pojemnosci)
dobra prywatne
Zywnosc¢, odziez, rower, ustugi lekarskie

prywatne wspdlnoty w zamian za scedowanie na
nie wladzy na danym terenie. Dochodzi wiec do
zawarcia obopdlnie korzystnej transakcji mie-
dzy prywatnym zarzagdem terenéw publicznych
a organami wladzy paiistwowej, ktére pozby-
waja si¢ czesci obowigzkéw wobec lokalnych
wspdlnot, obnizajac swoje koszty funkcjonowa-
nia. Zgodnie zatem z tym pogladem ekonomi-
zacja przestrzeni sprzyjaé¢ ma efektywnosci.

Okazuje si¢ jednak, Ze sprywatyzowanie
terenéw wspolnych i poddanie ich regulom
rentownosci powoduje pewne problemy. Sg
to koszty ekonomiczne, ale réwniez koszty spo-
teczne i dylematy etyczne, ktore sg ignorowane
przez neoklasyczng ekonomi¢. Do pierwszej
kategorii nalezy zaliczy¢ koszty zasobéw (plo-
ty, monitoring, straznicy), niezb¢dne do ponie-
sienia w celu zapewnienia wigkszego poziomu
bezpieczedstwa — czy raczej jedynie iluzji bez-
pieczenstwa, gdyz jak wskazuje wigkszo$¢ ba-
dan, rzeczywiste zagrozenie przestepczoscia
na terenie grodzonych osiedli nie jest mniejsze
niz na pozostatych poréwnywalnych obszarach
(Blakely, Snyder, 1997). Z perspektywy calej
gospodarki koszty poniesione w tym zakresie
stanowig jednoczesnie przychody producentéw
i ustugodawcéw dziatajacych w tej branzy, za-
tem nie mozna tu méwié¢ o znaczacych stratach
ekonomicznych netto (jezeli tylko nie dochodzi
do transferu tych wydatkéw za granice).
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Réwnie istotne, o ile nie wazniejsze, sa pro-
blemy natury etycznej i spolecznej, jakie poja-
wiajg si¢ wskutek prywatyzacji i fragmentary-
zacji przestrzeni wspdlnej. Po pierwsze, procesy
te prowadza do poglebiania i utrwalania nie-
réwnosci spolecznych. Zwickszenie liczby débr
dostepnych za pienigdze, takich jak mieszkania
w zamknigtych osiedlach, ogranicza dostep lu-
dzi ubogich do nich i petryfikuje dysproporcje
w poziomie zamoznos$ci. Niski poziom docho-
déw utrudnia uczestnictwo w transakcjach ryn-
kowych na réwnych warunkach i skazuje osoby
biedniejsze na dobra gorszej jakosci, takie jak
mieszkania w niebezpiecznej dzielnicy. W takiej
sytuacji nie mozna zasadnie twierdzi¢, ze doko-
nany wybér jest dobrowolny.

Marketyzacja débr publicznych powodu-
je takze ich swoistg degradacje. Otéz rynek
nie jest przezroczystym mechanizmem aloka-
cji zasobow, lecz ,zostawia swoj §lad” na nich.
Dokonywanie pieni¢znej wyceny débr nie jest
zabiegiem czysto technicznym — legitymizuje
i promuje okreslone postawy wobec nich, ta-
kie jak zgoda na traktowanie dobra wspélnego
w sposéb uzytkowy i jego sprzedaz dla zysku.
Warto$¢ dyploméw uniwersyteckich, nagréd
za szczegdlne osiggniecia czy przyjazni nie jest
okreslana przez wysoko$é kwot, jakie ktos bylby
sklonny za nie zaplaci¢, lecz przeciwnie — wyni-
ka z tego, ze nie s3 poddane logice rynku. Ko-
mercjalizacja tych débr niszezy wige ich inhe-
rentng warto$¢ (Sandel, 2012).

W podobny sposéb zawlaszczanie przez
przemyst reklamowy przestrzeni publicznych,
z ktérych kazda odznacza si¢ okreslong spe-
cyfikg urbanistyczng i architektoniczng, moze
prowadzi¢ do homogenizacji miast i niszczenia
ich tozsamosci, zwlaszcza ze najwigksza pre-
sja reklamodawcéw jest wywierana na obszary
najbardziej charakterystyczne i powszechnie
rozpoznawalne. Ekspansja reklam i rebranding
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obiektéw publicznych ugruntowuja przekona-
nie, Ze miasto nie jest wspélnym dobrem miesz-
kancéw, lecz towarem na sprzedaz. Jak wyka-
zano, w dalszej perspektywie czasowe] takie
procesy prowadzg do zobojetnienia na kolejne
nosniki reklamowe i znieczulajg na zdobywanie
przez nie kolejnych przyczétkow w przestrzeni
miasta (Bowie, 2002).

Wireszcie tkanki

ogrodzeniami powoduje rozpad wspdlnot jako

przecinanie miejskiej
spéjnych calosci kulturowych, spolecznych
i urbanistycznych, prowadzac do gettoizacji
spolecznosci i zaniku zaufania i wiezi spotecz-
nych miedzy rozdzielonymi grupami mieszkari-
cow (Gasior-Niemiec, Glasze, Lippok, Piitz,
2007).

Jezeli zgodzimy sie, ze obok wartosci indy-
widualnych wazny jest takze kapital spoteczny,
nalezy zwréci¢ uwage na fakt, iz opieranie re-
lacji migdzyludzkich na zasadach ekonomicz-
nych wypiera normy nierynkowe ze szkodg dla
spolecznodci. Ilustracja moze by¢ zastgpienie
sasiedzkiej czujnoéci i solidarnosci ustugami
ochroniarskimi; taka komercjalizacja nie tylko
jest kosztowna w sensie ekonomicznym, ale po-
nadto pomniejsza znaczenie norm spolecznych
oraz wartosci §wiadczonych nieodplatnie przy-
stug (zgodnie z teoria dysonansu poznawczego
wykonanie czynnosci za darmo zwicksza jej
subiektywng warto$¢ odczuwang przez wyko-
nawce). Kolonizacja zycia spolecznego przez
bezosobowe relacje wymiany moze przyczynia¢
sie do wzrostu obojetnoscei i niecheci wobec
innych oséb (Alridge, 2006). Co wigcej, wy-
cofanie regul rynkowych i préba przywrécenia
norm spolecznych moze skornczy¢ sie niepo-
wodzeniem, gdy te ostatnie zostang wcze$niej
zdezawuowane przez komercjalizacj¢ (Gneezy,
Rustichini, 2000).

Wazny argument przeciw prywatyzacji
miejsc publicznie dostepnych odwoluje si¢ do
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samej istoty demokracji, ktéra zaktada kontakty
miedzy ludzmi wywodzgcymi si¢ z odmiennych
warstw spolecznych oraz wzajemne negocjacje
miedzy nimi dotyczace dobra wspdlnego. Takie
relacje ucza dochodzenia do kompromisu przy
poszanowaniu wzajemnych réznic. Tymezasem
urynkowienie i sprywatyzowanie przestrzeni
pozbawia obywateli sposobnosci do tego rodza-
ju kontaktéw, prowadzac do ,nowego aparthe-
idu” — zamykania si¢ w gronie podobnych so-
bie oséb i niewrazliwosci na Innego. Zdaniem
D. Harveya (1996) zwlaszcza osiedla zamknigte
sg ucielesnieniem ksenofobii i segregacji spo-
lecznej i zaprzeczeniem postgpowej idei miejsca
jako plaszczyzny interakcji. Opisane procesy
mozna uzna¢ za niedemokratyczne z jeszcze
jednego powodu, jakim jest przymus, ktéremu
poddawani sa korzystajacy z przestrzeni pu-
blicznej. Wszechobecnosé i nachalnos¢ reklam
uniemozliwia unikniecie kontaktu z nimi, za-
mykanie otwartych przestrzeni wymusza rezy-
gnacj¢ z dotychczasowych $ciezek, ograniczajac
zaréwno wolno$¢ ,od” (natarczywych przeka-
z6w), jak i wolno§¢ ,do” (swobody poruszania
si¢). Co wigceej, tendencje, o jakich mowa powy-
zej, moga przybra¢ forme samonakrecajacej sie
spirali: negatywne efekty prywatyzacji i komer-
cjalizacji terytorium powoduja zanik checi do
tworzenia i podtrzymywania publicznego cha-
rakteru przestrzeni, co sprzyja dalszej destrukeji
takich miejsc.

3. Przyczyny i remedia

Zatrzymanie tego blednego kola wymaga
identyfikacji przyczyn stojacych u podstaw pro-
cesu wkraczania rynku w sfer¢ publiczng. Do
najwazniejszych mozna zaliczy¢:

— niski kapital zaufania w polskim spole-
czenistwie, wyrazajacy sie m.in. podejrzliwoscia
wobec innych oséb, a wynikajacy m.in. z pod-

sycania przez media atmosfery niepewnosci
i wizji spoleczenistwa ryzyka oraz mediatyzacji
przestepczoscei; skutkiem jest cheé odgrodzenia
sic od niebezpieczenistw i zagrozen ze strony
otoczenia;

— nieufno$¢ wobec paristwa polaczong z bra-
kiem wiary, ze organy wladzy publicznej i stuz-
by paristwowe (policja, straz miejska) s w sta-
nie zapewni¢ bezpieczenistwo; postawa taka jest
pochodng dominujacej w dyskursie publicznym
przelomu XX i XXI w. narracji przeciwstawiaja-
cej ,dobry rynek” ,ztemu pafstwu”, zachlysnie-
cia si¢ kapitalizmem i traktowania mechanizmu
wolnorynkowego jako remedium na wszelkie
bolaczki paristwa (Gasior-Niemiec ef al., 2007;
Sandel, 2012);

— zmiang spolecznego nastawienia do kara-
nia, ktérego celem ma by¢ odizolowanie prze-
stepcy od ,praworzadnej” czesci populacii, a nie
przywrécenie go spoleczeristwu; jak zauwaza
J. Gadecki (2009), odwrotng strong tego samego
medalu jest grodzenie osiedli, ktére zapewnia
fizyczne odcigcie si¢ ich mieszkaricéw od $wiata
zZewnetrznego;

— wyznaczanie nowych granic i dystanséw
spolecznych w spoleczeristwie postkomuni-
stycznym, w ktérym przed 1989 r. podzialy byly
oficjalnie negowane lub marginalizowane; jedna
z najbardziej widocznych oznak nowo nabytego
wyZszego statusu jest ostentacyjna konsumpcja,
manifestujgca si¢ m.in. w wyborze prestizowego
miejsca zamieszkania (Newman, 2006);

— preferowanie przez ludzi homogenicznego
i malo stymulujacego sasiedztwa jako miejsca
zamieszkania, skutkujace tendencja do ujedno-
licania si¢ osiedli zamknigtych pod katem cech
socjo-demograficznych ich mieszkancéw (Le-
wicka, 2012);

— wzrost zamoznosci sprzyjajacy wyksztalca-
niu si¢ nowej klasy metropolitalnej, cenigcej ta-
kie wartosci jak indywidualizm, prywatno$¢ czy
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ekskluzywnos¢, a takze fetyszyzacja wlasnosci
prywatnej skorelowana z postawg NIMBY (n0#
in my backyard);

— odreagowanie zgrzebnosci przestrzeni pu-
blicznej w PRL i wyscig po prestiz materialny,
w polaczeniu z mankamentami edukacji niewy-
ksztalcajacej wzorcow estetycznych;

— wycofywanie si¢ paristwa z funkji ksztal-
towania przestrzeni, brak spéjnej wizji rozwoju
miast, planéw zagospodarowania przestrzen-
nego oraz poddawanie si¢ dyktatowi dewelope-
réw, skutkujace maksymalnym dopuszczalnym
zageszezeniem budynkéw i brakiem ustug pu-
blicznych na nowo budowanych osiedlach; ni-
skie kary za niszczenie przestrzeni publicznej
i problemy z ich egzekucja, skomplikowana pro-
cedura dowodowa; brak legislacji rozwiazujace;
kompleksowo kwestie zwrotu nieruchomosci
spadkobiercom ich przedwojennych wiascicieli
oraz odszkodowar za nie, a przy tym stabo$¢ sa-
déw, stosujacych czesto litere prawa wbrew jego
duchowi,

— spadek rangi edukacji estetycznej w szko-
tach, przejawiajacy si¢ m.in. we wiaczeniu tre-
§ci dotyczacych ksztalcenia plastycznego do
przedmiotu wiedza o kulturze, realizowanego
w niewielkim wymiarze godzin i prowadzonego
czesto przez osoby niekompetentne w kwestiach
estetyki rodowiska,

— problemy finansowe gmin i wspélnot
mieszkaniowych, siegajacych po przychody
z wynajmu przestrzeni reklamowych;

— spadek znaczenia tradycyjnych mediéw
prowadzacy do ekspansji reklam na nowe, nie-
zagospodarowane dotad obszary.

Przeciwdzialanie negatywnym zjawiskom
degradujacym przestrzeri publiczng wymaga
zmierzenia si¢ z przeszkodami, ktérych rozwig-
zanie wykracza poza mozliwosci i kompeten-
cje pojedynczych spolecznosci czy podmiotéw.
Istnieje potrzeba skoordynowanych dzialan
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prowadzonych zaréwno na szczeblu ogélnokra-
jowym, samorzgdowym, jak i oddolnym. Do
zadari organéw wladzy ustawodawczej powin-
no naleze¢ w szczegélnosci uchwalenie ustawy
reprywatyzacyjnej, likwidujacej koniecznos¢
indywidualnego ubiegania si¢ w sadzie o zwrot
odebranych nieruchomosci (co jest szczegélnie
palacym problemem w Warszawie, w ktérej na
mocy dekretu Bieruta z 1945 r. wszystkie grun-
ty przeszly na wlasno$¢ miasta). Obecny stan
prawny umozliwia odsprzedawanie roszczer,
dzikg reprywatyzacje lokali i odbieranie insty-
tucjom publicznym (np. szkotom) budynkéw,
w ktérych maja swoja siedzibe, ze szkoda dla
interesu publicznego (Sroczynski, 2014).

Konieczna jest réwniez nowelizacja przepi-
séw dotyczacych ochrony krajobrazu, umozli-
wiajaca uporzadkowanie przestrzeni publiczne;
i ograniczenie chaosu reklamowego. W 2013 r.
w Kancelarii Prezydenta RP opracowano pro-
jekt ustawy dajacej samorzadom wojew6dzkim
mozliwos$¢ zdefiniowania krajobrazéw priory-
tetowych i wprowadzania norm prawnych do-
tyczgcych architektury, a gminom — stworzenia
zasad regulujacych obecno$¢ reklam i elemen-
tow malej architektury na ich terenie; projekt
ten w chwili pisania niniejszego tekstu byt po
plerwszym czytaniu na posiedzeniu Sejmu.

Na szczeblu samorzagdowym waznym zada-
niem jest kontynuacja tworzenia miejscowych
planéw  zagospodarowania  przestrzennego,
okreslajacych przeznaczenie, warunki zagospo-
darowania i zabudowy terenu oraz lokalizacje
inwestycji celu publicznego. Jednym z mozli-
wych rozwigzan przyspieszajacych ten proces
jest uchwalanie tzw. mikroplanéw dla poje-
dynczych budynkéw, ktére moga by¢ uchwala-
ne szybciej niz w przypadku duzych obszaréw
miasta (tak si¢ dzieje np. w stolecznej dzielnicy
Srédmiescie). Ponadto ustawa z 23 lipca 2003 .
o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami
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daje gminom mozliwo$¢ tworzenia na swoim te-
renie parkéw kulturowych, w ktérych szczegol-
nej ochronie podlega krajobraz kulturowy oraz
zabytkowe nieruchomosci zwigzane z miejsco-
wa tradycja. Wedlug stanu na koniec pazdzier-
nika 2013 r. utworzono 26 takich obszaréw (np.
w Krakowie, Zgierzu, Radomiu, Jarostawiu,
Konskich). Ich dotychczasowe funkcjonowanie
potwierdza skuteczno$é tego narzedzia m.in.
w ograniczeniu chaosu reklamowego. Istotne
znaczenie miafoby takze zwickszenie zakresu
realnej wiadzy, jaka dysponuja plastycy miej-
scy. Pomyslem na uchronienie cennych terenéw
publicznych przed zabudows indywidualng
mogloby by¢ utworzenie funduszu ziemi dys-
ponujacego $rodkami na ich wykup (na wzér
dzialalnosci Kasy Oszczednosci Miasta Kra-
kowa, ktéra w 1917 r. doprowadzita do wykupu
z rak prywatnych terenéw na zachéd od miasta
i utworzenia z nich parku publicznego — obec-
nego Lasu Wolskiego).

Wireszcie dzialania, jakie mozna podjaé na
poziomie oddolnym, moga obejmowaé zmia-
n¢ koncepcji rozwoju urbanistycznego miast,
polegajaca na tworzeniu projektéw otwartych
osiedli mieszkaniowych zapewniajacych bez-
pieczenistwo bez odgradzania si¢ od $wiata
zewngtrznego. Osiedla typu secure by design sy
budowane od lat 90. XX w. w Kanadzie, Ho-
landii i Wielkiej Brytanii; w Polsce koncepcje
te zastosowano w praktyce na osiedlu w Siech-
nicach koto Wroctawia. Gléwnym zalozeniem
tych projektow jest obnizenie wskaznikéw prze-
stepczosci dzieki umozliwieniu obserwacii tere-
nu przez jego mieszkancéw (efekt ,spolecznych
oczu”). Cel ten mozna osiagnac poprzez zréz-
nicowanie urbanistyczne terytorium (zabudowa
niska i o $redniej wysokosci, obecno$é¢ zaréwno
doméw mieszkalnych, instytucji publicznych,
jak i biurowcéw, co zapewnia brak stref ,mar-
twych” w ciggu dnia) oraz zréznicowanie spo-

teczne (osiedle przeznaczone dla oséb wywo-
dzacych sie z roznych klas spolecznych), zwartg
konstrukcje¢ doméw o prostych brytach pozba-
wionych wnek, brak miejsc nieo$wietlonych,
zastgpienie muréw zewnetrznych roslinnoscia
oraz szybkie naprawianie wszystkich zniszczen.
Wazng funkcje pelni tez wzrost identyfikacji
mieszkancéw ze swoim osiedlem, budowanej
np. poprzez imprezy integracyjne.

Istotna role w budowaniu poczucia wspélno-
ty zamieszkujacej wspdlng przestrzen powinni
odgrywaé przed wszystkim sami mieszkaricy.
Powstanie i rozwéj ruchéw miejskich, zaobser-
wowany w wielu o$rodkach metropolitalnych
w Polsce przed wyborami samorzagdowymi
w 2014 r., moze by¢ uznany za symptom powol-
nego budzenia si¢ $wiadomosci znaczenia par-
tycypacji w decyzjach dotyczacych spolecznosci
lokalnych i potrzeby ,odzyskania” przestrzeni
publicznej. Narz¢dziami wzmacniajagcymi de-
mokracje miejskg moga by¢ projekty kulturalne
(jak np. Dotleniacz Joanny Rajkowskiej na pl.
Grzybowskim w Warszawie), ale i spéldziel-
nie, banki czasu i inne inicjatywy wzmacniajace
wiezi lokalne.

Niebagatelng role powinna, jak sic wydaje,
odgrywaé takze edukacja ukierunkowana na
uwrazliwienie zaréwno na kwestie dobra wspél-
nego, wspélprace i interakcje spoleczne miedzy
ludZmi wywodzacymi si¢ z réznych srodowisk,
jak i na estetyke otoczenia. Odbudowanie zna-
czenia ksztalcenia i wychowania lezy w gestii
zaréwno wladz centralnych, opracowujacych
obowigzujace formalne programy nauczania,
samorzadéw, realizujacych je w szkotach, jak
i wspolnot oddolnych, ktére czesto cechuje duza
kreatywnos$¢ i zaangazowanie w budowanie
wigzi lokalnych.
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Psychologia - jeszcze nauka
czy juz tylko agresywny marketing?

Psychology: scientific discipline or just aggresive
marketing?
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Streszczenie:

Psychologiairynek przenikaja sie wzajemnie w wielu
obszarach. Z tego powodu skala, w jakiej prezentuje sie
zakres wystepowania chordb i zaburzen psychicznych,
czesto bywa znaczaco przerysowana. Podobnie rynek
wptywa na jako$¢ badan nad efektywnoscia terapii.
Marketingowe hasta zawyzaja rzeczywisty wptyw stre-
su na nasze zdrowie. Ponadto powieksza sie przepasé
pomiedzy marketingowym wizerunkiem neuronauki
a jej rzeczywistymi mozliwosciami. W psychologii pozo-
staty jednak nieskomercjalizowane i rzetelne obszary,
np. bezpieczeAstwo transportu lub wybrane aspekty
psychologii zdrowia. Przyktady rzetelnych praktyk psy-
chologicznych pochodza najczesciej z tych dyscyplin,
w ktérych analizuje sie zachowanie. Mimo to w ostat-
nich kilku dekadach zaobserwowano znaczacy odwrét
od obserwacji zachowania na rzecz introspekcyjnych
samoopisow i hipotetycznych odpowiedzi dotyczacych
wyobrazanych sytuacji. Wsrdd wielu przyczyn wzrasta-
jacej podatnosci tej dyscypliny na komercjalizacje jedng
7z najwazniejszych jest wiasnie ta ogromna zmiana w sa-
mej istocie przedmiotu psychologii.

Stowa kluczowe: komercjalizacja nauki, psychologia
i rynek, samoopisy, zachowanie.

Abstract:

There are many areas where psychology and the
market intermingle. Because of this, the extent of
mental illness and mental disorders has often been ex-
aggerated. Commercial interests influence the quality
of research on therapy effectiveness. Marketing state-
ments have overrated the actual impact of stress on
our health. In addition, a gap between the marketing
image and the true capabilities of neuroscience has
arisen. However, there are non-commercialized areas
within psychology, e.g., transportation safety and
health psychology, where psychological practices are
reliable because actual behavior is analyzed. However,
the move from behavior to introspective self-reports
and hypothetical responses to imagined events has
been observed during the last decades (Baumeister,
Vohs & Funder, 2007). There are many reasons for the
increasing commercialization within psychology, but
one of the most important is the huge shift in the na-
ture of this discipline.

Keywords: commercialization of science, psychology
and the market, self-reports, behavior.
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1. Pandemia choréb
psychicznych czy sprawny
marketing?

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze
obecnie ponad 350 milionéw ludzi na $wiecie
cierpi z powodu depresji, co stanowi prawie 5%
populacji. W najgorszym razie depresja prowa-
dzi do $mierci wskutek samobédjstwa. Szacuje
sig, Ze w ten sposéb kazdego roku umiera oko-
to miliona oséb (World Health Organization
[WHO], 2012). W wigkszosci krajéw odsetek
ludzi, ktérzy w ciagu swojego zycia chorujg na
depresje, waha si¢ pomiedzy 8 a 12% (Andrade
iin., 2003). Na §wiecie ponad jedna trzecia ludzi
w jakim$ okresie swojego Zycia spelnia wszyst-
kie kryteria diagnostyczne dla co najmniej jed-
nego zaburzenia psychicznego (WHO Interna-
tional Consortium in Psychiatric Epidemiology,
2000). Z tych danych wynika, ze mamy do czy-
nienia z pandemig choréb psychicznych o skali
niespotykanej w calej historii rodzaju ludzkiego.
Dla poréwnania — grypa hiszpanka, ktéra byta
najwigkszag w historii pandemia, pochlongta
wedlug réznych szacunkéw 20-100 milionéw
ofiar. Liczby te caly czas rosng. Tylko w ciggu
10 analizowanych przeze mnie lat — od 1998 do
2007 r. — odsetek pacjentéw poradni zdrowia
psychicznego podwoil si¢ i w 2007 r. wynosit az
ok. 3,6% ludnoéci Polski.

Nie tylko statystyki rosng. Wyglada na to,
ze ludzko$¢ jest atakowana przez coraz to nowe
choroby psychiczne, ktére mutujg niczym wiru-
sy. W 1952 1. pierwsze wydanie Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
wyréznial zaledwie 106 jednostek chorobowych
i zaburzen psychicznych. W 1968 r., w drugim
wydaniu DSM, opisano ich juz 182. W wydaniu
trzecim z 1980 r. zauwazalny byl zdecydowa-
ny wzrost tej liczby, bo zanotowano ich az 265.
Choroby i dolegliwosci psychiczne zdawaly sie

jednak dalej mutowaé, bowiem w trzecim, uzu-
petnionym wydaniu DSM z 1987 r. bylo ich 292.
Wydanie czwarte odnotowalo ich niewielki
wzrost — do 297. Zrewidowana wersja z 2000 r.
zawierala 365 opisanych choréb psychicznych.
Ostatnie, pigte wydanie wyréznia 374 zaburze-
nia psychiczne. W ciggu zaledwie 60 lat liczba
zaburzeri psychicznych zostata zwielokrotniona
ponad trzy i pét razy.

Jesli powaznie traktowaé przytoczone licz-
by i ich wzrost, musimy dojs¢ do wniosku, ze
oto ludzkosci grozi catkowita zaglada, a $wiat
zmierza ku szalenstwu. Inny wniosek, jaki na-
suwa si¢ w wyniku analizy tych liczb, jest taki,
ze w ciggu 60 lat psychopatologia dokonata bez-
precedensowego postepu, poznajac w tym czasie
wiekszos¢ choréb i zaburzeri psychicznych, kto-
re trapily ludzkos¢, a ktére przez caly ten czas
pozostawaly niezidentyfikowane. Ten wniosek
jest jednak mato prawdopodobny, jako Ze pod-
stawowa metodg panelu ekspertéw DSM decy-
dujacg o tym, czy kolejne zaburzenie dopisa¢ do
listy, jest glosowanie. Z wyjatkiem narkolepsji
zadna choroba psychiczna nie jest diagnozowa-
na za pomocg markeréw biologicznych (Davies,
2013), a po opublikowaniu ostatniej, piatej wersji
DSM amerykariski National Institute of Mental
Health, najwicksza na $wiecie instytucja finan-
sujaca badania w zakresie zdrowia psychiczne-
go, wycofal swoje finansowanie dalszych badan
w tym zakresie, uzasadniajac decyzje¢ brakiem
obiektywnych wskaznikéw dla poszczegdlnych
zaburzen, a co za tym idzie — brakiem rzetelno-
§ci podrecznika (Lane, 2013).

Nasuwa si¢ jeszcze inna refleksja — ze oto
mamy do czynienia z niezwykle efektywnym
marketingiem, ktéry kreuje potrzeby na rynku
(kolejne zaburzenia), a nastepnie oferuje spo-
soby zaspokojenia tych potrzeb (np. terapie lub
§rodki farmaceutyczne). Poniewaz myslenie
naukowe preferuje, zgodnie z zasada brzytwy
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Ockhama, wyjasnienia prostsze, dlatego tez
warto przyjrze¢ si¢ powigzaniom psychologii
z rynkiem w réznych obszarach jej dzialania,
jako bardziej prawdopodobnej przyczynie, ktéra
moze pomdc wyjasnic przytoczone liczby.

2., Ztoty standard”
w badaniach skutecznosci
psychoterapii

W 1995 r. Martin E.P. Seligman, jeden z naj-

bardziej prominentnych psychologéw §$wiata,
znajdujacy sie na liscie 30 najwybitniejszych zy-
jacych i pracujacych psychologéw, opublikowal
we flagowym czasopismie ,American Psycholo-
gical Association” (APA) artykul zatytutowany
The Effectiveness of Psychotherapy. Relacjonowal
w nim rezultaty ankiety przeprowadzonej przez
Consumer Reports (CR) (1995) wsréd swoich
subskrybentéw. Jest to obecnie jeden z najcze-
$ciej cytowanych na $wiecie artykutéw na temat
efektywnosci psychoterapii. Wedlug Google
Scholar do grudnia 2014 r. byt cytowany 1899
razy, co powoduje, ze zalicza si¢ go do klasyki li-
teratury psychologicznej. Przytacza si¢ go sred-
nio 99,95 razy w roku. Jest drugim najczesciej
cytowanym artykulem, ktéry Seligman kiedy-
kolwiek napisal.

Wyglada na to, ze Seligman znalazl rozwia-
zanie problemow, ktére dotknely ludzkosé, na
pierwszych bowiem stronach swojego artykulu
umieszcza co$ w rodzaju wyznania:

Zmienily si¢c moje przekonania dotyczace
tego, co stanowi tzw. zloty standard. Spowodo-
walo to jedno jedyne badanie przeprowadzone
przez Consumer Reports (1995), ktére wstrzgsne-
o mojg dotychczasowa wiarg. Doszedlem do
wniosku, ze decydowanie, czy jedno postepo-
wanie terapeutyczne, w $cisle kontrolowanych
warunkach, dziala lepiej niz inne, poprzez po-
réwnywanie go z grupa kontrolng, jest zupetnie

DOI: 10.15678/PJOEP.2015.07.05

innym problemem niz decydowanie o tym, co
dziala w naszej dziedzinie. Nie wierze juz, ze
badania skutecznosci sg jedynym, albo nawet
najlepszym sposobem odkrywania, jakie tera-
pie rzeczywiscie sg skuteczne. Doszedlem do
przekonania, ze badania efektywnosci tego, jak
pacjenci radzg sobie w realnych warunkach tera-
peutycznych, moze dostarczy¢ uzytecznej i wia-
rygodnej «empirycznej walidacji» psychoterapii
ilekéw. Consumer Reports jest pionierem tej me-
tody (Seligman, 1995 s. 966).

Céz takiego pionierskiego bylo w tych ba-
daniach, ze wstrzasnelo dotychczasows wiarg
przyszlego prezydenta APA? CR przy okazji
rozsylania ankiety poswieconej zadowoleniu
z uzywanych przez swoich respondentéw sa-
mochodéw dotaczylo suplement zawierajacy
pytania o zadowolenie z psychoterapii. Ankiete
wystano do 180 tys. respondentéw. Badanie nie
uwzglednialo zadnych grup kontrolnych i nie
spelnialo wymogu randomizacji. Grupa oséb
badanych skladata si¢ w przewadze z dobrze
wyksztalconych przedstawicieli klasy sredniej,
w wigkszosci kobiet z mediang wieku 46 lat,
co powodowalo, ze mogta by¢ reprezentatywna
dla populacji odwiedzajacej gabinety psychote-
rapeutyczne, ale z pewnoscig nie byta reprezen-
tatywna dla potrzeb badania efektywnosci psy-
choterapii. Wystepowanie w populacji choréb
i zaburzen psychicznych, ktérymi z zalozenia
zajmuje si¢ psychoterapia, nie ogranicza si¢ do
klasy $redniej i jednej plci.

Ankieta nie zawierata zadnych obiektywnych
wskaznikéw efektywnosci, takich chociazby jak
ustgpienie symptoméw zaburzen, z ktérymi pa-
cjenci zglosili si¢ na terapie, lub wzrost umie-
jetnosci radzenia sobie w sytuacjach, ktére pa-
cjentom sprawialy problem przed rozpoczeciem
terapii. Nie mierzono jakichkolwiek wskazni-
kéw behawioralnych, ktére moglyby wskaza¢ na
skuteczno$é psychoterapii. Bez takich pomiaréw
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trudno w ogéle wyrokowaé o zmianach beda-
cych wynikiem oddziatywari terapeutycznych.
Zamiast takich pomiaréw ankieta zawierala
wylacznie subiektywne oceny, jak przy badaniu
zadowolenia z odkurzacza, tostera itp. Na an-
kiete odpowiedzialo tylko ok. 7 tys. responden-
téw, co stanowilo zaledwie 3,9% calej badanej
grupy. Sam Seligman przyznal, ze taki odsetek
zwrotu ankiet to bylo ,raczej malo, absolutnie”,
a CR okreslilo go jako ,bardzo niski” w poréw-
naniu z innymi jego ankietami. W podobnej an-
kiecie dotyczacej lekarzy odpowiedzialo 70 tys.
respondentéw. W wigkszosci badari tak niski
odsetek odestanych ankiet i brak reprezenta-
tywnosci oznaczalby odrzucenie badania jako
nienadajgcego si¢ do dalszej analizy.

Co wiecej, aby orzekaé, czy psychoterapia
jest skuteczna, powinnismy badac ludzi z takimi
zaburzeniami i problemami, do ktérych lecze-
nia psychoterapie wymyslono. W tym wypadku
jednak bylo inaczej. Ponad polowa responden-
tow (58,2%) stwierdzila, ze przed rozpoczgciem
terapii czula si¢ ,jako tako, catkiem dobrze” lub
nawet ,bardzo dobrze”. Prawdopodobnie dla
tych ludzi terapia byla czyms, co zaspokajalo ich
potrzebe rozwoju, albo nawet rozrywki. Gene-
ralizowanie sadéw o skutecznosci psychotera-
pii na podstawie subiektywnych odczu¢ takich
ludzi moze mie¢ negatywne konsekwencje dla
tych pacjentéw, ktérzy od psychoterapii oczeku-
ja co najmniej pomocy w pozbyciu si¢, utrud-
niajagcych lub wrecz uniemozliwiajacych zycie,
objaw6w zaburzeri psychicznych.

O ile w badaniach nie przewidziano grupy
kontrolnej, mozna bylo stworzy¢ grupe po-
réwnawczg, poniewaz cze$é respondentéw, za-
miast zglosi¢ si¢ do terapeuty, wybrala rozmowe
o swoich problemach z przyjaciéimi, czlonkami
rodziny lub duchownym (43% tych, kt6rzy ode-
stali ankietg). Jednak CR nie tylko nie wykorzy-

stalo tych danych do poréwnania, ale wielokrot-

nie proszone o ich udost¢pnienie, utrzymywalo,
ze sg to dane poufne i nie bedg analizowane ani
publikowane (Dineen, 2007, s. 62-64).

Podsumowujac, tylko 7 tys. (3,9%) respon-
dentéw odpowiedziato na ankiete, z czego 4 tys.
(2,2%) relacjonowalo kontakt ze specjalista od
zdrowia psychicznego, lekarzem domowym lub
grupa wsparcia. Pozostale 3 tys. (1,6%) roz-
mawialo o swoich problemach z przyjaciéimi,
krewnymi lub duchownymi. CR zdecydowa-
lo si¢ zignorowa¢ te dane, ograniczajac swoja
analize do 4 tys., ze szczegélnym naciskiem na
2,9 tys. (1,6%) tych, ktérzy mieli do czynienia
7 terapeutami.

Mimo tak wielu brakéw metodologicznych
CR skonkludowalo w nagléwku swojego arty-
kutu: ,Nasze przelomowe badanie pokazalo, ze
psychoterapia zazwyczaj dziata” (Consumer Re-
ports, 1995, s. 734). W przygotowanych przez
APA na podstawie tego artykulu materialach
marketingowych stwierdzano, ze dziewie-
ciu osobom sposréd dziesieciu terapia pomaga
(Dineen, 2007, s. 64).

Dlaczego szanowany przez wielu psycholog
i badacz opublikowal pean na czes$¢ wysitkéw
analitykéw marketingowych CR? Czy tylko
dlatego, ze byl gtéwnym konsultantem zespolu
prowadzacego badania? Odpowiedzi mozemy
si¢ jedynie domysla¢. I chociaz zaréwno Zré-
dlowy artykul, jak i jego oméwienie autorstwa
Seligmana bywaja w wielu Zrédtach poddawane
miazdzgcej krytyce, wyglada na to, ze niechlub-
ny cel, jakim byto wprowadzenie do praktyk ba-
dawczych ,ztotego standardu”, czyli subiektyw-
nych wskaznikéw pomiaru, zostal osiaggnicty.
Dzisiaj, niestety, juz nie tylko terapeuci i pa-
cjenci, ale réwniez wielu badaczy powszechnie
stosuje takie podejscie.

Chociaz psychologia kliniczna i psychote-
rapia stanowig ogromng cze¢$¢ rynku ofiaro-
wanych ustug psychologicznych, to jednak nie

72 | Polish Journal of Economic Psychology | psychologia-ekonomiczna.com.pl



sg one jedynymi, z jakimi mamy do czynienia.
Przyjrzyjmy si¢ innym obszarom tak chetnie za-

gospodarowywanym przez psychologie.
3. Jak stres zabija

yotres” jest chyba najczesciej uzywanym
terminem psychologicznym. Méwimy o stresie
w pracy, stresie menedzerskim, stresie szkol-
nym, badamy wplyw stresu na bezpieczeristwo
na drogach lub na podejmowanie decyzji, to, na
ile przyczynia si¢ do powstawania konfliktéw,
jaki ma udzial w powstawaniu choréb soma-
tycznych. Systematycznie ukazujg si¢ cale cza-
sopisma poswigcone temu zjawisku (np. , Anxie-
ty, Stress and Coping”, ,International Journal of
Stress Management” itp.). Stres jest jednak row-
niez pojeciem, ktére coraz cz¢sciej bywa podda-
wane gruntownej krytyce (np. Doublet, 1999).
Warto przyjrze¢ sie jej z nalezyta uwaga.

Historia odkrycia, a raczej stworzenia zjawi-
ska stresu siega przelomu XIX i XX w., kiedy
to Walter Cannon spostrzegl, ze krew straszo-
nych w laboratorium zwierzat zawsze zawiera
adrenaling. Ten hormon byl juz znany weze-
éniej, ale nikt nie przypuszczal, Ze ma on jaki-
kolwiek zwigzek ze zjawiskami psychicznymi.
Wkrétce Cannon sformulowal swoja koncepcje
reakcji ,walcz lub uciekaj”, a nastgpnie opisuje
mechanizm homeostazy. Badania Cannona po
raz pierwszy wykazaly jednoznacznie, ze emo-
cje istniejg nie tylko w naszej glowie, ale sg re-
akcja calego organizmu. Pojecie stresu pojawilo
si¢ po raz pierwszy w jego artykule z 1914 r.
(Cannon, 1914).

Niedlugo potem na scen¢ wkroczyt Hans
Selye, lekarz i biochemik, ktéry bezskutecznie
poszukiwal wéwczas jeszcze nieznanego hor-
monu zeniskiego. Zniechecony tymi badaniami
zauwazyl jednak, ze u zwierzat maltretowanych
podczas eksperymentéw znajdowano podczas
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sekeji zwlok owrzodzenie zotadka, powickszone
gruczoly nadnercza i obkurczone tkanki uktadu
odpornosciowego. Selye doszedl do wniosku,
ze te objawy moga by¢ wynikiem urazéw do-
znawanych podczas eksperymentéw. Wkrétce
rozpoczal badania, w trakcie ktérych licznym
szczurom mocno uprzykrzat zycie. W ich wy-
niku stalo si¢ dlan jasne, ze bez wzgledu na to,
jaki rodzaj tortur aplikowal zwierz¢tom, poja-
wialy si¢ te same objawy, ktére zaobserwowal
wezesniej, oraz niezmienny wzrost wydzielania
adrenaliny. Dla okreslenia tej niespecyficznej
reakcji wykorzystal pojecie, ktére wprowadzil
do fizjologii Cannon, a ktére bylo do tego cza-
su wykorzystywane wylacznie w metalurgii,
gdzie stuzylo do opisu naprezei powstajacych
pod wplywem sit deformujacych i ostabiajacych
metal. Wykorzystujac odkrycia Cannona, Selye
sformulowat teori¢ ogélnego zespolu adaptacyj-
nego z tréjfazowym modelem stresu, definiujac
go jako ,niespecyficzng reakcje organizmu na
stawiane przed nim wymagania” (Selye, 1956).
Niestety, koncepcja nie spotkala si¢ z aprobatg
fizjologéw, a w szczegdlnosci endokrynologdw.
Zarzucano jej bledna kategoryzacje reakcji,
brak precyzyjnej definicji teoretycznej stresu,
nadmierne rozciggnigcie samego pojecia stre-
su. Selye twierdzil, ze pewna ilo§¢ stresu jest
niezbedna do Zycia i musi wystepowaé zawsze,
wprowadzil do swojej koncepcji pojecie eustre-
su i dystresu, co spowodowalo, ze kazdg reak-
cje emocjonalng mozna bylo nazwal stresem.
Nawet sam Cannon byl bardzo sceptyczny wo-
bec tej koncepcji.

W takiej sytuacji naukowiec ma dwie moz-
liwosci. Po pierwsze, moze wlozy¢ wysilek
w przeprowadzenie kolejnych badan i przefor-
mulowanie swojej teorii tak, aby uzyskala nie-
zbedng moc wyjasniajacg i predyktywng. Dru-
gim rozwigzaniem jest porzucenie jej i zajecie
si¢ bardziej obiecujgcymi dziedzinami. Selye
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znalazl jednak trzecie wyjscie — zaangazowal
ogromng energie w marketing swojej koncepcii.
Przez lata upowszechnial swoja teori¢ w publi-
kacjach, wyktadach, programach telewizyjnych
i radiowych, zdobywal dla niej zainteresowanie
lekarzy praktykéw, psychiatréw wojskowych
i opinii publicznej. Jego strategia okazala si¢
bardzo skuteczna — chociaz to Cannon wpro-
wadzil pojecie stresu do fizjologii, Selye zdofal
przekona¢ wiekszo$¢, ze to on po raz pierw-
szy zastosowal je w kontekscie biomedycznym
(Sapolsky, 2010, s. 26) i to on jest powszechnie
uznawany za jego tworce. Zyskal nawet przy-
domek ,dr Stress” i byl dziesi¢ciokrotnie nomi-
nowany do Nagrody Nobla. Pojecie stresu za-
domowilo si¢ na stale w mysleniu medycznym
i psychologicznym, chociaz wady koncepcji nie
zostaly nigdy usuniete i do dzisiaj pojeciem tym
okresla si¢ niemal kazdy rodzaj reakcji emocjo-
nalnych. Niestety, najbardziej watpliwe okazalo
si¢ to, co przyczynilo si¢ do upowszechnienia
koncepciji, czyli zwigzek stresu z chorobami so-
matycznymi.

Serge Doublet (1999) w swojej ksiazce Zhe
Stress Myth przedstawil gruntowng krytyke
koncepcji stresu, jak réwniez domniemanego
wplywu stresu na nasze zdrowie: ,Nie ma zad-
nych dowodéw na poparcie pogladu, ze stres
jest przyczyna choréb. Odwolanie si¢ do duzo
stabszego twierdzenia, ze stres jest wspolprzy-
czyng albo czynnikiem posredniczgcym, moze
by¢ préba ukrycia faktycznego barku dowodéw”
(s. 225). Znany ekspert zajmujacy si¢ stresem,
Robert Sapolsky (1994) zdaje si¢ podziela¢
te opinie:

Wszystko zlo w obszarze naszego zdrowia

nie jest spowodowane stresem, i nie jestesmy

tez w stanie wyleczyc¢ si¢ ze wszystkich ne-
kajacych nas medycznych koszmaréw jedy-
nie dzigki zredukowaniu stresu i zdrowym
myslom, pelnym odwagi, ducha i milosci.

Zyczylbym sobie, zeby tak bylo. Ale niech

wstydza si¢ wszyscy, ktérzy czerpig profity

ze sprzedawania takiej wiary (s. 184-185).

Hinkle (1987) na zakoriczenie przegladu do-
stepnych wynikéw badan stwierdzit: ,Z tego, co
mi wiadomo, jak dotad nie istnieja dane, ktére
pozwalalyby sformulowa¢ ilosciows odpowiedz
na hipoteze méwigca o istnieniu zwiazku stre-
su z chorobami wspélczesnego spoleczeristwa’
(s. 566).

W jednym artykule trudno byloby oméwi¢
nawet malg czes¢ dowodéw i argumentéw pod-
wazajacych dogmat o negatywnym wplywie
stresu na nasze zdrowie. Jednak wyniki badania
pokazujacego, jak szkodliwe moze by¢ przeko-
nanie o szkodliwosci stresu, zastuguja na szcze-
g6lng uwage.

Keller i in. (2012) przez ponad 8 lat §ledzili
zycie 28 753 dorostych w USA. Aby to zrobi¢,
badacze skojarzyli ze sobg dane z przeprowa-
dzonego w 1998 r. wywiadu National Health In-
terview Survey z danymi dotyczacymi $miertel-
nosci zawartymi w National Death Index (NDI)
z 2006 r. Uczestnicy bioracy udzial w wywia-
dzie w 1998 r. byli pytani migdzy innymi o to,
ile stresu doswiadczyli w ciggu ostatniego roku.
Zapytano tez: ,Czy uwazasz, ze stres szkodzi
twojemu zdrowiu?”. Co prawda pewne wat-
pliwosci moze budzi¢ sposéb pomiaru ilosci
dos$wiadczanego stresu wykorzystujacy skale
samoopisowe, jesli jednak przeanalizujemy hi-
stori¢ badan nad stresem, to szybko dojdziemy
do wniosku, ze badacze jak do tej pory nie wy-
pracowali obiektywnych metod pomiaru po-
zwalajacych okresli¢ poziom stresu (Doublet,
1999). Jest to przekonanie w pelni subicktywne
ijako takie moze by¢ okreslone tylko za pomoca
deklaracji uczestnikéw badari.

Po zgromadzeniu deklaracji dotyczacych po-
ziomu doswiadczanego stresu, jak réwniez prze-
konania o jego wplywie na zdrowie, postuzono
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siec danymi o zgonach, zeby sprawdzi¢, kto z ba-
danych umart. U oséb, ktére w roku poprzedza-
jacym badanie doswiadczyly wiele stresu, ryzyko
$mierci bylo wyzsze o 43%. Ale dotyczylo to tyl-
ko 0s6b, ktére jednoczesnie wierzyly, ze stres im
szkodzi. U os6b, ktére doswiadczaly wiele stre-
su, ale nie widzialy w nim szkodliwosci, ryzyko
zgonu nie bylo zwickszone; co wiecej, byto ono
najnizsze ze wszystkich badanych, nizsze nawet
niz u oséb, ktére niewiele si¢ stresowaly.

Naukowcy oszacowali, ze w ciggu 8 lat ob-
jetych obserwacja 182 tysigce Amerykanéw
umarlo przedwezesnie nie dlatego, ze doswiad-
czali duzego poziomu stresu, ale z powodu prze-
konania, iz tak jest, polaczonego z wiarg w to,
ze stres jest szkodliwy — §rednio 20 231 zgonéw
rocznie. Jesli przyja¢ te obliczenia za popraw-
ne, to wiara w szkodliwos¢ stresu plasuje si¢ na
15. miejscu wéréd najezestszych przyczyn zgonu
w USA, wyprzedzajac raka skoéry, AIDS i mor-
derstwa. Oto realny efekt marketingu pojecia
stresu; pojecia, ktére zabija tych, ktérzy dali sie
przekonaé o jego prawdziwosci.

Przytoczone badania nie byly jedynymi,
w ktérych pokazano $miertelny wplyw przeko-
nania, ze stres moze by¢ szkodliwy dla naszego
zdrowia. Herman Nabi i in. (2013) postanowili
zbadad, czy spostrzegany wplyw stresu na nasze
zdrowie ma zwigzek z faktycznymi problema-
mi zdrowotnymi. W tym celu poréwnali gru-
pe 0séb przekonanych o negatywnym wplywie
stresu na zdrowie z grupg przeswiadczong o bra-
ku takiego wplywu. Zmienna, ktérg mierzyli,
byl poziom ryzyka choroby wiencowej. Grupa
os6b badanych z British Whitehall IT Cohort
Study skladala si¢ z 7268 mezczyzn i kobiet
w $rednim wieku 49,5 lat. W ciaggu 18 lat ob-
serwacji mialy miejsce 352 zgony spowodowane
chorobg wiericows lub pierwsze, niezakoriczone
$miercig zawaly migénia sercowego. Uczestnicy
badari, ktérzy deklarowali, ze stres w znacznym
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stopniu wplywa na zdrowie, byli 2,12 razy bar-
dziej narazeni na $mier¢ spowodowana chorobg
wiericowg lub na ryzyko zawalu migénia ser-
cowego w poréwnaniu z grupg nieprzekonang
o takim wplywie. Jest to kolejny dowdd §mier-
telnych konsekwencji przekonania, ze stres nam
szkodzi.

4. Neuronaukowy entuzjazm

Stosunkowo latwo problemy, jakie powo-
duje koncepcja stresu, mozna nazwaé bledami
historycznymi i przejs¢ nad nimi do porzadku
dziennego. Dlatego tez chcialbym jeszcze przyj-
rze¢ si¢ naukowej awangardzie — neuronauce
poznawczej, w ktorej rozwoju psychologia ma
swéj znaczgcy udzial. Kierunek ten nieustan-
nie przynosi nowe odkrycia, o ktérych mozemy
przeczyta¢ nawet w codziennej prasie. Oto kilka
tytuléw znalezionych w polskojezycznych ser-
wisach internetowych:

— Poglady polityczne mozna odczytac z pracy mo-
zgu (Newsweek, 2013),

— Mamy w mdzgu osrodek moralnosci (TVP.
INFO, 2010),

— Zagadka mdozgu mordercy. Czy odkrycia neuro-
nauki zmieniq prawo? (Stawiszynski, 2012),

— Mozg uwielbia parytety (File-Redlinska, 2010),
— Bdg sig rodzi w mozgu (Janiszewski, 2014),

— Przelgcznik do wylgczania apetytu (Interia
Fakty, 2014).

Oczywiscie, entuzjazm nagléwkéw jest naj-
czesciej wynikiem pracy dziennikarzy i ma
swoje zrédla jedynie w wynikach badai neu-
ronaukowcéw, czasami bardzo dowolnie przez
tych pierwszych interpretowanych. Odkrycia
naukowe to jednak nie wszystko. Neuronauka
zagospodarowala juz ogromny obszar dzialal-
nosci praktycznej zwanej neuromarketingiem
(np. Renvoise, 2007). Powstaja nowe dziedziny
wiedzy, takie jak neuroekonomia (np. Houser,
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McCabe, 2008), neuroprawo (np. Spranger,
2012). Pomimo ze badania nie potwierdzaja
mozliwosci przeprowadzenia diagnozy na pod-
stawie skanéw mézgu, powstalo wiele laborato-
riow, ktore takie ustugi oferujg. Majac w reku
neurodiagnoze, bez trudu znajdziemy neurote-
rapeute, a nawet neuropsychoanalityka. Na ryn-
ku pojawily si¢ réwniez neuro-art i neuro-design,
a dla tych, ktérzy dbaja o sprawno$¢ fizyczna,
oferowane sg uslugi neurosportu i sprzedawane
neurosuplementy. Jesli chcemy podnies¢ wlasng
sprawno§¢ psychiczng, mozemy kupi¢ odpo-
wiednie neuronapoje. Przedrostek ,neuro-" sta-
nowi jeden z lepiej sprzedajacych si¢ stéw-klu-
czy, a jak pokazujg badania, wizerunek mézgu
znaczaco sprzyja zwigkszaniu wiarygodnosci
dowolnych przekazéw (McCabe, Castel, 2008).
Na wielu stronach internetowych neuroentu-
zjastéw znajdziemy zapewnienia, ze ,z odpo-
wiednimi narzedziami mozliwosci sg nieogra-
niczone”. Taki entuzjazm budzi jednak spore
podejrzenia.

Peten podobnych watpliwosci i obaw byt
neuronaukowiec Craig Bennett, kiedy udawat
si¢ na targ rybny, na ktérym zakupil lososia
atlantyckiego. Ta martwa ryba odegrala dos¢
znaczgcg role w historii neuronauki, cho¢ wie-
dza o tym nie jest rozpowszechniana w nagléw-
kach prasy codziennej. Bennett wraz ze swoim
zespolem badawczym umiescili martwego fo-
sosia w urzadzeniu skanujacym mézg (FMRI).
Nastepnie pokazywali mu fotografie ludzi
w réznych sytuacjach spolecznych i prosili o to,
aby odgad! co odczuwajg ludzie umieszczeni na
fotografiach, realizujagc w ten sposéb typows
procedure eksperymentalng. W trakcie badar
zespdl Bennetta odkryt malutki obszar w mé-
zgu martwego lososia, ktéry rozgorzal zyciem
w odpowiedzi na postawione pytanie (Bennett,
Baird, Miller, Wolford, 2010). Oczywiscie, ce-

lem Bennetta i jego zespolu nie bylo udowod-

nienie, ze moézg martwego lososia reaguje na
ogladane sytuacje spoleczne, lecz pokazanie, jak
czesto w tego typu badaniach wystepuja staty-
styczne artefakty, w wiekszosci polegajace na
pozytywnie falszywych zaleznosciach. Praceg
Bennetta i jego zespolu w 2012 r. uhonorowano
nagroda Ig-Nobla w kategorii badan, ktére , po-
wodujg, ze ludzie najpierw si¢ $miejg, a potem
zaczynajg myslec”.

Artefakty statystyczne to nie jedyne stabe
ogniwo w sposobie objasniania funkcjonowa-
nia czlowieka, jaki oferuje neuronauka. Musi-
my réwniez pamietaé, ze to, co widza na swo-
ich kolorowych monitorach neuronaukowcy,
to zaledwie zwickszone zapotrzebowanie na
tlen i energie niektérych obszaréw naszego moé-
zgu. I chociaz wielu z nich zdaje sobie doskona-
le sprawe z tych ograniczeri (np. Murphy, Illes,
Reiner, 2008; Weisberg, Keil, Goostein, Raw-
son, Gray, 2008; Ariely, Berns, 2010), warto
podkresli¢, ze do prawidlowego polaczenia wy-
nikéw eksperymentéw i obserwacji neuronau-
kowych z zachowaniem czlowieka jest dos¢ da-
leka droga. Pamictajmy tez, ze wigkszo$¢ badan,
ze wzgledu na ograniczenia technologiczne, jest
prowadzona w laboratorium, ktére od normal-
nego zycia dzielg dos¢ grube mury. Gruntowny
opis tych ograniczen i watpliwosci zwiazanych
z neuronaukg prezentuje kilka monografii (np.
Uttal, 2001; Legrenzi, Umilta, 2011; Satel, Li-
lienfeld, 2013).

Ograniczenia te powoduja, ze rzeczywisty
obraz neuronauki jest bardzo rézny od jego,
pelnego koloréw, wizerunku marketingowe-
go. Thomas Insel podsumowal sw¢j artykul
z 2009 r. stwierdzeniem, ze nie dysponujemy
zadnymi dowodami na to, zeby poprzednie
dwie dekady badan neuronaukowcéw przynio-
sly nam spadek liczby zachorowan na choroby
psychiczne. Wyniki tych badan nie mialy tez
zadnego wplywu na rozpowszechnienie choréb
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i zaburzer psychicznych ani na przezywalnosé
pacjentéw. Nie mamy tez zadnych dowodéw na
to, ze neuromarketingowcy moga nami mani-
pulowaé, wykorzystujgc informacje pozyska-
ne w wyniku analizy skanéw naszego mézgu
(Satel, Lilienfeld, 2013, s. 45). Oczekiwania,
ze neuronauka pomoze nam leczy¢ uzaleznie-
nia, réwniez dotychczas nie zostaly speinione.
Wykrywanie klamstwa za pomoca skaneréw
mézgéw $wietnie sprawdza si¢ w laboratoriach,
ale juz niekoniecznie w naturalnych warunkach
na potrzeby sadownictwa. Ta ogromna przepasé
pomiedzy skomercjalizowang wersja neuronauki
a jej rzeczywistymi mozliwosciami prawdopo-
dobnie nigdy nie zostanie w pelni wypelniona.

Dotychcezas przedstawilem cztery problema-
tyczne obszary, w ktérych nauka bardzo mocno
taczy si¢ z rynkiem. Byly to: skala, w jakiej pre-
zentowane s3 choroby i zaburzenia psychiczne,
jako$¢ badan nad efektywnoscia psychoterapii,
realny wplyw stresu na czlowieka oraz rzeczy-
wiste mozliwosci neuronauki. Takich obsza-
réw jest duzo wigcej, zeby wspomnie¢ chocéby
edukacje (Witkowski, 2012) czy psychologie
sadowg (Witkowski, 2013). Psychologowie po-
jawiaja si¢ na miejscu katastrof, aby pomagaé
ich ofiarom, chociaz badania pokazuja, Ze jest
to nie tylko bezuzyteczne dzialanie, ale moze
by¢ réwniez bardzo szkodliwe (Watson, Bry-
mer, Bonanno, 2011). Omawianiu wszystkich
tych problematycznych obszaréw, ktére wy-
korzystuja psychologi¢ w jej marketingowym,
wypaczonym przebraniu, mozna by poswigci¢
niejedng konferencje i niejedng ksiagzke. Rodzi
si¢ zatem pytanie, czy w naszej dyscyplinie po-
zostalo takie miejsce, ktére nie zostalo jeszcze
skomercjalizowane.
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5. Dobre praktyki
w badaniach
psychologicznych

Nieskomercjalizowanym obszarem, w kt6-
rym psychologia moze poszczyci¢ sie szczegdl-
nie duzymi osiggnieciami, jest poprawienie bez-
pieczefistwa za pomocg analizy behawioralne;.
Warto przyjrze¢ si¢ chociaz kilku takim przy-
kiadom.

John Voevodsky (1974) w latach 60. zajmo-
wal si¢ pomiarem czaséw reakcji kierowcow
na widok zapalajacych si¢ $wiatel stopu w sa-
mochodach i mozliwoscig redukeji prawdopo-
dobieristwa wypadkéw. Na poczatku lat 70.
zaczal eksperymentowaé z dodatkowym trze-
cim $wiatlem stopu, ktére wéwczas bylo malo
rozpowszechnionym gadzetem. Aby sprawdzi¢,
czy zgodnie 7 jego przewidywaniami zmniejszy
ono prawdopodobienstwo wypadku, wyposazyl
w nie 343 takséwki w San Francisco, a 160 po-
zostawil jako grupe kontrolng. Do tych taksé-
wek, w sposob losowy, przydzielil kierowcéw,
bez wzgledu na ich preferencje. Przez 10 mie-
siecy takséwki z grupy eksperymentalnej prze-
jechaly 12,3 miliona mil, a samochody z gru-
py kontrolnej 7,2 miliona mil. Okazalo sie, ze
taksowki wyposazone w dodatkowe swiatlo
stopu uczestniczyly w kolizjach spowodowa-
nych uderzeniem w tyt samochodu 60,6% rza-
dziej niz auta z grupy kontrolnej. Dodatkowo
kierowcy z samochodéw, ktére byly uderzone
w tyl, odnosili obrazenia o 61,1% rzadziej niz
grupa kontrolna. Nie bez znaczenia byly tez
koszty napraw samochodéw, ktére Voevodsky
réwniez poréwnal. Byly one o 61,8% mniejsze
w poréwnaniu z kosztami napraw samochodéw
z grupy kontrolnej. National Highway Traffic
Safety Administration (NHTSA) powtérzyta
badania Voevodskyego w duzo wigkszej skali
i doszta do takich samych wnioskéw (American

Polish Journal of Economic Psychology | psychologia-ekonomiczna.com.pl | 77



Psychologia Ekonomiczna, nr 7, s. 69-83

Psychological Association [APA], 2014). W re-
zultacie od 1986 r. wymaga si¢ wyposazenia sa-
mochodéw osobowych, a od 1994 r. — réwniez
lekkich cigzaréwek, w dodatkowe $wiatlo stopu.
Odkad swiatlo stopu stalo si¢ obowigzkowym
wyposazeniem w samych Stanach Zjednoczo-
nych bylo ok. 200 tysiccy mniej zderzen, 60
tys. mniej obrazer i zaoszczedzono ponad 600
milionéw dolaréw, przeznaczanych wczesniej
na likwidacje szkéd powstatych w wypadkach.
Obecnie chyba juz wszystkie produkowane na
$wiecie samochody osobowe sa wyposazane
w dodatkowe $wiatlo stopu i nawet nie zastana-
wiamy sie, czyja to zastuga, i nie liczymy, jakie
to przynosi efekty.

Nie jest to odosobniony przypadek wymier-
nych rezultatéw, jakie przyniosty rzetelne bada-
nia psychologiczne. Réwnie owocne sa badania,
ktére doprowadzily do tego, ze dzisiaj wigkszos¢
samochodéw interwencyjnych (ambulanséw,
strazy pozarnej itp.), kamizelki odblaskowe
i niektére ubrania ochronne maja kolor Zéito-
-zielony. Badania te pokazaly, Ze transmitujace
kolory czopki znajdujace si¢ w naszych oczach
lepiej przekazujg informacje o pewnych kolorach
w warunkach zlej widocznosci. O tych prawidlo-
wosciach wiedzialo dwéch badaczy, ktérzy jed-
noczesnie sami byli ochotnikami strazy pozarnej
— Stephen S. Solomon i James G. King. Przeana-
lizowali oni dane dotyczace wypadkéw z Dallas
z udziatem samochodéw strazackich. Akurat
tak si¢ zlozylo, ze w latach 70. i na poczatku lat
80. straz pozarna w Dallas rozpoczeta wymia-
n¢ czerwonych samochodéw na zélto-zielone,
a pézniej zakupila jeszcze nowe czerwone samo-
chody z bialtymi kabinami. Badacze przeanalizo-
wali wypadki z czterech lat, biorac pod uwage
wylacznie wypadki z udzialem dwéch lub wie-
cej pojazdéw. Okazalo sie, ze ryzyko wypadku
spowodowanego podczas zlej widocznosci moze
by¢ nawet trzykrotnie wigksze dla samochodéw

czerwonych i czerwono-biatych w poréwnaniu
z z6lto-zielonymi. Dodatkowo odkryli, ze ryzy-
ko obrazen odniesionych podczas tych wypad-
kéw bylo duzo nizsze, jesli w wypadku uczest-
niczyt samochéd zétto-zielony (Solomon, King,
1995). Ta analiza potwierdzita tylko wezesniej-
sze spostrzezenia Solomona poczynione pod-
czas analizy 750 tys. interwencji strazy pozarnej
w dziewieciu miastach Stanéw Zjednoczonych.
Samochody z6tto-zielone uczestniczyly w nich
dwukrotnie rzadziej (Solomon, 1990). Réwniez
i w tym przypadku trudno przeceni¢ znaczenie
tego prostego odkrycia. Mozna jedynie szacowac
ilo$¢ istnien ludzkich uratowanych od $mierci
i kalectwa.

Na poczatku lat 60. w lotnictwie cywilnym
wypadkom ulegalo kilkadziesigt samolotéw na
kazdy milion, ktéry wystartowal. Ze wzgledu
na tak duza wypadkowos¢ zaczeto dokladniej
przygladac¢ si¢ jej przyczynom. Badacze szybko
doszli do wniosku, ze w ponad 70% wypadkéw
lotniczych przyczyna byl raczej blad czlowie-
ka anizeli awaria sprzgtu lub pogoda. NASA,
badajac znaczenie bledéw ludzkich w wypad-
kach lotniczych, odkryla, ze wigkszo$¢ z nich
jest spowodowana problemami w dowodzeniu,
koordynacji pracy zespotu i podejmowaniu de-
cyzji (Cooper, White, Lauber, 1980). Do roz-
wigzania tych probleméw zatrudniono psycho-
logéw — Johna Laubera i Roberta Helmreicha,
ktérzy opracowali nowy rodzaj treningu psy-
chologicznego dla czlonkéw zalég lotniczych.
Koncentrowali si¢ w nim gléwnie na dynamice
grupowej, procesach przywédztwa, komuni-
kacji i podejmowaniu decyzji. Trening ten jest
obecnie znany pod nazwa Crew Resource Ma-
nagement (CRM) (Helmreich, Foushee, 1993).
Dodatkowo Helmreich i jego wspélpracownicy
opracowali metode Line Operations Safety Au-
dit (LOSA) stuzaca monitorowaniu efektyw-
nosci CRM w zakresie zarzadzania ryzykiem
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popelnienia bledéw przez ludzi (Helmreich
iin., 2002).

CRM, zaleceniem Organizacji Narodéw
Zjednoczonych, zostal wprowadzony jako obo-
wigzkowy element szkolenia zalég lotniczych
samolotéw cywilnych w 185 krajach $wiata.
Dane prowadzone w ramach badait LOSA po-
kazuja, ze jego wplyw na bezpieczeristwo lotéw
jest ogromny. W 98% wszystkich lotow zaloga
co najmniej raz spotyka si¢ z jakim$ rodzajem
zagrozenia. Srednio Wwystepuja cztery zagroze-
nia podczas jednego lotu. Bledy zaobserwowano
w 82% wszystkich lotéw. Srednio wystepowalo
2,8 bledu podczas jednego lotu. Z wigkszoscia
z nich zalogi radzg sobie bez wystapienia dodat-
kowych konsekwencji, gléwnie dzieki wdrozo-
nym przez CRM praktykom (Helmreich i in.,
2002).

Sukces tej metody zachecil do stosowania
podobnych praktyk w doskonaleniu koordynaciji
pracy zespoléw. W tej chwili trwaja prace nad
wykorzystaniem tej formy treningu w dziala-
niach zespoléw medycznych, gléwnie tych pra-
cujacych na sali operacyjnej lub podczas akeji
ratunkowej (Helmreich, 2004). CRM wyko-
rzystuje si¢ takze w warunkach przemyslowych,
na przyklad na platformach wiertniczych (Flin,
1997), w elektrowniach atomowych i wszedzie
tam, gdzie niezbedne jest sprawne i szybkie dzia-
tanie w warunkach wystepujacego zagrozenia.

Wymierne skutki przynosza dobrze zapro-
jektowane kampanie perswazyjne zmieniajace
postawy ludzi w zakresie zachowan prozdro-
wotnych (APA, 2006). Terapia oparta na dowo-
dach pomaga ludziom rozwiazywa¢ ich proble-
my. | tym zastosowaniom psychologii mozna by
poswieci¢ wiele uwagi i czasu, cho¢ wyglada na
to, ze psychologia zorientowana rynkowo po-
chiania coraz wiecej obszaréw, co prowadzi do
inflacji tej wlasciwej, rzetelnej nauki.

DOI: 10.15678/PJOEP.2015.07.05

6. Powrot psychologii
do introspekgji

Trudno byloby znalez¢ jedng przyczyng in-
flacji naukowych wartosci. Problem jest zlozony
i nie sposéb byloby prébowa¢ go w tym miejscu
rozwigzaé. Warto jednak przyjrze¢ si¢ uwaz-
niej jednej z bardziej istotnych przyczyn, ktéra
opisali Baumeister, Vohs i Funder (2007) w ar-
tykule zatytulowanym Psychology as a Science of
Self-reports and Finger Movements. W $rodku
dekady ogloszonej przez APA ,dekadg zacho-
wania” zespél Baumeistera postanowil spraw-
dzi¢, czy psychologowie rzeczywiscie zajmuja
si¢ badaniem zachowania. W tym celu badacze
przeanalizowali zawarto§¢ styczniowego nume-
ru ,Journal of Personality and Social Psycho-
logy” (JPSP) z 2006 r., jednego z najbardziej
prominentnych psychologicznych czasopism
naukowych. Numer zawieral 11 artykuléw re-
lacjonujacych wyniki 38 studiéw badawczych.
Z wyjatkiem jednego przypadku zadne z pozo-
stalych 37 badari nie uwzglednialo bezposred-
niej obserwacji zachowania. Wszystkie zmienne
zalezne byly mierzone za pomocg samopiso-
wych skal, na ktérych badani zaznaczali odpo-
wiedzi oparte na wlasnych introspekcjach. Skale
byly prezentowane badanym w formie papiero-
wej lub za pomocg komputera.

Ten wynik, zdaniem autoréw, jest szczegdl-
nie uderzajacy, jako ze przez dziesigciolecia stu-
denci psychologii byli uczeni, iz psychologia jest
nauka badajaca i wyjasniajaca zachowanie czlo-
wieka. Wiele podrecznikéw psychologii réw-
niez nosi tytul wskazujacy na gléwny cel naszej
dziedziny: Psychologia: Nauka o zachowaniu.

Baumeister wraz ze swoimi wspétpracowni-
kami zdecydowal si¢ przeanalizowa¢ takze po-
przedni numer JPSP, aby upewni¢ si¢, czy ich
odkrycie nie bylo wynikiem czystego przypadku.
Ponownie tylko 2 sposréd 38 studiéw badaw-
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czych uwzglednialy obserwacje zachowania. Aby
zdoby¢ bardziej systematyczny i ilosciowy obraz
sytuacji na przestrzeni kilku dekad, autorzy wy-
selekcjonowali numery JPSP z marca i maja od-
powiednio z lat 1986, 1996 i 2006. W 1966 r.
wickszo$¢ artykuléw relacjonowata tylko jedno
studium badawcze, z czego okolo polowy doty-
czylo zachowania. W 1977 r. wzrosta liczba prac
poswieconych bezposrednio zachowaniu, ale juz
w 1986 r. zaczela spadad i ta silna spadkowa ten-
dencja utrzymata si¢ do 2006 r.

Nie przez przypadek wigkszo$¢ przykladéw
pokazujacych, jak dziala rzetelna psychologia,
pochodzi z obszaréw, w ktérych bardzo uwaznie
analizuje si¢ zachowanie. W wielu dziedzinach
funkcjonowania ludzi to wlasnie zachowanie,
a nie introspekeja, ma kluczowe znaczenie. Tak
jest réwniez w przypadku psychologii zdrowia.
,Uwaza si¢, ze 48% wszystkich przypadkow
$mierci w USA mozna przypisa¢ zachowaniu,
«wszystkie  konsekwencje»  behawioralnych
czynnikéw ryzyka to palenie tytoniu, aktywnos¢
fizyczna, zachowania zwigzane z odzywianiem
i spozywaniem alkoholu” (Johnston, Dixon,
2008, s. 509). Nawet w prewencji raka szacuje
sig, ze czynniki behawioralne odpowiadajg za
70% wszystkich przyczyn zachorowan (Doll,
Peto, 1981). Mimo tak ogromnego znaczenia
zachowania w psychologii zdrowia, badacze
i tak bardziej koncentruja si¢ na badaniu zjawisk
intrapsychicznych, takich jak mysli, emocje, niz
na zachowaniu (Ogden, 1995). Prébujac zaim-
plementowaé teorie psychologiczne do praktyk
opartych na dowodach w opiece zdrowotnej,
badacze natrafiaja na pigtrzace si¢ trudnosci.
Grupa robocza pracujaca w ramach projektu im-
plementacji teorii psychologicznej do programu
zmiany zachowar pracownikéw opieki medycz-
nej zidentyfikowala 33 teorie psychologiczne
zawierajace w sumie 128 konstruktéw teore-
tycznych wyjasniajacych zachowanie (Michie

iin., 2005). I nie byl to wynik wyczerpujacego
przegladu literatury, lecz efekt jednej sesji prze-
prowadzonej metodg burzy mézgéw. Jest wielce
prawdopodobne, Ze nie potrzebujemy tak wielu
teorii i konstruktéw, aby zrozumie¢ zachowanie
czlowieka. Efektem proliferatywnego charak-
teru naszej dyscypliny sa multiplikowane i na-
ktadajace sie na siebie teorie. Ich konstrukty sa
najczesciej wariantami tych, ktére juz wezesniej
zostaly stworzone. Wyglada na to, ze badacze
pracujacy w ramach naszej dyscypliny wklada-
ja ogromng energie w ponowne ,wynajdywanie
kota”.

Nie zawsze jednak tak bylo. Baumeister,
Vohs i Funder (2007) w swoim artykule kon-
kluduja:

Przeniesienie nacisku z zachowania na intro-

spekeyjne samoopisy i hipotetyczne reakcje

w odniesieniu do wyobrazonych wydarzen

jest potencjalnie ogromnie znaczacym prze-

sunigciem w samej istocie psychologii. Psy-
chologia zaczeta sie w XIX w. od introspekcii.

(np. Wundt, 1894). Gléwny krok rozwojowy,

jaki uczynila w XX w., to przeniesienie uwa-

gi z introspekcji na bezposrednig obserwa-
cje zachowania, powszechnie oceniane jako
osiagniecie w rozwoju metodologii nauko-
wej. Czy ktos, gdzies zadecydowal, ze to byt
blad i Ze powinni$émy powréci¢ do introspek-

cji? (s. 397).

Niestety, to naukowcy sami zadecydowali o tej
zmianie. Latwiej jest zrobi¢ karier¢ akademicks,
badajac samoopisy niz zachowanie. Mniej ener-
gii wymaga przeprowadzenie badan w labora-
torium niz w warunkach naturalnych. Duzo
taniej jest poprosi¢ o samoopisy, niz zaplacic za
obserwacje zachowania. W rezultacie, zamiast
oczekiwanego zwigkszenia mocy deskryptywnej
i predyktywnej naszej dyscypliny, obserwujemy
przejmowanie przez nig stuzebnej roli wspieraja-
cej marketing ustug , psychologicznych”.
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IX Konferencja Akademickiego Stowarzy-
szenia Psychologii Ekonomicznej odbyla si¢
w dniach 8-9 maja 2015 r. na Wydziale Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Gdarnskiego. Glow-
ng organizatorkg konferencjiizarazem przewod-
niczgcg Komitetu Organizacyjnego byta dr hab.
prof. UG Anna Maria Zawadzka, kierownik
Zakladu Psychologii Ekonomicznej i Psycholo-
gii Organizacji. W sktad Komitetu Organiza-
cyjnego weszli takze: dr hab. Malgorzata Niesio-
bedzka, dr hab. Krystyna Adamska, dr Robert
Beben, dr Dorota Godlewska-Werner, dr Alek-
sandra Peplinska, mgr Jakub Wierzbicki oraz
mgr Martyna Wojtas.

Merytorycznie nad konferencjg czuwali i réw-
nocze$nie stanowili Komitet Naukowy: prof. dr
hab. Tadeusz Tyszka, dr hab. prof. SWPS Aga-
ta Ggsiorowska, dr hab. prof. US Malgorzata
Goérnik-Durose, dr hab. prof. UG Malgorzata
Niesiobedzka oraz dr hab. prof. UG Anna Maria
Zawadzka.

Konferencja zapoczatkowana w 2007 r.
juz po raz drugi goscita w Gdansku (po-
przednio w 2010 r), tym razem zorgani-
zowana zostala nie tylko przy wspélpracy
z Akademickim Stowarzyszeniem Psychologii

Ekonomicznej, ale takze z Pomorskim Insty-
tutem Naukowym im. prof. Brunona Synaka.
Zbiegla si¢ z 40. rocznicg powstania Instytutu
Psychologii i 45. rocznica utworzenia Uniwer-
sytetu Gdarnskiego. Dlatego tez tegoroczna
konferencja rozpoczela si¢ od wprowadzenia
uczestnikéw w historie Instytutu Psychologii
UG przygotowanego przez dr. hab. prof. UG
Henryka Olszewskiego.

Tegoroczna edycja zgromadzita rekordows
liczbg prawie 100 zgloszonych oséb (wraz ze
wspolautorami), prezentujacych 41 referatéw
i 12 plakatéw, ktérzy do Gdanska przyjechali
z takich miast, jak: Warszawa, Lublin, Szcze-
cin, Katowice czy Wroctaw, ale takze spoza Pol-
ski, a mianowicie z Ukrainy. Odbylo si¢ osiem
sesji tematycznych, po pie¢ wystapient w kazdej,
prowadzonych przez uznanych w psychologii
ekonomicznej naukowcéw. Przedmiotem tych
sesji byly: zachowania konsumenckie (prowa-
dzenie: prof. dr hab. Andrzej Falkowski), decy-
zje (prowadzenie: dr hab. prof. UG Malgorzata
Niesiobedzka), zachowania konsumenckie (pro-
wadzenie: dr hab. prof. US Malgorzata Gérnik-
-Durose), moralnoé¢ (prowadzenie: prof. dr hab.
Tomasz Zaleskiewicz), ekonomia behawioralna
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(prowadzenie: dr hab. prof. SWPS Agata Gasio-
rowska), zachowania ekonomiczne w systemie
spolecznym (prowadzenie: dr hab. prof. UW
Dominika Maison), psychologia pieniadza (pro-
wadzenie: dr hab. prof. UW Grazyna Wasowicz)
oraz ryzyko (prowadzenie: dr hab. prof. KUL
Oleg Gorbaniuk). Dzigki temu, ze dwie sesje
odbywaly sie réwnocze$nie, udalo si¢ pomiescié
w harmonogramie tak wiele ciekawych refera-
tow przygotowanych przez naukowcéw z calej
Polski zajmujacych sie tematyka psychologii
ekonomiczne;.

W trakcie konferencji odbyly sie dwa wykta-
dy plenarne. Pierwszego dnia, 8 maja, oprécz
sesji tematycznych uczestnicy konferencji mie-
li mozliwo$¢ wystuchania wykltadu prof. Jima
Burroughsa z University of Virginia, ktéry mé-
wil o implikacjach materializmu dla zdrowia
i dlugosci trwania malzenstwa (,Until Debt do
us Part: Implications of Matieralism for Marital
Health and Longevity”). Wyktad ten odbyt si¢
za pomocy przekazu internetowego przez Skype.

Drugiego dnia, 9 maja, wyktad pt. ,Wspot-
czesna statystyka dla biznesu i konsumenta”
wyglosit dr hab. prof. UG Roman Konarski.
Przedstawil on m.in. zalozenia analizy conjoint
wykorzystywanej w badaniach marketingowych,
a takze model latentnych klas (LCA) i model
SEM.

W trakcie tegorocznej konferencji rozstrzy-
gnigto trzy konkursy: Szare Komérki 2015, IM-
PRESIV2015 na najlepsze wystapienie oraz na
najlepszy plakat.

W pigtkowy wieczér podczas uroczy-
stej kolacji konferencyjnej, ktéra odbyla sie
w picknie polozonej restauracji, przy samej
plazy w Sopocie, tuz obok legendarnego ho-
telu Grand, rozstrzygnieto konkurs na naj-
lepsza studencka prace badawcza z zakresu
psychologii
2015. Kapitula konkursu w tym roku miala

ekonomicznej Szare Komorki

nie lada problem z przyznaniem pierwszej na-
grody jednej z trzech prac, ktére znalazly si¢
w finale. Ostatecznie zdecydowano, ze pierw-
szg nagrode ex aequo otrzymaja Ewa Jelinek,
Agnieszka Kopystyriska i Patrycja Wojcik. Uza-
sadniajac werdykt w imieniu kapituly konkursu
Szare Komorki 2015, dr Anna Hetka wskazata
na niezwykle wysoki poziom wszystkich prac
badawczych zgloszonych w tym roku do kon-
kursu, a zwlaszcza trzech nagrodzonych.

W sobote, na zakoriczenie konferencji, wy-
toniono laureatéw konkurséw IMPRESIV2015
— na najlepsze wystapienie oraz najlepszy plakat.
Kazdy z uczestnikéw konferencji mégt oddaé
swéj glos na to wystapienie i plakat, ktére naj-
bardziej mu si¢ spodobaly. Konkurs IMPRE-
SIV2015 na najlepsze wystapienie wygral mgr
Konrad Bocian z SWPS Sopot, ktéry mowil
o tym, jak zaangazowanie wlasnego interesu
znieksztalca oceny moralne i wzmacnia zaufa-
nie. Zwycigzca otrzymal bon na realizacje ba-
dania ufundowany przez Ogdlnopolski Panel
Badawczy Ariadna. Rozstrzygnicto réwniez
konkurs na najlepszy plakat. Wyréznienie przy-
znano mgr. Konradowi Hryniewiczowi, takze
z SWPS Sopot, ktéry przygotowal plakat pt.
Wplyw cech osobowosci na problematyczne
zachowania finansowe”.

Nalezy wspomnie¢, ze pierwszego dnia kon-
ferencji odbyto si¢ walne zebranie Akademickie-
go Stowarzyszenia Psychologii Ekonomicznej,
na ktérym przyjeto sprawozdanie finansowe,
udzielono Zarzadowi absolutorium oraz ustalo-
no przyblizony termin jubileuszowej X konfe-
rencji ASPE, ktéra odbedzie si¢ w 2016 r. w Ka-
towicach. Organizatorka tej konferencji bedzie
dr Anna Hetka.

Podsumowujac,  tegoroczna  konferencja
ASPE, dzigki rekordowej liczbie wystapien

i zgromadzeniu w Gdarisku wybitnych naukow-
cow zajmujacych si¢ psychologia ekonomiczng
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(nie tylko samych psychologéw), stala si¢ okazja nych perspektyw. Taki tez jest cel organizowa-
do inspirujacych dyskusji, wymiany pogladéw, nej co roku Konferencji Akademickiego Stowa-
ale takze czerpania z badan innych, spojrzenia rzyszenia Psychologii Ekonomicznej.

na czlowieka i jego wybory konsumenckie z réz-
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Sprawozdanie z miedzynarodowego
spotkania EGPROC 2015 (European
Group of Process Tracing Studies)

16-18 kwietnia 2015 r., Berlin

Anna Pote¢

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, apolec@swps.edu.pl

W dniach 16-18 kwietnia 2015 r. w Max
Planck Institute for Human Development
w Berlinie odbyla si¢ miedzynarodowa kon-
ferencja EGPROC 2015 (Annual Meeting of
the European Group of Process Tracing Stu-
dies) pod hastem: ,Uncovering the Cognitive
Processes Underlying Judgment and Decision
Making”. Konferencj¢ zorganizowal zespél
w sktadzie: Jana Jarecki, Eveline Soder, Mi-
chael Schulte-Mecklenbeck, przy finansowym
wsparciu stowarzyszenia zrzeszajacego badaczy
z obszaréw podejmowania decyzji (The Europe-
an Association for Decision Making - EADM)
oraz grupy badawczej zajmujacej si¢ podobng
tematyka (The Center for Adaptive Rationality
- ARQC).

Konferencja EGPROC cieszy si¢ diugg tra-
dycja, siegajaca 1982 r., i skierowana jest do ba-
daczy zajmujacych sie tematykg $ledzenia pro-
cesu podejmowania decyzji. Podczas corocznych
spotkari, organizowanych w jednym z europej-
skich miast, odbywaja si¢ dyskusje nad teoria,
przeprowadzonymi badaniami, uzyskanymi
wynikami oraz wykorzystanymi metodami $le-
dzenia procesu w kontekscie sadéw i podejmo-
wania decyzji. Konferencja umozliwia réwniez

wymiane pogladéw pomigdzy mlodymi na-
ukowcami a doswiadczonymi badaczami, dzig-
ki czemu m.in. studenci moga zaprezentowaé
swoje pomyslty badawcze oraz otrzymac rzetelng
informacij¢ zwrotng.

W pierwszym dniu, przed wykladem po-
witalnym, chetni uczestnicy konferencji mieli
mozliwos¢ wzigcia udzialu w warsztacie pre-
zentujacym jedng z metod wykorzystywanych
w badaniach nad procesem podejmowania de-
cyzji — mouse tracking. Metoda ta polega na re-
jestrowaniu procesu decyzyjnego osoby badanej
na podstawie wykonanych ruchéw na ekranie
komputera, przy uzyciu myszy komputerowe;.
Warsztat przeprowadzil prof. Jon Freeman
z Uniwersytetu w Nowym Jorku.

Po zakoriczeniu warsztatéw obecny dyrek-
tor Instytutu Maxa Plancka prof. Ralph Her-
twig wyglosil wyklad otwierajacy konferencje,
pt. ,How to Look under the Hood”, w ktérym
poruszyl szeroko rozumiang tematyke technik
prowadzenia badan naukowych.

W drugim dniu konferencji zaplanowanych
zostalo 5 sesji, podczas ktérych mozna bylo wy-
stucha¢ az 14 referatéw. Tematyka poszczegdl-
nych sesji dotyczyla m.in.: prawdopodobieristwa
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i ryzyka, motywacji i przetwarzania informacji,
a takze wynikéw badai otrzymanych za po-
mocy techniki mouse tracking. W trzecim dniu
mozna bylo uczestniczy¢ réwniez w 5 sesjach,
w ramach ktérych przedstawiono 13 referatéw.
Dotyczyly one teoretycznych zalozen sledze-
nia procesu oraz wynikéw badan otrzymanych
przy uzyciu eye-trackera. Podczas dwdch dni
zaprezentowano badania m.in. nad stylami po-
dejmowania decyzji, zdolnosciami numeryczny-
mi, paradoksem Newcomba, indywidualnymi

réznicami w przetwarzaniu nagrod i strat czy
decyzjami ryzykownymi. Szczegétowy program
i opis wystapieri mozna znalez¢ na: http://www.
egproc.org/wp-content/uploads/2014/11/Pro-
gramEGPROC2015.pdf.

Ostatniego dnia podjeto réwniez decyzje
o miejscu nastepnego spotkania — EGPROC
2016. Konferencja odbedzie si¢ w Research on
Collective Goods w Bonn i zostanie zorganizo-
wana przez Susann Fiedler.
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Recenzja ksiazki/Book review

Recenzja ksigzki
,Kultura konsumpcji - wartosci, cele,
dobrostan. Psychologiczne aspekty
zjawiska”

pod redakcja Anny Marii Zawadzkiej, Matgorzaty
Niesiobedzkiej i Doroty Godlewskiej-Werner

tukasz Jach

Uniwersytet Slaski w Katowicach, lukasz.jach@us.edu.pl

Problematyka dotyczaca aspektow wspdl-
czesnej kultury zwigzanych z konsumowaniem
débr i uslug jest obecnie nie tylko przedmiotem
profesjonalnych, interdyscyplinarnych docie-
kan, ale réwniez tematem wielu dziel powsta-
jacych w obiegu popularnym. Biorac pod uwage
liczbg naukowych (m.in. psychologicznych, so-
cjologicznych i ekonomicznych) opracowan do-
tyczacych kultury konsumpcji, mozna by przy-
puszczaé, ze stanowi ona fenomen doglebnie juz
zbadany i opisany, zas fakt, ze jako osoby funk-
cjonujace we wspélczesnym $wiecie po prostu
»,Zyjemy, poruszamy sie i jestesmy” w kulturze
konsumpcji, jest po prostu oczywisty. Formu-
fowane na temat wskazanego zjawiska kultu-
rowego diagnozy czesto prowadzone sg jednak
jedynie na poziomie makro, charakteryzujgcym
si¢ bardzo wysokim stopniem ogélnosci. Pomi-
jane sa w nich natomiast kwestie dotyczace tego,
w jaki sposéb kultura konsumpcji zagniezdza
sie w ludzkich umystach, jak jest transmitowana
i jakie uwarunkowania natury psychologicznej
szczeg6lnie sprzyjaja implementacji zwigzanych

z nig celow, wartoséci i zasad. Z tej perspektywy
wieloautorska monografia pt. Kultura konsump-
¢ji — wartosci, cele, dobrostan. Psychologiczne aspek-
ty zjawiska (Wydawnictwo Stowarzyszenia
Filomatéw, Warszawa 2014) przygotowana pod
redakcja Anny Marii Zawadzkiej, Malgorzaty
Niesiobedzkiej i Doroty Godlewskiej-Werner
jest ciekawg pozycja, starajacg si¢ przyblizy¢
czytelnikowi tak czesto pomijany w publika-
cjach na temat kultury konsumpcji poziom
mikro. Przedstawiana w niej tematyka prawie
w calo$ci poswiecona jest bowiem wlasnie zréz-
nicowanym aspektom psychologicznym i syste-
mowym, ktére moga prowadzi¢ do ,zanurzania
si¢” jednostki w kulturze konsumpcji.
Publikacja sktada si¢ z trzech czesci, zawie-
rajacych Iacznie osiem niezaleznych od sie-
bie rozdzialéw. Pierwszy z nich, zatytulowany
~Wartoéci, cele i dobrostan w kulturze kon-
sumpcji”, stanowi przekrojowe wprowadzenie
do tematyki poruszanej w ksigzce. Punkt wyj-
§cia stanowi w tym przypadku wskazanie ka-
pitalizmu konsumenckiego jako swego rodzaju
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ekonomicznej podstawy rozwoju kultury kon-
sumpcji, za$§ w dalszej kolejnosci krétko, acz
szeroko oméwione zostaly relacje pomiedzy wy-
mieniang formg kultury a sferg celéw i wartosci,
konsekwencje wywierane przez nig w obszarach
psychicznego i spolecznego dobrostanu oraz wy-
brane sposoby oddziatywari majacych na celu ni-
welowanie wplywu kultury konsumpcji na funk-
cjonowanie jednostek na co dzien stykajacych sie
z jej przejawami. W rozdziale drugim, zatytulo-
wanym , Efekt wyjatkowosci: formy, dziedziny,
skutki jednostkowe i spoleczne. Przeglad litera-
tury”, podjeta zostala préba wielokierunkowej
prezentacji  psychologicznych uwarunkowan
zwigzanych z rozwojem tendencji do postrze-
gania siebie jako osoby wyjatkowej, z ktérymi
powiazane sg takie aspekty kultury konsumpciji,
jak indywidualizm, koncentracja na sobie i brak
uwzgledniania potrzeb innych. ,Efekt wyjat-
kowosci” zostal tu przedstawiony jako zjawisko
uniwersalne (a w niektérych przypadkach wreez
wpisujace si¢ w cykl rozwoju czlowieka), co w in-
teresujacy sposob prezentuje narcystyczna dyna-
mike konsumpcjonizmu jako efekt interakeji ak-
tualnych uwarunkowari spoleczno-kulturowych
oraz wzglednie niezaleznych od nich aspektéw
poznawczo-motywacyjnych.

Kolejne cztery rozdzialy ksigzki zawierajg
tresci zwigzane z uobecnianiem si¢ przejawow
kultury konsumpcji w srodowisku rodzinnym.
Tekst pt. ,Iransmisja wartosci w rodzinie”
przedstawia zagadnienie przenoszenia si¢ prze-
konari o charakterze aksjologicznym w obrebie
systemu rodzinnego nie tylko od pokolen star-
szych ku mlodszym, ale réwniez w kierunku
odwrotnym oraz pomiedzy osobami o réwnym
statusie generacyjnym (diada maz—zona, ro-
dzenistwo). Rozdzialy zatytulowane ,Dzieci
i mlodziez w $wiecie ekonomii — wiedza oraz
aktywno$¢ ekonomiczna mlodych Polakéw”
oraz ,Dzieci i mlodziez jako konsumenci.

Wyzwania i zagrozenia” pos$wigcone zostaly
m.in. kwestiom edukacji finansowej oséb nie-
letnich, sposobom zdobywania i wydatkowania
przez nie pieniedzy, funkcjom (takze spolecz-
nym), jakie w ich przypadku spelnia nabywa-
nie débr, oraz medialnej socjalizacji zakupowe;.
W tekscie noszacym tytul ,Mozliwoéci ochrony
dzieci przed reklamami produktéw z wysoka
zawartoscig soli, cukréw i ttuszezy...” zawar-
to natomiast informacje na temat mozliwosci
praktycznego wykorzystywania  dostgpnych
srodkéw prawnych w celu ograniczania skutkéw
nadmiernego spozywania przez miodych kon-
sumentéw pokarméw podwyzszajacych ryzyko
wystepowania u nich nadwagi lub otylosci.

Ostatnia czg¢$¢ monografii zawiera dwa
rozdzialy poswiecone kwestii manifestowania
sic kultury konsumpcji w $rodowisku zawodo-
wym. Pierwszy z nich, zatytulowany ,Hierar-
chia warto$ci zawodowych oséb poszukujacych
pracy”, prezentuje interesujace wyniki badan
dotyczacych sposobéw odpowiadania na pyta-
nia odnoszace si¢ do sfery wartosci przez oso-
by poszukujace pracy za pomoca internetowego
serwisu rekrutacyjnego. Rozdzial noszacy tytut
,2Konsumpcjonizm w pracy znakiem naszych
czaséw?” stanowi natomiast komentarz do wy-
stepujacego wspélczesnie zjawiska kolekcjono-
wania do§wiadczeni zawodowych, w przypadku
ktorego tradycyjne funkcje pracy (m.in. zarabia-
nie pieniedzy, uzyskiwanie poczucia Zyciowej
stabilizacji) ustepuja celom hedonistycznym lub
autotelicznym.

Recenzowana ksigzka jest ciekawym zrédlem
informacji o sposobach przejawiania si¢ kultury
konsumpcji w sferach codziennego funkcjono-
wania wspélczesnego czlowieka. Do jej moc-
nych stron nalezy nie tylko wspomniane juz po-
lozenie akcentu na ekspresje fenomenéw kultury
konsumpcji w skali mikro, ale réwniez prezen-
tacja poruszanych w poszczegélnych rozdziatach
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zagadnieri w oparciu o liczne, aktualne i obejmu-
jace szeroki zakres tematéw Zrédla literaturowe.
Nalezy odnotowaé, ze niektérzy autorzy zawar-
tych w pracy tekstéw nie skupiaja si¢ jedynie na
prezentacji danego tematu, ale réwniez starajg
sic przedstawi¢ niektére sposoby oddzialywar
majacych na celu modyfikacje silnie zdomino-
wanych przez konsumpcjonistyczne wartosci

Recenzja ksiazki ,Kultura konsumpcji — wartosci, cele...”

stanéw rzeczy. Wartym podkreslenia atutem
publikacji, poniekad wpisujacym sic w poru-
szang w niej tematyke, jest darmowy sposéb
udostepniania ksigzki czytelnikom, oparty na li-
cencji Creative Commons. Monografi¢ w formie
elektronicznej mozna bowiem pobra¢ bezplatnie
ze strony Wydawnictwa Stowarzyszenia Filo-
matéw: www.liberilibri.pl.
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Stowarzyszenie Psychologii Ekonomicznej (ASPE)

Akademickie Stowarzyszenie Psychologii Ekonomicznej jest
organizacja naukowa gromadzacg badaczy z takich dziedzin, jak:
psychologia ekonomiczna, ekonomia behawioralna, ekonomia
eksperymentalna, finanse behawioralne, psychologia organizacji.
Czlonkami ASPE s3 réwniez praktycy: menedzerowie, anality-
cy finansowi, badacze rynku czy specjalisci z zakresu reklamy.

Do gléwnych celéw ASPE nalezg popularyzacja zastosowari
psychologii w ekonomii, a w szczegélnosci w przedsiebiorczosci,
finansach, reklamie, marketingu, public relations i zarzadzaniu
ludZmi oraz dziatanie na rzecz transferu najnowszych osiggnieé
psychologii ekonomicznej do gospodarki. Cele te realizowane
sg poprzez prowadzenie badani naukowych oraz promowanie
i wspieranie inicjatyw naukowych z obszaru szeroko rozumianej
psychologii ekonomiczne;.

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej stowarzy-
szenia: http://www.aspe.info.pl/



szl SABE / IAREP Conference 2016

Behavioural Insights

in Research and Policy Making
8 - 10 July 2016, Wageningen, the Netherlands

The conference program includes oral and poster presentations, early researcher workshop,
and a getting published workshop
You are invited to submit an extended abstract (max 1000 words) before 15 February 2016
Authors of accepted abstracts will be notified by 15 March 2016
The full paper submission and registration deadline is 1 May 2016

Details on abstract and paper submission can be found on the conference website

www.wageningenur.nl/behaviouralinsightsconference

Keynote Speakers

Herbert Simon Lecture Erwin Bulte

Professor of Development Economics
at Wageningen University. His research
focuses on experiments on institutions
and trust in developing countries

Cass Sunstein,

Robert Walmsley University Professor at
Harvard. He is the founder and director of
the Program on Behavioral Economics and
Public Policy at Harvard Law School.

Kahneman Lecture
Eldar Shafir,

William Stewart Tod Professor of \“b?
Psychology and Public Affairs at D
Princeton University. His current research - ﬂ'
focuses on those living in poverty to
determine if they make financial decisions B
on'a different basis than those of others. . \pmmme——

Catherine Eckel

Sara & John Lindsey Professor at the
Department of Economics of Texas
A&M University. Her research includes
laboratory experiments on economic
preferences.

www.sabeonline.org
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