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An Anti-materialistic expression in reggae music
and the life aspirations of its listeners

Abstract

Contemporary researchers find that current human activity is directed by
such materialistic values as money and social status. Although those values
are reflected in the dominant popular culture, we can also find examples of
opposing ideas. Among them is the world view connected with reggae music,
presented in the texts of songs that highly appreciate personal freedom, in-
terpersonal relations, and spiritual growth. In these songs, a world focused on
achieving materialistic goals is compared with apocalyptic Babylon — power-
ful, but coming to an inevitable doom.

This article presents the results of two studies to find if listening to reggae
music is connected with certain profiles of life goals. The first study examined
if attentive contact with anti-materialistic (reggae) or materialistic (hip-hop)
lyrics might have an influence on personal life goals. The second study com-
pared reggae listeners’ profiles of life goals with profiles of students. Both stud-
ies used the Aspiration Index (Grouzet et al., 2005; G6rnik-Durose, & Janiec,
2010) which examines four types of life goals.
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Antymaterialistyczny przekaz
W muzyce reggae a aspiracje
zyciowe jej stuchaczy

Streszczenie

Wedtug badaczy wspétczesnosci obecne kierunki ludzkiej aktywnosci w znacz-
nym stopniu wyznaczane s3 przez wartosci materialistyczne. Cho¢ znajduja one
odzwierciedlenie w dominujacej (pop)kulturze, odnalez¢ mozna réwniez przykta-
dy przekazéw wyraznie im si¢ przeciwstawiajacych. Nalezy do nich $wiatopoglad
zwigzany z muzyka reggae, prezentowany w tekstach utworéw wysoko waloryzu-
jacych wolnosé osobista, relacje migdzyludzkie oraz rozw6j duchowy. Swiat nasta-
wiony na osigganie celéw materialistycznych poréwnywany jest w nich z apoka-
liptycznym Babilonem — pot¢znym, ale zmierzajacym do nieuchronnej zagtady.

W artykule zaprezentowano wyniki dwoch badai majacych na celu ustalenie,
czy obcowanie z tresciami zawartymi w muzyce reggae wiaze si¢ z okreslonym
profilem celéw zyciowych. W pierwszym z nich starano si¢ zbadag¢, czy refleksyjne
obcowanie z muzycznym przekazem antymaterialistycznym (reggae) i materiali-
stycznym (hip-hop) moze wplywa¢ na charakteryzujacy jednostke profil aspiracji
zyciowych. Drugie z badari polegato na poréwnaniu profilu aspiracji zyciowych
stuchaczy muzyki reggae z wynikami uzyskanymi w grupie poréwnawczej. W obu
procedurach wykorzystano Indeks Aspiracji Zyciowych (Grouzet i in., 2005; Gér-

nik-Durose, Janiec, 2010) w autorskim ujeciu czteroczynnikowym.

Stowa kluczowe: teoria autodeterminacji, cele zyciowe, Indeks Aspiracji Zyciowych, muzyka
reggae
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1. Wprowadzenie

Wedlug badaczy zycia spotecznego, wspét-
czesna kultura masowa silnie nasycona jest war-
tosciami materialistycznymi, majacymi wplyw
zaréwno na sposéb ekspresji, jaki i profil pre-
zentowanych tresci (Kasser, 2010; Mréz, 2010).
Jak zauwaza Barber (2008), trend ten zwigzany
jest z koniecznoécig poszukiwania nowych ryn-
kéw zbytu dla produkowanych towaréw i ustug
w celu zapewnienia trwalosci systemu wolno-
rynkowego oraz kapitalizmu konsumenckiego
— aby zachowa¢ status quo dobry obywatel musi
by¢ jednoczesnie konsumentem. Cho¢ opisywa-
na sytuacja znajduje odzwierciedlenie na wspét-
czesnym rynku muzyki popularnej, w jego obre-
bie wskaza¢ mozna style niszowe, dystansujace
sic od orientacji komercyjnej, a nawet otwarcie
ja kontestujace (Cebula, Kucharski, 2012). Do
grupy tej nalezy muzyka reggae, ktérej tworcy
poréwnuja dzisiejszy, zbudowany na relacjach
materialistyczno-merkantylnych $wiat do opisy-
wanego w biblijnej Krsigdze Apokalipsy Babilonu
— oszatamiajacego swoim przepychem miejsca
zmierzajacego do nieuchronnej katastrofy beda-
cej wynikiem moralnego upadku ludzkosci (Cu-
shman, 1991; Hebdige, 2002; Jach, 2012a).

W tekstach piosenek osadzonych w poetyce
reggae odnalez¢ mozna sformulowania wyraza-
jace szacunek wobec takich wartosci jak Bég, ro-
dzina, wolnos¢ czy przyjaza, ktérych uznawanie
traktowane jest jako podstawowe z punktu wi-
dzenia prawidlowego rozwoju jednostki, realiza-
cji jej wewnetrznego potencjatu i osiagniecia po-
czucia rzeczywistego zadowolenia z zycia. Z dru-
giej strony, w utworach reggae krytykuje si¢ kon-
centracje na celach zwigzanych z powiekszaniem
zasobéw materialnych oraz budowaniem wia-
snego wizerunku poprzez eksponowanie statusu
ekonomicznego i pozycji w hierarchii spoteczne;.
Jako reprezentatywny przyktad przywotaé¢ war-
to w tym przypadku tekst piosenki pochodza-
cej z wydanej w biezacym roku ptyty Ras Luty:

,Oto jak dobrze i jak mito / Gdy bracia potra-
fia zy¢ w zgodzie / Bo zycia tych, ktérzy nie na-
lezg nigdzie / Sg jak liscie unoszone na wodzie /
A ja cheg budowac zycie na silnym fundamencie
/ Krél Selassie!, zywy Bég na moim firmamencie
/ Wszystko to, co mam, a nawet jeszcze troche
wiecej / Zawdzigczam mojej rodzinie, to droz-
sze od pienigdzy” (Ras Luta: utwor pt. ,Dzigki
Bogu”z plyty pt. ,Uratuj siebie”, wytwornia Kar-
rot Komando).

Zaprezentowany sposob spostrzegania kon-
dycji cztowieka koresponduje z zalozeniami teo-
rii autodeterminacji (Ryan, Deci, 2000), méwig-
cymi zaréwno o istnieniu uniwersalnych, pod-
stawowych potrzeb psychologicznych, jak i ce-
16w zyciowych przyblizajacych jednostke do ich
realizacji lub przyczyniajacych sie do ich depry-
wacji. Wedtug Deciego i Ryana (2008) kazde-
go cztowieka charakteryzuje posiadanie potrzeb
zwigzanych z autonomis, przynaleznoscia oraz
poczuciem kompetencji, ktérych zaspokojenie
mozliwe jest w sytuacji ukierunkowania aktyw-
nosci na takie cele zyciowe, jak rozwoj osobisty,
budowanie relacji z innymi ludZzmi, czy zaanga-
zowanie na rzecz wspélnego dobra. Wymienione,
wewnetrzne cele zyciowe przeciwstawiane sg ce-
lom zewngtrznym, ktére nie przyczyniajg si¢ do
zaspokojenia podstawowych potrzeb, takich jak
sukces finansowy, osiagniecie wysokiej pozycji
spolecznej czy budowa okreslonego wizerunku.
Cho¢ autorzy teorii autodeterminacji nie okre-
$laja celéw zewnetrznych jako jednoznacznie ne-
gatywnych, zauwazaja tkwigcy w nich potencjat
przyciagania uwagi jednostki, ktéry pociaga za
sobg utrate zasoboéw niezbednych do jednocze-
snej realizacji celéow wewnetrznych, a w konse-
kwencji — obnizenie si¢ poziomu psychofizycz-
nego dobrostanu.

1 Haile Selassic I (1892-1975) — cesarz Etiopii uznawany
przez rastafarian za wcielenie Boga.

Na ryzyko deprywacji naturalnych potrzeb
jednostki wskutek funkcjonowania w obrebie
wysoko waloryzujacej ukierunkowanie na cele
zewnetrzne  kultury materialistycznej, zwra-
ca uwage Kasser. Badacz ten z jednej strony do-
strzega brak zgodnosci pomiedzy fundamental-
nymi zalozeniami kapitalistycznej, wolnorynko-
wej gospodarki, na ktéra sktadaja si¢ pojedyncze
dziatania ,racjonalnych egoistow” a realizacja po-
trzeb autonomii i przynaleznosci (Kasser i in.,
2007), z drugiej za$ identyfikuje sposoby stuzace
rozprzestrzenianiu i legitymizacji materialistycz-
nego systemu wartosci. Wedtug Kassera (2010)
wspélezesni ludzie ,nasiakaja” warto$ciami mate-
rialistycznymi m.in. ze wzgledu na wszechobec-
nos¢ zgodnych z nimi przekazéw medialnych
oraz wsparcie, jakie otrzymuja one ze strony pari-
stwa czy systemu prawnego. Z uwagi na to, ze
koncentracja na celach zewnetrznych pociaga za
sobg koszty natury psychologicznej, spotecznej
i ekologicznej, autor ten proponuje swego rodza-
ju kulturowe ,szczepienie” przeciwko materiali-
zmowi, stuzace wytworzeniu odpornosci na ma-
terialistyczne wartosci i oddziatywania oraz ukie-
runkowaniu aktywnosci jednostek w strone ce-
16w okreslanych w ramach teorii autodetermina-
¢ji jako wewnegtrzne.

Zaréwno formulowane przez Kassera tezy
na temat wspélczesnej kultury materialistycznej,
jak i postulaty dotyczace wprowadzania zmian
w zakresie aspiracji powszechnie uwazanych za
istotne, znajduja odzwierciedlenie w tekstach
utworéw reggae. W obu przypadkach:

w zakresie pogladéw na nature ludzka wy-
mienia si¢ zestaw podstawowych potrzeb,
ktérych realizacja pociaga za sobg wigksza
satysfakcje z zycia i zmniejszone ryzyko
probleméw zwigzanych z doswiadczaniem
negatywnych emocji,

w zakresie pogladéw na otoczenie wspét-
czesnego czlowieka podkreslany jest ne-
gatywny wplyw, jaki na funkcjonowanie
jednostki wywiera permanentna ekspozy-
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¢ja na materialistyczno-merkantylne ko-
munikaty,

w zakresie pogladéw na zmiany niezbedne
z punktu widzenia osiggania przez jed-
nostke dobrostanu psychicznego postuluje
si¢ konieczno$¢ odejscia od wartosci okre-
slanych jako ,triada materialistyczna” (mo-
ney, image & fame) w kierunku pielegno-
wania bliskich relacji z innymi i rozwoju
duchowego.

Wymienione podobieristwa pomiedzy teorig
naukows a kulturowym przekazem zawartym
w utworach reggae stanowity inspiracje do prze-
prowadzenia dwéch badari, ktérych wyniki omé-
wione zostang w kolejnych czesciach artykutu.

2.Badanienr1

2.1. Problem badawczy i hipotezy
badawcze

W utworach reggae nierzadko spotka¢ mozna
sie z komunikatami bezposrednio adresowanymi
do stuchaczy, méwiacymi o mozliwosci zmiany
profilu celéw zyciowych pod wptywem zetknie-
cia si¢ z ,otwierajacg oczy” trescia. Niniejszym
$rodkiem wyrazu stosowanym przez artystéw za-
inspirowany zostal podejmowany w pierwszym
z opisywanych badan problem. Dotyczyt on moz-
liwosci zmiany w krotkiej perspektywie czaso-
wej poziomu aspiracji zyciowych oséb stuchaja-
cych reggae w wyniku obcowania z wyraznie ma-
terialistycznym lub wyraznie antymaterialistycz-
nym przekazem muzycznym. Podczas formuto-
wania hipotez dotyczacych mozliwosci chwilowej
zmiany sposobu ustosunkowywania si¢ do waz-
nosci okreslonych celéw zyciowych wzigto pod
uwage nie tylko przywolywane wezesniej postu-
laty zawarte w utworach muzycznych, ale réw-
niez wyniki badan dotyczacych aktywacji okre-
$lonych idei, prowadzonych przez Vohs i Scho-
olera (2008). Jak zauwazyli badacze, w grupie
o0s6b, u ktérych aktywizowano poprzez zaznajo-
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mienie z okreslonym fragmentem tekstu z ksigz-
ki popularnonaukowej ide¢ determinizmu, odno-
towano nizsze w poréwnaniu z grupa kontrolng
przekonanie dotyczace istnienia wolnej woli.
Zaktadajac, ze kontakt z okreslonego typu
tre$ciami moze przynajmniej chwilowo zmieniaé
profil uznawanych za wazne celéw zyciowych,
postawiono nastepujace hipotezy:
w grupie kontrolnej nie zostang zaobserwo-
wane réznice w profilu aspiracji zyciowych,
w grupie os6b stuchajacych materialistycz-
nego przekazu muzycznego bedzie mozna
zaobserwowa¢ wzrost poziomu aspiracji
zwigzanych z zaspokojeniem materialnym
oraz spadek poziomu aspiracji zwigzanych
z rozwojem duchowym i relacjami spotecz-
nymi,
w grupie oséb stuchajacych antymateria-
listycznego przekazu muzycznego bedzie
mozna zaobserwowaé spadek poziomu
aspiracji zwiazanych z zaspokojeniem ma-
terialnym oraz wzrost poziomu aspiracji
zwigzanych z rozwojem duchowym i rela-
¢jami spotecznymi.

2.2. Préba badawcza i metoda zbierania
danych

Badanie przeprowadzone zostato wsréd 108
studentow pierwszego i drugiego roku psycho-
logii, podzielonych na trzy grupy (1 kontrolna
i 2 eksperymentalne) w trakcie dwoch spotkan
przeprowadzonych w odstepie tygodnia. Pod-
czas pierwszego z nich uczestnicy wypetnia-
li Indeks Aspiracji Zyciowych (Grouzet i in.,
2005) w polskiej adaptacji Matgorzaty Gor-
nik-Durose i Katarzyny Janiec (2010), w ujeciu
czteroczynnikowym (Jach, 2012b). Kwestiona-
riusz ten sktada si¢ z czterech skal i stuzy do
pomiaru aspiracji zwigzanych z takimi celami
zyciowymi, jak:

harmonia psychofizyczna — oznaczajaca
zdrowie psychiczne i fizyczne, zaspoko-

jenie podstawowych potrzeb i efektywne
radzenie sobie w sytuacjach zyciowych; 14
pozycji w narzedziu; o Cronbacha = 0,85,
rozwéj duchowy — oznaczajacy odnale-
zienie filozoficznych lub religijnych od-
powiedzi na stawiane pytania egzysten-
cjalne i wcielanie w zycie wyptywajacych
z nich wskazéwek; 5 pozycji w narzedziu;
o Cronbacha = 0,85,

zaspokojenie materialne — oznaczajace po-
siadanie znacznych zasobéw finansowych
oraz powigzanego z nimi wizerunku oso-
by zamoznej, wptywowej i popularnej; 13
pozycji w narzedziu; o Cronbacha = 0,89,
relacje spoteczne — oznaczajace zaangazo-
wanie w zwigzki z innymi ludZmi oparte
na zaufaniu i autentycznym, glebokim
zaangazowaniu; 10 pozycji w narzedziu;
o Cronbacha = 0,83.

Do poszczegdlnych stwierdzen zawartych
w narzedziu badani ustosunkowuja si¢ wybie-
rajac jedng z pieciu odpowiedzi wyrazonych na
skali od 1 — ,to nie jest istotne/wazne dla mnie”
do 5 — ,to jest bardzo istotne/wazne dla mnie”.

Badanie bylo anonimowe, jednak w celu
umozliwienia powigzania odpowiedzi konkret-
nej osoby udzielonych w czasie pierwszego spo-
tkania z odpowiedziami ze spotkania drugiego,
uczestnicy poproszeni zostali o podanie swojej
plci oraz doktadnej daty urodzenia.

Podczas drugiego spotkania cztonkowie
grupy kontrolnej (40 oséb) poproszeni zo-
stali jedynie o ponowne wypetnienie Indeksu
Aspiracji Zyciowych, natomiast w grupach
eksperymentalnych zaprezentowano przekazy
muzyczne. Badani otrzymali kartki z tekstem
utworu i zostali poinformowani, ze ich zada-
niem bedzie uzupelnienie brakujacych stow
w trakcie trzykrotnego odstuchiwania piosenki
(co w intencji autora z jednej strony postuzy¢
miato redukeji napigcia u 0séb badanych zwia-
zanego z poczuciem niedostatecznego nadgza-
nia za stowami piosenki, z drugiej za$ pogte-

bieniu przetwarzania jej tresci). W pierwszym
przypadku byt to osadzony w stylistyce hip-
hopowej utwor zawierajacy wyraznie mate-
rialistyczny przekaz, ktéry stuchany byt przez
grupe 35 oséb. Przyktadowe stowa, ktére nale-
zato wpisaé w puste miejsca to: ,nieudacznicy”,
»zaréb”, ,pieniadze”, ,polepszy¢”, ,finansjery”,
»inwestycje”, ,sumg’, ,grosza’, ,droga” oraz
»sprzedaz”. Stuchana przez 33 osoby druga
piosenka byta antymaterialistycznym utworem
reggae, w ktérej przyktadowe stowa do uzupet-
nienia to: ,zyj’, ,B6g”, ,rodzina’, ,mysli”, ,na

dzieje”, ,siostro”, ,bracie”, ,nieztomna”, ,praw-
dy” oraz ,stowa”. Zaréwno wybér utworéw, jak
i stéw do uzupelnienia skonsultowany zostat
z osobami z wyksztatceniem psychologicznym,
zaznajomionymi z poetyka muzyki reggae i hi-
p-hop. Po wpisaniu brakujacych stéw, cztonko-
wie grup eksperymentalnych zostali poprosze-
ni o ponowne wypelnienie Indeksu Aspiracji

Zyciowych.

2.3. Prezentacja wynikow

Wryniki uzyskane przez cztonkéw poszcze-
gdlnych grup w obu pomiarach poddano niepa-
rametrycznemu testowi kolejnosci par Wilcoxo-
na. Procedura ta miata na celu sprawdzenie, czy
pomiedzy pierwszym i drugim wypetnieniem
Indeksu Aspiracji Zyciowych przez badane oso-
by wystapily istotne réznice. Uzyskane rezultaty
zaprezentowano w tabelach 1-3.

Tabela 1. Wyniki testu kolejnosci par Wilcoxona w grupie
kontrolnej (n=40)

CCT N

Harmonia psychofizyczna

Rozwéj duchowy 289 1,62 0,10
Zaspokojenie materialne 305 141 0,16
Relacje spoteczne 336 099 032

tukasz Jach, PSYCHOLOGIA EKONOMICZNA 4 (2013), 44-56 |

Tabela 2. Wyniki testu kolejnosci par Wilcoxona w grupie
stuchajacej materialistycznego przekazu
muzycznego (hip-hop; n=35)

EOTIT I I

Harmonia psychofizyczna 0,44 0,66
Rozwéj duchowy 245 0,63 0,53
Zaspokojenie materialne 250 0,54 0,59

Relacje spoteczne 264 0,29 0,77

Tabela 3. Wyniki testu kolejnosci par Wilcoxona w grupie
stuchajacej antymaterialistycznego przekazu
muzycznego (reggae; n=33)

SO I I

Harmonia psychofizyczna 097 0,33
Rozwéj duchowy 300 0,25 0,81
Zaspokojenie materialne 229 141 0,16
Relacje spoteczne 276 0,64 0,52

Zaréwno w grupie kontrolnej, jak i grupach
eksperymentalnych nie zaobserwowano réznic
w zakresie celéw zyciowych pomiedzy pierw-
szym a drugim wypetnieniem Indeksu Aspiracji
Zyciowych. Wynik ten sktania¢ moze do kon-
kluzji, ze oceniane w okreslony sposéb przez jed-
nostke cele zyciowe raczej nie poddaja si¢ mody-
fikacji wskutek krétkiego, uwaznego obcowania
zaréwno z materialistycznym, jak i antymateria-
listycznym przekazem muzycznym.

3. Badanie nr2

3.1. Problem badawczy i hipotezy
badawcze

W drugim z prezentowanych badani podjeto
prébe znalezienia odpowiedzi na pytanie o to,
czy osoby na co dzien stuchajace muzyki reggae
charakteryzuja si¢ profilem aspiracji zyciowych
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odpowiadajacym swa trescig przekazowi obecne-
mu w utworach nalezacych do tego nurtu. Wy-
chodzac z zatozenia, ze wybierany samodzielnie
i dobrowolnie styl muzyczny powinien by¢ zbiez-
ny z osobistymi warto$ciami i przekonaniami,
postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

B stuchacze muzyki reggae wykazywaé beda
wyzszy poziom aspiracji zyciowych zwig-
zanych z rozwojem duchowym i relacjami
spofecznymi niz cztonkowie grupy poréw-
nawczej,

W stuchacze muzyki reggae wykazywac beda
nizszy poziom aspiracji zyciowych zwig-
zanych z zaspokojeniem materialnym niz
osoby nalezace do grupy poréwnaweczej,

B pomiedzy stuchaczami muzyki reggae
a osobami nalezagcymi do grupy poréw-
nawczej nie beda obserwowane réznice
w zakresie celéw zwigzanych z harmonig

psychofizyczna.

3.2. Préba badawcza i metoda zbierania
danych

Podejmujac prébe weryfikacji postawionych
hipotez, wéréd stuchaczy muzyki reggae prze-

prowadzono badanie z wykorzystaniem Indek-
su Aspiracji Zyciowych, opisanego wczesniej
w czedei 2.2. Rekrutujace sie sposréd uzytkow-
nikéw foréw internetowych forum.rrr.com.pl
oraz www.reggaenet.pl/forum/ osoby badane
wypelniaty elektroniczng wersje narzedzia, do-
stepnego na stronie www.ebadania.pl. W trak-
cie trzytygodniowego okresu trwania procedury
kwestionariusz uzupetnito 45 stuchaczy muzyki
reggae (11 kobiet i 34 mezezyzn; Srednia wieku
= 27,36 lat). Osoby nalezace do grupy poréw-
nawczej (11 kobiet i 34 mezezyzn; $rednia wie-
ku = 22,31 lat) wylosowano sposréd wypetniajg-
cych papierowa wersje Indeksu Aspiracji Zycio-
wych w ramach kwotowej préby studentéw III
roku studiéw dziennych realizowanych na réz-
nych kierunkach Uniwersytetu Slaskiego w Ka-

towicach.

3.3. Prezentacja wynikéw

Badane grupy spetniaty zalozenie o podo-
biedstwie rozktadu zmiennych do rozktadu
normalnego. Do zbadania mozliwych réznic
wykorzystano parametryczny test t. Ze wzgle-
du na brak spetnienia zalozenia o jednorod-

Rys. 1. Poziom aspiracji zwiazanych z harmonia psychofizyczna wsrdd stuchaczy reggae i w grupie poréwnawczej (t=-1,26; df=88; p=0,21)
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chrana-Coxa. Uzyskane wyniki zaprezentowa-
no na rysunkach 1-4.

Rys. 2. Poziom aspiracji zwiazanych z rozwojem duchowym wsréd stuchaczy reggae i w grupie porownawczej (t=-0,80; df=88; p=0,42)

17

ROZWOJ DUCHOWY

16

16,18

15 -

14 -

Zrédto: Opracowanie wlasne

15,24

StUCHACZE REGGAE GRUPA POROWNAWCZA
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Rys. 4. Poziom aspiracji zwiazanych z relacjami spotecznymi wréd stuchaczy reggae i w grupie poréwnawczej (t=-2,32; df=88; p=0,02)
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Zgodnie z zatozeniami wyrazonymi w hipote-
zach, badane grupy nie réznity si¢ pod wzgledem
poziomu uznawania za wazne celéw zyciowych
zwigzanych z harmonig psychofizyczna, za$ stu-
chacze muzyki reggae wykazywali nizszy poziom
aspiracji dotyczacych zaspokojenia materialnego.
W obrebie pozostatych celow zyciowych uzyska-
no wyniki niezgodne z postawionymi hipoteza-
mi. Stuchacze muzyki reggae nie roznili si¢ w za-
kresie aspiracji dotyczacych rozwoju duchowego
od cztonkéw grupy poréwnawczej, natomiast ich
ukierunkowanie na relacje spoteczne, wbrew za-
wartym w hipotezie postulatom, okazato si¢ by¢
istotnie nizsze. Oznacza to, ze preferowane cele
zyciowe os6b na co dzien stuchajacych muzyki
reggae jedynie czesciowo pokrywajg si¢ z warto-
Sciami explicite wyrazanymi w przekazach cha-
rakteryzujacych omawiany styl muzyczny.

4. Dyskusja

W pierwszym z przeprowadzonych badar
nie zaobserwowano réznic pomiedzy prete-
stem i posttestem w grupach uzupetniajacych

GRUPA POROWNAWCZA

stowa w utworach o materialistycznej i anty-
materialistycznej tresci. Wydaje si¢ zatem mato
prawdopodobne, by nawet niewielkie zmiany
w profilu aspiracji zyciowych mogly dokonywaé
siec w rezultacie uwaznego, ale krétkotrwatego
i w znacznym stopniu przypadkowego kontaktu
z przekazem muzycznym. Brak réznic pomiedzy
pretestem a posttestem moze mie¢ jednak swoje
zrédia réwniez w nie catkiem trafnym doborze
proby. Projektujac kolejne badania nad aktywi-
zacjy idei materialistycznych badz antymateria-
listycznych warto rozwazy¢ wstepng kontrole
preferencji muzycznych uczestnikéw oraz ich
poziom akceptacji dla wartosci materialistycz-
nych, np. przy uzyciu kwestionariusza do badania
merkantylizmu psychicznego autorstwa Gérnik-
Durose (zob. np. Gérnik-Durose, Janiec, 2010).
By¢ moze takze inne wyniki uzyskane zostatyby
w przypadku préby rekrutujacej sie nie sposréd
mtodych dorostych, lecz nastolatkéw.

Biorac pod uwage mozliwe niedostatki me-
todologiczne procedury badawczej, warto zasta-
nowic¢ si¢ jednak nad konsekwencjami wynikaja-
cymi z uzyskanego rezultatu. Zaréwno muzycy

reggae, jak i Kasser (2010) opowiadaja si¢ za po-
dejmowaniem dziatan nastawionych na porzu-
cenie materialistycznych aspiracji i zwrot ku ce-
lom powigzanym z naturalnymi potrzebami jed-
nostki. Postawi¢ nalezy jednak pytanie o mozli-
we sposoby oddziatywania na szeroka skalg w sy-
tuacji, gdy np. srodki masowego przekazu wypet-
nione sg treSciami kompatybilnymi z warto$cia-
mi, przeciwko ktérym opowiadajg si¢ wymienia-
ni autorzy (por. Gérnik-Durose i in., 2012). Ist-
nieje mozliwos¢, ze codzienny kontakt z prze-
kazami materialistycznymi w pewnym sensie
yuodparnia” czlowieka na zmiany profilu celéw
zyciowych w wyniku krétkotrwaltego kontak-
tu z tresciami pozostajagcymi do nich w opozy-
Gji, co utrudnia osiagniecie postulowanego nie-
kiedy w utworach reggae stanu ,przebudze-
nia z materialistycznego snu”. Z drugiej jednak
strony nalezy zaznaczy¢, ze w grupie oséb stu-
chajacych utworu z przekazem materialistycz-
nym réwniez nie odnotowano réznic pomiedzy
pierwszym i drugim badaniem Indeksem Aspi-
racji Zyciowych, co w znacznym stopniu prze-
mawia za przyjeciem tezy méwiacej o zasadni-
czym braku mozliwosci zmian profilu celéw zy-
ciowych wskutek dziatan identycznych z zasto-
sowanymi w procedurze badawcze;.

Jak pokazuja wyniki drugiego badania, co-
dzienne obcowanie z antymaterialistycznym
przekazem charakteryzujacym muzyke reggae
nie wiaze si¢ z pelna asymilacja wyrazanych
w nim wartosci. Z jednej strony stuchacze reggae
istotnie nizej niz cztonkowie grupy poréwnaw-
czej oceniajg waznos¢ celéw dotyczacych zaspo-
kojenia materialnego, z drugiej za$ nie réznig si¢
od nich w zakresie aspiracji zwiazanych z rozwo-
jem duchowym, a relacje spoteczne sy dla stu-
chaczy reggae wrecz mniej wazne w kontekscie
wynikéw uzyskanych w grupie poréwnawczej.
Mozna zatem przypuszezaé, ze o ile zgadzaja
si¢ oni z negacyjno-kontestacyjnymi elemen-
tami przywolywanego stylu muzycznego, o tyle
postulaty ukierunkowujace aktywnos¢ jednostki
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w strong transcendencji oraz pielegnowania kon-
taktéw z innymi ludZmi nie znajduja odzwier-
ciedlenia w ich $wiatopogladzie. Dystansowanie
sie od celéw zewnetrznych nie pocigga zatem za
sobg automatycznie wzmozonego ukierunkowa-
nia na cele wewnetrzne, ktére zgodnie z zatoze-
niami teorii autodeterminacji przektadaja sic na
zwigkszony dobrostan psychiczny jednostki.

Czy zatem to muzyka reggae obniza poziom
aspiracji zwigzanych z zaspokojeniem material-
nym, czy raczej osoby o niskim poziomie takich
aspiracji szukaja potwierdzenia wtasnych przeko-
nan w wybieranym przekazie kulturowym? Uzy-
skane rezultaty — ukazujace brak spéjnosci profi-
lu celéw zyciowych stuchaczy z postulatami wy-
razanymi w utworach reggae — sktaniaja ku dru-
giej z opcji. Cho¢ uczestnikéw badania nie pyta-
no o status materialny, istnieje prawdopodobieri-
stwo, ze wybér stylu muzycznego stanowi w ich
przypadku racjonalizacje nie do konca satysfak-
cjonujacej sytuacji finansowej. Z drugiej strony,
w badaniach przeprowadzonych przez Gasio-
rowska (2012) osoby negujace znaczenie pienig-
dza i spostrzegajace go jako Zrédlo zta charakte-
ryzowaly si¢ wysokim poziomem dochodéw, co
stanowi¢ moze argument przeciwko wyrazonej
w poprzednim zdaniu tezie.

Uczestniczacych w badaniu shuchaczy reggae
mozna poréwnaé réwniez z grupa ,heroicznych
kontestatoréw”, wyrézniong przez Gérnik-Du-
rose i Janiec (2010) w badaniach nad zwigzkami
merkantylizmu psychicznego z aspiracjami zy-
ciowymi. Osoby te majac wyraznie merkantylng
wizje $wiata, same deklaruja niski poziom mer-
kantylnej autoprezentacji i merkantylnych rela-
¢ji z otoczeniem. W zakresie deklarowanych ce-
16w zyciowych ,heroiczni kontestatorzy” charak-
teryzuja sic nie tylko mniejszym uznaniem dla
aspiracji powiqzanych Z triadq »money, image &
fame’, ale réwniez niewielkimi aspiracjami zwig-
zanymi z transcendencja. Wedlug autorek, dy-
stansowanie si¢ od wartoéci materialistycznych
nie musi by¢ rzeczywistg kontestacja, lecz alter-
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natywng forma budowania wlasnego wizerunku
(por. Griskevicius i in., 2010), w rzeczywistosci
poddang ,materialistycznym regutom gry” (Dit-
tmar, 2007). Podobnie, badani stuchacze muzyki
reggae faktycznie charakteryzowali si¢ nizszym
w poréwnaniu do grupy kontrolnej poziomem
aspiracji dotyczacych zaspokojenia materialne-
go, ktére nie byto jednak powiazane z wigkszym
nastawieniem na cele zwigzane z rozwojem du-
chowym czy relacjami spotecznymi. Propozycja
ta jest zgodna z zaprezentowanym przez Cush-
mana (1991) tréjetapowym modelem budowania
relacji miedzy przekazem dominujagcym a prze-
kazem niszowym. Jak podaje Cushman, po cha-
rakteryzujacej si¢ najwiekszym natezeniem kon-
fliktu fazie kreacji-artykulacji® nastepuje faza
dyfuzji-przywlaszczania, przechodzaca wresz-
cie w faze roztadowania-demobilizacji, w kt6-
rej napiecia pomiedzy kodami sg juz w znacz-
nym stopniu zneutralizowane, a funkcjonowanie
przekazéw niszowych odbywa sie w akceptowa-
nych ramach.

5. Zakonczenie

Zaprezentowane w artykule rozwazania sta-
nowig przyczynek do pogtebionej analizy proble-
matyki obcowania z przekazem stojacym w opo-
zycji do wartosci dominujacych we wspétezesnej
kulturze popularnej. O ile w pierwszym badaniu
nie odnotowano w grupach eksperymentalnych
zadnych réznic pomiedzy pierwszym i drugim
pomiarem poziomu poszczegdlnych zyciowych
aspiracji, o tyle wyniki badania Indeksem Aspi-
racji Zyciowych uzyskane wéréd oséb na co
dzien stuchajacych muzyki reggae pokazaty brak
petnej kompatybilnosci ich celéw zyciowych ze
$wiatopogladem wyrazanym w piosenkach. Tym

2 Nazwy oryginalne faz wyréznianych przez Cushmana:
Creation-Articulation, Diffusion-Appropriation, Defusion-
Immobilization.

samym motywujg one do przeprowadzenia za-
krojonych na szersza skale badari obejmujacych
zdecydowanie liczniejszg prébe stuchaczy oma-
wianego stylu muzycznego. Zmienne, ktérych
zbadanie wydaje si¢ szczegdlnie interesujace
poznawczo obejmujg m.in. posiadane zasoby
kapitatu ekonomicznego i spolecznego, postawy
wobec pieniedzy czy ogélng wizje swiata, zwig-
zang np. z poziomem spostrzegania §wiata jako
gry o sumie zerowej (por. Rézycka, Wojciszke,
2010). Dogodne $rodowisko przeprowadzenia
badan stanowi¢ moga w tym przypadku liczne
w naszym kraju festiwale muzyki reggae.

Planujac kolejne badania stuchaczy muzyki
reggae warto zwréci¢ réwniez uwage na te ele-
menty zaprezentowanych w artykule procedur
zbierania danych, ktérych modyfikacja przyczy-
ni¢ moze si¢ do zwigkszenia poziomu kontroli
uwzglednianych zmiennych, a co za tym idzie
— trafnosci formutowanych wnioskéw. Kontrola
taka skupia¢ powinna si¢ m.in. na kwestii dekla-
rowanej identyfikacji stuchaczy z tre$ciami wyra-
zanymi w utworach muzycznych, preferencjach
muzycznych uczestnikéw grup kontrolnych oraz
ewentualnym zréznicowaniu w obrebie grupy
0s6b zwigzanych z tym samym stylem muzycz-
nym, np. pod wzgledem statusu socjoekonomicz-
nego czy posiadanych cech osobowosci (por. np.
Arnett, 1993). By¢ moze ponownemu przemy-
$leniu powinna zostaé takze poddana procedura
aktywizacji idei materialistycznych i antymate-
rialistycznych.

Whyniki badan prowadzonych wsréd stucha-
czy niszowego stylu muzycznego, kontestujace-
go warto$ci wigzane z materialistyczna kulturg
konsumencka stanowi¢ moga kontekst oceny
postulatéw méwiacych o koniecznosci mody-
fikacji sposobu funkcjonowania wspélczesnego
cztowieka w celu podwyzszenia poziomu jego
psychicznego dobrostanu. Badacze tacy jak Se-
ligman (2008), Kasser (2010) czy Buss (2000)
uwazaja, ze ukierunkowanie aktywnosci jednost-
ki na nig samg i podwyzszanie jej statusu mate-

rialnego, dokonujace si¢ kosztem relacji spotecz-
nych i naturalnych zadan rozwojowych, stanowi
przyczyne tak czesto diagnozowanych obecnie
zaburzeri nastroju. Zaprezentowane w artykule
wyniki pokazuja, ze konfrontacja z alternatyw-
nym przekazem kulturowym nie stanowi proste-
go sposobu indukowania pozytywnych - z punk-
tu widzenia wymienionych badaczy - zmian
w zakresie dobrostanu psychicznego. Tym sa-
mym stanowig one motywacje do opracowywa-
nia bardziej efektywnych metod wdrazania for-
mutowanych na gruncie psychologii pozytywnej

postulatéw teoretycznych.
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