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Poczucie dobrostanu psychicznego studentow w kontekscie posiadanych zasobow finansowych i spotecznych

A sense of students’ psychical well-being in context
of possessed financial and social resources

Abstract

Studies over the meaning of subjective well-being give an attention not only to
its autotelic values but also on its instrumental properties. With regard to tradition
of over-individual researches of well-being’s indicators, an article presents its con-
nections with financial capital and social capital (characterized by engagement in
close relationship, familiar academic traditions, habitation with family and basic
source of livelihood) observed in a group of 473 third year students.

The analysis of gathered material shows a set of dependences between exam-
ined variables, in particular with possessed financial resources and engagement
in close relationship. The results can be used during academic works oriented on
equality of chances and stimulation of students’ activities elevating their level of
competencies and competitiveness.
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Streszczenie

W rozwazaniach nad poczuciem dobrostanu psychicznego zwraca si¢ uwagg nie
tylko na autoteliczng wartos¢ niniejszej zmiennej, ale réwniez na jej wlasciwosci
instrumentalne. Artykul, wpisujgc si¢ w tradycje studiéw nad ponadjednostkowymi
wyznacznikami dobrostanu psychicznego, prezentuje wyniki przeprowadzonych
w grupie 473 student6éw IIT roku badan dotyczacych jego zwigzkéw z posiadanym
kapitatem finansowym i spolecznym (charakteryzowanym przez zaangazowanie
w bliski zwigzek, rodzinne tradycje akademickie, zamieszkiwanie z rodzing i pod-
stawowe Zrédlo utrzymania).

Analiza zgromadzonych danych wykazata istnienie szeregu zaleznosci pomig-
dzy badanymi zmiennymi, wéréd ktérych wyrézni¢ warto powigzania z posiada-
nymi zasobami finansowymi oraz zaangazowanie w bliski zwigzek. Wyniki badar
moga by¢ wykorzystane podczas opracowywania projektéw stuzacych wyréwny-
waniu szans oraz stymulacji studenckich dzialan nastawionych na podwyzszanie
poziomu kompetencji i konkurencyjnosci.

Stowa kluczowe: dobrostan psychiczny, edukacja akademicka, satysfakcja z zycia, kapitat
spoteczny
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1. Wprowadzenie

Zagadnienie  dobrostanu  psychicznego
ijego korelatéw stanowi jeden z gtéwnych ob-
szaréw badawczych psychologii pozytywnej.
Przyczyn naukowego zainteresowania poczu-
ciem szczgscia i zyciowej satysfakeji poszuki-
wac mozna w jego autoteliczno-pragmatycznej
naturze. Osoby charakteryzujace si¢ wysokim
natg¢zeniem dobrostanu psychicznego sa bar-
dziej efektywne i lepiej wykorzystuja dostgpne
zasoby (Myers 2000, Czapinski 2008), dlatego
osigganie zadowolenia z Zycia stanowi nie tylko
jego ostateczny cel, ale réwniez instrumentalny
czynnik polepszajacy poziom funkcjonowania
w $wiecie.

Ujmowanie poczucia zadowolenia z Zycia
jako katalizatora efektywnosci ludzkich dziatari
znajduje odzwierciedlenie w problematyce ni-
niejszego artykulu, prezentujacego informacje
na temat ponadjednostkowych zrédet studenc-
kiego dobrostanu psychicznego. Przeanalizo-
wane zostang w nim relacje 1aczace dobrostan
psychiczny oséb studiujacych z dostgpem do
zasobow finansowych. Analizy obejmg réw-
niez takie wyznaczniki kapitalu spolecznego
jak zaangazowanie w bliski zwigzek, rodzinne
tradycje zwigzane z edukacjy akademicka, za-
mieszkiwanie z rodzing oraz podstawowe Zré-
dlo utrzymania. Celem podjgcia niniejszego
tematu jest ukazanie znaczenia wystg¢pujacych
wsréd polskich studentéw réznic ekonomicz-
nych i spolecznych, ktére mogg przekiadac
si¢ na poziom efektywnosci podejmowanych
przez nich przedsigwzigé.

2. Psychologiczne teorie
dobrostanu psychicznego

2.1. Subiektywny dobrostan psychiczny
w ujeciu Dienera

Proponowany przez Dienera (2000) sposéb
analizy dobrostanu psychicznego' nakazuje trak-
towa¢ go jako zmienng o charakterze subiek-
tywnym, co poparte jest koniecznoscig uwzgled-
niania indywidualnych preferencji i kryteriéw
stosowanych przez badane osoby. Sam dobrostan
zdefiniowaé mozna za$ jako poznawczg i emocjo-
nalng oceng wlasnego zycia, obejmujacg zaréwno
reakcje emocjonalne, jak i sady na temat zadowo-
lenia i spetnienia (zob. Diener i in. 2008). Ogdl-
ny poziom omawianej zmiennej jest wypadkowg
oddzialywan zwigzanych z odczuwaniem afektu
pozytywnego (np. rado§¢, duma) i negatywnego
(wina, zazdro$¢), zadowolenia z globalnych wy-
miaréw zycia (np. przesztos¢, zmiany) oraz po-
szezegolnych domen Zycia, takich jak praca czy
rodzina (Diener i in. 1999).

‘Wyniki migdzykulturowych badan przepro-
wadzonych na studentach (Diener 2000) wyka-
zaly istnienie niezaleznej od kregu kulturowego
tendencji do przypisywania szczgsciu i zyciowej
satysfakcji wysokiej wartosci, przewyzszajacej
znaczenie nadawane posiadaniu zasobéw finan-
sowych. Sposrod wszystkich badanych jedynie
6% uznato bogactwo za warto$¢ istotniejszg niz
szezgscie, podezas gdy najwyzsze z mozliwych
rang szczgsciu i satysfakeji z zycia przyznato od-
powiednio 69% i 62% respondentéw. Dostrze-
gajac znaczenie wymienianych zmiennych dla
prawidlowego funkcjonowania jednostki, autor
proponuje  systematyczne prowadzenie badari
nad makrostrukturalnymi wskaznikami subiek-

1 Zdaniem badacza utozsamiaé go mozna z potocznie
uzywanym pojeciem ,szczgscia”.

tywnego dobrostanu psychicznego (,wskaznik
narodowy”), pomocnymi w trakcie opracowy-
wania programéw polityki spotecznej, obejmuja-
cych sfery pracy, relacji mi¢dzyludzkich, rekreacji

oraz duchowosci.

2.2. Szesciowymiarowa koncepcja
dobrostanu psychicznego

Cho¢ koncepcja Dienera zaktada ksztattowa-
nie si¢ dobrostanu psychicznego jako wypadko-
wej doswiadczen zwigzanych z réznymi obszara-
mi Zycia, ostatecznie przedstawiany jest on jako
zmienna, ktorej warto$¢ wyrazi¢ mozna przy po-
mocy jednej liczby. Alternatywne ujecie przed-
stawiajg Ryff i Singer (2008), wedlug ktérych
subiektywny dobrostan psychiczny jest zmienng
ztozong. Szukajac inspiracji w klasycznych teo-
riach psychologicznych (m.in. Junga, Eriksona
i Maslowa) oraz filozofii Arystotelesa, autorzy
wyrézniaja nastgpujgce jego wymiary: samo-
akeeptacja, pozytywne relacje z innymi, rozwéj
osobisty, cel Zyciowy, bieglos¢ srodowiskowa oraz
autonomia’.

Interesujacym elementem przedstawianego
podejscia jest uwzglednianie w jego ramach
aspektéw rozwojowych. Badania przeprowa-
dzone na osobach w okresach mlodszej, $rod-
kowej i poznej dorostosci wykazaly réznice
w natezeniu poszczeg6lnych wymiaréw dobro-
stanu psychicznego (Ryff 1995). W najmtodszej
z badanych grup odnotowano najnizsze natg-
zenie pozytywnych relacji z innymi, autonomii
oraz bieglosci §rodowiskowej oraz najwyzsze
wartosci zwigzane z rozwojem osobistym oraz
celami Zyciowymi. Wartosci dotyczace grupy
0s6b w okresie péznej dorostosci sg ich prawie
doktadnym (za wyjatkiem autonomii, ktéra nie

2 Nazwy oryginalne wymiar6w: self-acceptance, positive
relations with others, personal growth, purpose in life,
environmental mastery, authonomy.
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byta w tej grupie badana) odwréceniem. Wyniki
charakteryzujace badanych w okresie srodkowej
dorostosci zawsze przyjmowaly wartosci po-
$rednie. Oznacza to, ze cho¢ ogélny dobrostan
psychiczny w trakcie calego Zycia nie wykazuje
istotnych zmian, jego nat¢zenie w danym mo-
mencie wynika¢ moze z réznej konfiguracji wy-
miaréw zadowolenia z obszaréw czastkowych.

2.3. Dobrostan psychiczny
a zasoby finansowe

Zwigzki dobrostanu psychicznego z kapita-
tem finansowym s3 zagadnieniem pojawiajacym
si¢ w polu zainteresowari psychologii pozytyw-
nej praktycznie od samego poczatku jej istnienia.
Klasyczne, migdzynarodowe badanie przeprowa-
dzone przez zespét Veenhovena (za: Czapiriski
2004) wykazalo istnienie dodatniej korelacji
pomigdzy poczuciem zadowolenia z Zycia a za-
sobami materialnymi. Zalezno$¢ ta utrzymuje
si¢ jednak jedynie do pewnego poziomu, powy-
zej ktérego przyrost dochodu nie pocigga juz za
sobg zmian w obrebie Zyciowej satysfakcji. Na-
lezy pamigtaé, Ze niniejsze analizy dokonywane
byly na poziomie makrostrukturalnym, ktérego
dynamika nie zawsze znajduje odzwierciedlenie
w zjawiskach dotyczacych odezu¢ indywidual-
nych (por. Gérnik-Durose 2005).

Pozytywny wplyw sytuacji finansowej na po-
czucie zadowolenia z Zycia lepiej zauwazalny jest
w krajach ubozszych (Argyle 2008), co zapewne
wigze si¢ z mozliwoscig zaspokajania za pomocg
$rodkéw finansowych bardziej podstawowych po-
trzeb. Jako, ze przecigtny standard Zzycia w Polsce
weigz znacznie odbiega od zachodniego, mozna
spodziewac si¢ istotnego zwigzku wysokosci do-
chodéw ze wskaznikami psychicznego dobro-
stanu. Poparcie niniejszej tezy stanowig wyniki
badan przeprowadzonych przez Czapiriskiego
(2004), wskazujace dokonywanie poréwnari spo-
tecznych jako istotny czynnik wplywajacy na po-
ziom zadowolenia z sytuacji materialnej.
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Posrednio o wplywie sytuacji materialnej na
poziom zadowolenia z Zycia w krajach takich jak
Polska $wiadczg przywolywane przez Argyle’a
(2008) wyniki metaanaliz méwigcych o zalezno-
éci dobrostanu psychicznego od przynaleznosci
do klasy spotecznej. W spoleczenistwach silnie
rozwarstwionych relacje te ujawniajg si¢ bardziej
wyraziscie niz w krajach o stabym poziomie stra-
tyfikacji spolecznej. Na wplyw przynaleznosci do
klasy spotecznej sktadaja si¢ wedtug autora tacz-
ne oddziatywania lepszych warunkéw bytowych,
lepszego dostgpu do wypoczynku, lepszej pracy
i lepszych relacji z innymi ludzmi. Informacje te
warto odnies¢ do specyficznych warunkéw wy-
stepujacych w naszym kraju. Przemiany systemo-
we zwigzane z odejsciem od socjalistycznej go-
spodarki i polityki przyczynily si¢ do powstania
widocznych réznic majatkowych pomigdzy oby-
watelami (np. Ost 2007), za$ etosu polskiej klasy
$redniej wcigz nie uznaje si¢ za w pelni uksztat-
towany (np. Leszkowicz-Baczyriski 2010). Z po-
wyzszych informacji mozna wyciggna¢ wniosek,
ze w polskiej rzeczywistosci wplyw przynalez-
nosci do klasy spotecznej w przewazajacej czesci
zwigzany jest z jej aspektami finansowymi.

3. Kapitat spoteczny i jego
znaczenie w trakcie
edukacji akademickiej

3.1. Edukacja akademicka a reprodukcja
systemu spotecznego

Zgodnie z koncepcja przedstawiong przez
Bourdieu i Passerona (2006) system edukacyj-
ny oprécz funkgji transmitowania wiedzy pet-
ni réwniez ukryts, lecz o wicle bardziej istotng
funkeje reprodukcji systemu spolecznego. Tresci
nauczania oraz sposoby prezentowania wiedzy
nastawione s3 na zachowywanie spolecznego
status quo, ugruntowywanego poprzez nobili-
tacj¢ kultury dominujacej oraz brak zaintere-

sowania lub niskg waloryzacj¢ alternatywnych
wzoréw kulturowych. W ramach wspélcezesne-
go spoleczenstwa Zachodu dominujg wzory
demokratyczne i kapitalistyczne, czego konse-
kwencjg jest ich obecno$¢ w ramach systemu
edukacyjnego.

Do ukrytych funkcji systemu nauczania na-
lezy takze reprodukcja warstwowej struktury
spoleczeristwa, przejawiajaca si¢ w akademic-
kim systemie selekcji. Z badan przeprowadzo-
nych przez autoréw w warunkach francuskich
wynika, ze szanse dostgpu do edukacji akade-
mickiej powigzane s3 z pochodzeniem spo-
tecznym, przy czym przynaleznos¢ do warstw
wyzszych zwigksza prawdopodobieristwo jej
podjecia, ktére jest najnizsze w przypadku
przynaleznosci do warstw chiopskich i robotni-
czych’. Whasciwosci selekeyjne wykazuje réw-
niez jezyk akademicki, bardziej kompatybilny
2 kapitatem lingwistycznym warstw wyzszych.
Warto w tym miejscu przywota¢ wprowadzone
przez Bourdieu pojecie habitusu oznaczajace
»aczny rezultat oddziatywarn socjalizacyjnych,
jakim podlega w ciggu zycia jednostka (...) j.
caloksztalt nabytych przez nig i utrwalonych
dyspozycji do postrzegania, oceniania i reago-
wania na §wiat zgodnie z ustalonymi w danym
srodowisku schematami” (za: Szacki 2007:
894). Poniewaz styl funkcjonowania $rodo-
wiska akademickiego (jezyk, rytualy itd.) jest
zbiezny ze stylem funkcjonowania wyzszych
warstw spolecznych, jednostkom wywodzacym
si¢ z nich latwiej odnalez¢ si¢ w sytuacji stu-
diowania®.

3 Zdrugiej strony Bourdieu i Passeron zwracaja uwage na
wysoki potencjat studentéw rekrutujacych sig¢ sposréd
wymienionych warstw spolecznych, wynikajacy z ich
pozytywnej weryfikacji przez wielopoziomowy system
egzaminacyjnych sit selekcyjnych.

4 Zgodnie z wynikami badai przeprowadzonych we
wszystkich toruriskich szkotach ponadgimnazjalnych,
opublikowanych w raporcie rzgdowym ,Miodzi 2011”

Cho¢ przywolywana teoria zrodzona zosta-
fa przed kilkudziesigciu laty w wyniku namystu
nad stanem spoleczeristwa francuskiego, intere-
sujace wydaje si¢ zastosowanie jej w przypadku
wspélezesnego spoleczeristwa polskiego. Doko-
nujgee si¢ po 1989 roku przemiany ustrojowe nie
omingly sfery akademickiej, czego $wiadectwem
jest wzrost odnoszacego si¢ do niej wspélezyn-
nika scholaryzacji z 12,9% w roku akademickim
1990/1991° do 53,7% pod koniec roku 2010°.
W rezultacie wspélezesni studenci stanowig gru-
pe rekrutujac si¢ z warstw spolecznych o zréz-
nicowanych tradycjach akademickich (zob. tabela
6). Z jednej strony pojawiaja si¢ wéréd nich osoby,
ktérych rodzice (a nawet dziadkowie) posiadajg
wyzsze wyksztalcenie, z drugiej zas sporg grupe
stanowi pierwsze pokolenie studentéw.

Jak podaje Zarycki (2009), zgromadzone
w obrebie habitusu zasoby kulturowe stano-
wig w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej
istotny czynnik reprodukeji statusu spolecz-
nego. Wsréd przywolywanych przez autora,
specyficznych zjawisk wystepujacych w Polsce
warto wymieni¢ niskie wlasciwosci selekeyjne
kapitatu kulturowego oraz znaczne zréznico-
wanie kulturowe polskich studentéw w zalez-
nosciod pochodzenia warstwowego, przejawia-
jace si¢ np. w gustach muzycznych. Oznacza
to, ze o ile dostgp do systemu edukacji aka-
demickiej wykazuje znamiona powszechnosci,
o tyle pomigdzy studentami mogg wystgpowac
réznice w zakresie stopnia internalizacji jego

(str. 46), podijecie studiéw planuje 93,7% mtodziezy wy-
wodzgcej si¢ z rodzin o wysokim statusie, 73,6% mto-
dziezy z rodzin o $rednim statusie i 49,6% miodziezy
wywodzgcej si¢ z rodzin o niskim statusie.

5 Wedlug. notatki informacyjnej Gléwnego Urzedu Sta-
tystycznego pt. ,Szkoly wyzsze w roku 2007/2008”.

6 Wedlug danych dostgpnych na stronie internetowej
Gléwnego Urzedu Statystycznego: http://www.stat.gov.
pl/bdl/app/dane_podgrup.display?p_id=452484&p_to-
ken=0.9320908523272436 (11 VII 2011).
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norm, dopasowania do rzadzacych nimi regut
i efektywnosci wykorzystywania dostgpnych
zasobow. Jako, ze przyjecie roli studenta sta-
nowi istotny budulec tozsamosci 0séb w okre-
sie mlodszej dorostosci (por. Arnett 2000),
mozna si¢ spodziewa¢ wplywu niniejszych
réznic na subiektywne poczucie dobrostanu
psychicznego.

3.2. Rodzina, przyjaciele i partnerzy jako
7rodta dobrostanu psychicznego

Wedlug definicji Bourdieu kapital spoleczny
stanowi ,agregat rzeczywistych lub potencjalnych
zasobow powigzanych z posiadaniem trwalej sieci
mniej lub bardziej zinstytucjonalizowanych po-
wigzai o wzajemnej znajomosci i rozpoznaniu”
(za: Portes 1998: 3). Jako istotne Zrédta kapitatu
spolecznego wskaza¢ mozna rodzing, partneréw
oraz przyjaciol. Ich wptyw na poziom dobrosta-
nu psychicznego stanowi za$ trwaly przedmiot
analiz psychologicznych.

Utrzymywanie relacji spolecznych, zaspoka-
jajac naturalng potrzebe przynaleznosci, samo
w sobie przyczynia si¢ do wzrostu poziomu
dobrostanu psychicznego oraz koreluje ujem-
nie z odczuciami leku, zazdro$ci, osamotnienia
i winy (Myers 2000). Posiadanie grona przyjaciot
stanowi réwniez zrédlo wsparcia spolecznego
oraz pomaga w wyborze efektywnych strategii
radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Ludzie
pozostajacy w bliskich, sformalizowanych zwigz-
kach s3 mniej podatni na depresj¢ niz osoby ni-
gdy nie zamezne/zonate, Zyjace w separacji i roz-
wiedzione, z drugiej za$ strony czesciej okreslajg
si¢ jako ,bardzo szczgsliwi” (Myers 2008). Sto-
pieri w jakim rézne typy relacji interpersonalnych
wigzg si¢ z zaspokajaniem potrzeb wsparcia ma-
terialnego i emocjonalnego oraz dostarczajg po-
zytywnych odczué¢ wynikajacych z kolezeristwa
przedstawiony zostal przez Argyle’a (2008). Jak
zauwaza autor, malzeristwo stanowi najwigksze
zrédlo kazdego z wymienionych typéw wsparcia,
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cho¢ istotne znaczenie odgrywajg réwniez kon-
takty z rodzicami, przyjaciéimi i rodzeristwem.

4. Doniesienia z badan

4.1, Problem badawczy
i pytania badawcze

Problem badawczy w ramach ktérego prze-
prowadzone zostaly analizy przedstawione
w niniejszym artykule, dotyczy zwigzkow kapi-
tatu finansowego i kapitatu spolecznego z po-
czuciem dobrostanu psychicznego. Poszukiwano
odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

a.  Czy pomigdzy grupami studentéw cha-
rakteryzujacych si¢ réznym poziomem
kapitatu finansowego istniejg réznice
w zakresie dobrostanu psychicznego?

b.  Czy pomigdzy grupami studentéw cha-
rakteryzujacych si¢ réznym poziomem
kapitatu spolecznego istniejg réznice
w zakresie dobrostanu psychicznego?

4.2. Préba badawcza
oraz narzedzia badawcze

Badanie przeprowadzone zostalo na kwotowej
probie studentéw Uniwersytetu Slaskiego w Ka-
towicach liczacej 473 osoby (318 kobiet i 155
mezczyzn). Badani rekrutowali sig sposréd oséb
studiujacych na III roku w trybie stacjonarnym.
Ich $redni wick wynosit 22,3 lat (SD = 1,35 roku,
minimum = 20 lat, maksimum = 29 lat).

Poszczegélne zmienne zwigzane z kapitalem
finansowym i kulturowym zbadano przy pomocy
autorskiego Kwestionariusza Badania Kapitatu
Spotecznego” (KBKS). Do pomiaru ogélnego

7 Kwestionariusz Badania Kapitatu Spolecznego to na-
rz¢dzie stuzgce do zbierania informacji na temat do-
stepnych jednostce zasobéw spolecznych i kulturowych.

dobrostanu  psychicznego wykorzystano Skalg
Satysfakcji z Zycia (SWLS). Badanie specyficz-
nych wymiaréw dobrostanu psychicznego prze-
prowadzono z wykorzystaniem przedstawionej
w tabeli 1 baterii testéw, ktérych zaplecze teo-
retyczne wykazuje wysoki poziom zbieznosci
z koncepcjg Ryff i Singera®. Oprécz wskaznikéw
dobrostanu psychicznego postanowiono zbada¢
réwniez natgzenie dobrostanu fizycznego, ktére
okreslone zostalo przy pomocy skali Witalnos¢
Wielowymiarowego Kwestionariusza Samooce-
ny (MSEI). Procedura ta znajduje uzasadnienie
w funkcjonujgcych wspélezesnie koncepcjach
traktujacych czlowieka w sposéb holistyczny,
uwzgledniajacy interakcje pomigdzy sferg psy-
chiczng i fizyczng (np. Rook, Lowry 2008).

Wyniki surowe uzyskane przez badanych
w skalach ilosciowych poddano procedurze
normalizacji, a nastgpnie przeliczono na skale
o $redniej M=5,5 i odchyleniu standardowym
SD=2. Wszystkie analizy statystyczne przepro-
wadzone zostaly z wykorzystaniem komputero-
wego pakietu Statistica.

W tabelach 2-6 zaprezentowano informacje
na temat poszczegdlnych grup wyréznionych
wedtug kryterium posiadania okreslonych zaso-
boéw finansowych i spolecznych. Zréznicowanie
liczebnosci wynika z braku ustosunkowania sig
czgsci badanych do niektérych pozycji kwestio-
nariusza KBKS.

Skiada si¢ on z pozycji dotyczacych m.in. takich cha-
rakterystyk osoby badanej, jak ple¢, wiek, pozostawanie
w bliskim zwigzku uczuciowym, wyksztalcenie rodzicow
oraz wyksztatcenie dziadkéw, dochéd na jednego czlon-
ka rodziny, miejsce zamieszkania oraz podstawowe Zré-
dlo utrzymania.

8 W ramach badan nie wykorzystano oryginalnych skal
opracowanych przez Ryff w zwigzku z niewystarczajg-
cym poziomem ich wiasciwosci psychometrycznych (na
co zwraca uwagg sama autorka koncepcji).
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Tabela 1. Narzedzia wykorzystane do badania natezenia poszczegdlnych wymiaréw dobrostanu psychicznego

YMIAR
BROSTANU PSYCHICZNEGO NARZEDZIE BADAWCZE

samoakceptacja Skala Samooceny Rosenberga (SES)

pozytywne relacje z innymi (MSE)

rozwoj osobisty i cel zyciowy

Skala Bycie kochanym Wielowymiarowego Kwestionariusza Samooceny

Kwestionariusz Rozwoju Osobistego (KRO)?

Uogdlniona Skala Wtasnej Samoskutecznosci (GSES)

biegtos¢ srodowiskowa

Skale Kompetencje i Popularnos¢ Wielowymiarowego Kwestionariusza

Samooceny (MSEI)

Skala Integracja tozsamosci Wielowymiarowego Kwestionariusza
Samooceny (MSEI)

autonomia

Zrddo: opracowanie wlasne

Tabela 2. Zaangazowanie cztonkéw proby badawczej
w bliski zwigzek emocjonalny

ZAANGAZOWANIE W BLISKI LICZBA %
ZWIAZEK EMOCJONALNY 0SOB 0SOB

brak 205 43,8%
2zwiazek nieformalny 253 54,1%
zwigzek formalny 10 21%

razem 468 100%

Zrddo: opracowanie wlasne

Tabela 3. Zamieszkiwanie z rodzing wsrdd cztonkéw proby

badawczej
ZRODZINA 0SOB 0SOB
tak 364 773%
nie 107 22,7%
razem 47 100%

Zrédlo: opracowanie whasne

9 Narzedzie autorskie opracowane na podstawie skali
SWLS, ktérego rzetelnos¢ mierzona metodg o Cron-
bacha wynosi 0,83. Zgodnos¢ kwestionariusza z zalo-
zeniami teorii Ryff przedyskutowana zostala z grupg
pracownikéw Instytutu Psychologii US zaznajomionych
2 szeSciowymi koncepcjg dot psychi

Tabela 4. Podstawowe Zrddto utrzymania cztonkoéw proby

badawczej
0 UTRZYMANIA 0SOB 0SOB
rodzina 373 79.5%
samodzielnie 42 9,0%
inne'® 54 11,5%
razem 469 100%

Zrddto: opracowanie wlasne

Tabela 5. Przynaleznosc cztonkéw proby badawczej do
wyodrebnionych grup dochodowych

LICZBA %
(dochéd brutto na osobe) 0S0B 0S0B

do minimum socjalnego 102 332%

minimum socjalne < X < pfaca

minimalna 9 309%
taca minimalna < X < érednia

Erajowa 2 s

powyzej sredniej krajowej 13 42%

WSZyscy 307 100%

Zrddlo: opracowanie wlasne

10 Najezgsciej pomoc rodziny oraz samodzielne zdobywa-
nie §rodkéw realizowane w réwnym stopniu.
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Tabela 6. Rodzinne tradycje akademickie cztonkow proby

badawczej
POKOLENIE LICZBA %
STUDENTOW 0508 0S0B
pierwsze 268 58,1%
drugie 123 26,7%
trzecie 70 15.2%
razem 461 100%

Zrddto: opracowanie wlasne

4.2. Wyniki badan

W poszczegélnych  czgéciach niniejszego
podrozdziatu zaprezentowano wyniki analiz
dotyczgcych zwigzkéw kapitalu finansowego
i spolecznego z poczuciem dobrostanu psy-
chicznego!. Wszystkie rysunki i tabele przed-
stawiajg zaleznosci istotne statystycznie. Ana-
lizy, w przypadku ktérych nie odnotowano
statystycznie istotnych zwigzkéw, zasygnalizo-
wane zostaly w tekscie ciggtym.

4.2.1. Inaczenie kapitatu finansowego

Rysunek 1 ukazuje wartosci ogélnego pozio-
mu satysfakcji z zycia uzyskane przez badanych
przyporzadkowanych do poszczegélnych grup
dochodowych. Zaleznos¢ pomigdzy wymienio-
nymi zmiennymi przyjmuje forme liniowg — im
wyzszymi dochodami dysponuja studenci, tym
bardziej zadowoleni s3 oni z dotychczasowych
zyciowych dos$wiadczen. Zjawisko to daje sig
wyjasni¢ przynaleznoscig Polski do grupy kra-
jow rozwijajacych si¢, w ktérych obserwowana
jest wyrazista zalezno$¢ pomiedzy zadowole-
niem z Zycia a sytuacja materialng. W kontek-

Rys. 1. Grupa d aogdlny dob

Grupa dochodowa teraz, Oczekinane érednie brzegowe
Biezacy efek: F(3,303)=10.338, p=00000

Dekompozycja efektyw

Pionowe stupki oznacz 095 przedzialy ufnosci

SWLS
|

dominmum  doplacy  dosrednie]  powyzej Sedie]
socdnego  minimangj  kigjowe] kiajowe]

Zrddlo: opracowanie wlasne

$cie informacji na temat zréznicowania studenc-
kiego dostgpu do zasobéw finansowych (blisko
1/3 studentéw przynalezy do grupy dysponu-
jacej srodkami nie przekraczajgcymi minimum
socjalnego — zob. tabela 5) omawiane réznice
moga budzi¢ niepokéj. Aby dostrzec skalg ich
znaczenia w szczeg6lowych wymiarach dobro-
stanu warto przyjrze¢ si¢ dalej przedstawianym
analizom.

Zalezno$ci pomigdzy poziomem dochodéw
a zmiennymi charakteryzujgcymi subiektywng
percepcje bieglosci srodowiskowej przedstawio-
no w tabeli 7 oraz na rysunkach 2 i 3. Tabela 7
zawiera informacje na temat zwigzkéw przyna-
leznosci do grupy dochodowej z poczuciem wia-
snej samoskutecznosci. Najwyzsze wyniki, istot-

Rys. 2. Grupa dochodowa a populamos¢

Grupa dochodowa teraz; Oczekiwane Srednie bizegowe
Biezacy efekt: F (3301)=26514, p=,04891
Dekompozycja efektywnych hipotez
Pionowe slupki oznaczaja 095 przedaialy unosci

MSEI P

11 Istotnos¢ réznic migdzygrupowych badano z -
niem parametrycznej analizy wariancji lub (w sytuaci,
gdy rozklad zmiennych uniemozliwial zastosowanie
testow parametrycznych; zob. Stanisz 2006) analizy wa-
riancji rang.

dominimum  doplcy  doérednie] powyzejéredniej
socjainego  minimalnej krajone] krajowej
) Grupa dochodowa teraz
Zrddio: opracowanie wlasne

Tabela 7. Grupa dochodowa a poczucie wiasnej samoskutecznosci
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ANOVA RANG

Test Kruskala-Wallisa: H (di
GRUPA DOCHODOWA N waznych

do minimum socjalnego
minimum socjalne < X < pfaca minimalna
ptaca minimalna < X < $rednia krajowa

powyzej sredniej krajowej

GRUPA DOCHODOWA d;;z:;::::'
minimum socjalne < X < ptaca minimalna 0,64
pfaca minimalna < X < $rednia krajowa <0,01*
powyzej $redniej krajowej <0,01*

Zrddlo: opracowanie wlasne

nie réznigce si¢ od uzyskanych w pozostatych
grupach, cechuja osoby o dochodach przekra-
czajgcych wartos¢ Sredniej krajowej, za$ wyniki
najnizsze sg charakterystyczne dla osob, ktérych
dochody nie przekraczajg wartoci minimum
socjalnego. W przypadku studentéw posiadany
wysoki kapital finansowy wigze si¢ wigc z umie-
jetnosciami pozwalajacymi na sprawne radzenie
sobie z podejmowanymi zadaniami i ich finali-
zacjg, za$ obiektywnie niskie zasoby materialne
pocigga¢ mogg za sobg trudnosci w efektywnym
stawianiu czola wyzwaniom.

Rysunek 2 przedstawia zwigzki przynalez-
nosci do grupy dochodowej z subiektywng oce-
ng wilasnej popularnosci w grupie. Podobnie jak
w przypadku wlasnej samoskutecznosci, zalez-
nos$¢ pomigdzy wymienionymi zmiennymi ma
charakter linjowy. Najnizszy poziom samooceny
w zakresie popularnosci wykazujg osoby o do-
chodach nie przekraczajgcych minimum so-
cjalnego, za$ poziom najwyzszy charakteryzuje
najbardziej zamoznych studentéw. Oznacza
to, ze szeroki dostep do srodkéw materialnych

skutkowa¢ moze latwoscig nawigzywania kon-

MSEI K

=307) =30,54; p < 0,01
Suma rang Srednia ranga
102 13030 127,75
95 14073 148,14
97 16892 17414
13 3283 252,54

minimum socjalne < ptaca minimalna <
X < ptaca minimalna X < $rednia krajowa

X X
0,25 X
<0,01* 0,02*

taktéw spolecznych oraz wysoka pozycja w hie-
rarchii grupowe;.

Badanie zwigzku posiadanego kapitatu finan-
sowego z poczuciem bieglosci $rodowiskowej
uzupelnia przedstawiona na rysunku 3 analiza
zaleznosci pomigdzy przynaleznoscig do okreslo-
nej grupy dochodowej a subiektywng oceng wia-
snych kompetencji, powigzanych np. z odgrywa-
nymi rolami spotecznymi. Dostep do wigkszych

Rys. 3.Grupa dochodowa a kompetencje

Grupa dochodows teraz; Oczekinane $rednie brzegowe
Bezacy efekt F (3301)=13,609, p=00000
Dekompozyda efektywnych hipotez
Pionowe sfupki oznaczajg 0.95 przedzialy uinosci

95
90 g
85
80
75
70
65
60

50
45
40

dominimum  doplacy  doredhe  powyzej Sedie]
sodalnego  minmaingj  kigjowe) krgjowe]

Zrddio: opracowanie wlasne
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Rys. 4. Grupa dochodowa a integracja tozsamosci
Grupa dochodowa teraz; Oczekiwane éredne brzegowe
Biezacy efekt:F (3301)=5,5858, p=00097
Dekompozycja efektywnych hipotez
Pionowe slupki oznaczaja 095 przediziay uinosci
80
75 .
70
o 65
2 60 =
=
55 i S
50 55
45 =
40 - p
dominimum  doplacy  dosredniej  powyzejérednej
sodalnego  minimalnej Krajowej rajove]
Zrédio: opracowanie whasne
Rys. 5. Grupa dochodowa a rozwoj osobisty
Grupa dochodow terez; Oczekiwane Srednie brzegowe
Biezacy efekt:F (3.292)=8,1686, p=00003
Dekompozycja efektywnych hipotez
Pionowe stupki oznaczeja 095 przedzialy ufnosci
85
80 -
75
70
o 65 1
e
* 60 =
55 +
50 T +
45 1+
40 B
dominimum  doplacy  dodredniej  powyze éredhiej
sodalnego  minimalne] Krajowej krajowe]
Zrédio: opracowanie wlasne
Rys. 6. Grupa dochodowa a witalnos¢
Grupa dochodow terez; Oczekiwane Srednie brzegowe
Biezacy efekt:F (3301)=3,6583, p=01287
Dekompozycja efektywnych hipotez
Pionowe slupki oznaczaja 095 przedzialy unosci
85
80 ==
75
70
=
65
=
60 -
55 T
50 e =
45
dominimum  doplacy  dosrednie]  powyze érednej

sodelnego  minimalng)  krejowej krajowej

Zrddio: opracowanie wlasne

zasobéw materialnych wigze si¢ z wysokim po-
czuciem zyciowej zaradnosci i posiadania wiedzy
oraz umiejetnosci umozliwiajacych skuteczne
dziatanie. Tendencja ta jest szczegolnie widoczna
u 0s6b nalezacych do grupy charakteryzujacej sig
najlepszg sytuacja materialng.

Dynamika omawianych zaleznosci jest bar-
dzo istotna w przypadku aktywnosci studenc-
kiej, ktora z definicji nastawiona jest na konku-
rencyjnos$¢ oraz poszukiwanie innowacyjnych
rozwigzan i interesujacych probleméw badaw-
czych. Réznice w zakresie spostrzeganego po-
ziomu samoskutecznosci, kompetencji oraz
popularnosci przekiadaé moga si¢ na osiggany
poziom sukcesu akademickiego. Sprzyja to kon-
serwacji ukrytych mechanizméw rozwarstwie-
nia spolecznego, o ktérych wspominali Bour-
dieu i Passeron.

Na rysunkach 4 i 5 przedstawiono zwigzki
pomiedzy przynaleznoscig do grupy dochodo-
wej a wskaznikami autonomii (integracja toz-
samosci) i rozwoju osobistego. W obu przypad-
kach zwigzki te majy charakter liniowy, przy
czym najwyzsze wyniki charakteryzuja studen-
téw, ktérych dochéd na osobg osiaga gérny pu-
tap. Poziom kapitalu finansowego mozna uznac¢
wige za czynnik pomagajacy w utrwalaniu po-
czucia cigglosci ,ja” oraz sprzyjajacy budowaniu
wlasnego systemu wartosci i zyciowych planéw.
7 drugiej strony integracja tozsamosci moze
stanowi¢ efekt dynamiki procesu rozwoju oso-
bistego, ktéry réwniez zalezny jest od dostgpu
do $rodkéw finansowych, pozwalajacych np.
na czgstsze doswiadezenia stymulujace rozwoj
osobisty (np. udzial w sferze sztuki, podréze,
kontakty miedzykulturowe). Co ciekawe, wyz-
szy poziom kapitatu finansowego przektada
si¢ rowniez na zwigkszone poczucie witalnosci
i zdrowia fizycznego (zob. rysunck 6). Moze si¢
to wigza¢ z wigkszym dostgpem do sfery me-
dycznej oraz poprawiajacych kondycje srodkéw
rekreacji (sprzgt sportowy, réznorodne formy
wypoczynku), a takze obiektywnie lepszymi

Tabela 8. Grupa dochodowa a samoocena
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ANOVA RANG
Test Kruskala-Wall H (d 23,19;p < 0,01
GRUPA DOCHODOWA N waznych Suma rang Srednia ranga
do minimum socjalnego 101 12096,5 119,77
minimum socjalne < X < ptaca minimalna 95 15479 162,94
ptaca minimalna < X < $rednia krajowa 96 16570 172,60
powyzej $redniej krajowej 13 25195 193,81

WARTOS$C p DLA POROWNAN WIELOKROTNYCH
(*wartos¢ p istotna statystycznie)

GRUPA DOCHODOWA min?r:um
socjalnego
minimum socjalne < X < ptaca minimalna <0,01*
pfaca minimalna < X < $rednia krajowa <0,01*
Powyzej $redniej krajowej 0,03*

Zrddo: opracowanie wlasne

warunkami bytowymi (jako$¢ pozywienia, stan-
dard mieszkania).

Przedstawione w niniejszej czgsci dane wska-
zuja jednoznacznie na istnienie zaleznosci po-
migdzy poziomem kapitatu finansowego a cha-
rakteryzujgcym studentéw poczuciem dobrostanu
psychicznego. Dostep do srodkéw finansowych
przektada si¢ zaréwno na ogélny poziom satys-
fakeji z zycia, jak i specyficzne wymiary biegtosci
srodowiskowej, rozwoju osobistego oraz auto-
nomii. Odnotowano réwniez zwigzek pomigdzy
przynaleznoscig do okreslonej grupy dochodowej
a witalnoscig. Uznawszy, ze poziom kapitatu fi-
nansowego studentéw w znacznym stopniu jest
niezalezny od ich whasnej aktywnosci (lecz wigze
si¢ z dostgpem do zasobéw generowanych przez
rodzicéw lub opiekunéw), postrzega¢ mozna go
jako istotny czynnik wplywajgcy na ksztalt réznic
w poziomach rzeczywistej efektywnosci studenc-
kiej. Zasadny wydaje si¢ wige postulat prowadze-
nia przez uczelnie wyzsze polityki zmierzajacej

minimum socjalne < ptaca minimalna <
X < ptaca minimalna X < $rednia krajowa

do niwelowania rézni¢ finansowych pomigdzy
studentami (system stypendiow, znizek, ulg), co
W pewnym stopniu przyczyni si¢ do wyréwna-
nia szans w procesie budowania studenckich ka-
rier. Dzialania te sg szczegdlnie istotne z punktu
widzenia wystepujacych pomiedzy studentami
najubozszymi a reszta studiujacych réznic w sa-
moocenie'?, przedstawionych w tabeli 8. Prezen-
towane dane wskazuja na pojawianie si¢ w sytu-
acji deprywacji finansowej zjawisk generujacych
problemy w zakresie wizerunku wlasnej osoby.
Moga one wynika¢ np. z dokonywanych poréw-
nani ,w gore” lub koniecznosci podejmowania
dziatari majgcych negatywny wplyw na charakter
przekonari o sobie samym (np. sposoby zdoby-
wania §rodkéw finansowych, sposoby uczestnic-
twa w sferze konsumpcji).

12 Bedgcej wskaznikiem samoakceptacii.
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Warto zauwazy¢ jednak, ze pomigdzy gru-
pami charakteryzujgcymi si¢ zréznicowanym
poziomem dochodéw nie odnotowane zosta-
ly istotne réznice w zakresie bycia kochanym.
Oznacza to, ze w ramach charakteryzowanej
przez niniejszg zmienng sfery pozytywnych re-
lacji z innymi dostgpnos¢ zasobéw finansowych
nie odgrywa waznej roli.

4.2.2. Inaczenie kapitatu spotecznego
4.2.2.1. Zaangazowanie w bliski zwigzek

Zaleznosci pomigdzy zaangazowaniem w bli-
ski zwigzek a ogélnym poziomem dobrostanu
psychicznego studentéw przedstawione zosta-
ty na rysunku 7. Posiadanie partnera wigze sig
z wyzszym poziomem zadowolenia z Zycia, przy
czym efekt ten jest silniejszy w przypadku zwigz-
kéw sformalizowanych. Oznacza to, ze bliskie
relacje interpersonalne stanowig w przypadku
miodych dorostych istotny czynnik podwyzsza-
jacy poziom Zyciowej satysfakcji. Zaangazowanie
w bliski zwigzek znacznie przyczynia si¢ réwniez
do wzrostu poziomu dobrostanu psychiczne-
go w wymiarze pozytywnych relacji z innymi,
ktérego wskaznikiem jest subiektywne poczucie
bycia kochanym (zob. rysunek 8). Odnotowane
w tym przypadku, istotne réznice mi¢dzygrupo-
we $wiadczg o roli, jaka bliskie zwigzki odgrywaja
w procesie stymulowania sfery pozytywnych do-
znan emocjonalnych.

Na rysunku 9 ukazane zostaly zaleznosci
pomigdzy zaangazowaniem w bliski zwigzek
a poczuciem bieglosci srodowiskowej w jej spo-
fecznym wymiarze (popularno$¢). Studenci nie
posiadajacy partneréw charakteryzowali si¢ naj-
nizszym poczuciem popularnosci, za$ najwyzsze
wartosci niniejszej zmiennej odnotowano w gru-
pie o0séb pozostajacych w zwigzku nieformal-
nym. Swiadezy¢ moze to o roli zaangazowania
w zwigzek polegajacej na stymulowaniu poczucia
spolecznej atrakeyjnosci i kompetencji dotycza-

Rys. 7. Zaangazowanie w bliski zwiazek
aogdlny dobrostan psychiczny

bliski 2+

Jiwane Sednie
p=00

SWLS

Nie jestem
zaangazowany

Jestem w zwiazku
formalnym

Zrddto: opracowanie wlasne

Rys. 8. Zaangazowanie w bliski zwiazek a bycie kochanym

Zaang, w bliski zwiazek; Oczekinane Srednie birzegowe
Biezacy efekt:F (2463 p=00000
Dekompozycja efektywnych hipote
Pionowe slupki oznaczaja 095 przedzialy ufnosci

MSEI BK

Nie jestem Jestem w zwigzku  Jestem w zwiazku
zaangazowany nieformalnym formalnym

Zrédlo: opracowanie whasne

Rys. 9. 2 ie w bliski zwigzek a

MSEI P

Niejesten  Jestem wzwigzku  Jestem w zwiazku
zaangazowany  ieformalnym formalnym

bliski zwiazek

Zrddlo: opracowanie wlasne

cych inicjowania i utrzymywania bliskich rela-
¢ji. Niewielki spadek subiektywnego poczucia
popularnosci odnotowywany wsréd studentéw
bedacych w zwigzkach formalnych wskazuje na
obnizanie si¢ istotnosci niniejszej sfery w sytu-
acji silniejszego osadzenia w roli czyjegos partne-
ra. Z drugiej strony spadek ten mozna uznaé¢ za
$wiadectwo obiektywnego zmniejszania si¢ po-
ziomu popularnoséci grupowej os6b wehodzacych
w sformalizowany zwigzek®.

Wedlug danych ukazanych na rysunku 10
zaangazowanie w bliski zwigzek odgrywa rolg
istotnego zasobu sprzyjajacego podwyzszaniu
si¢ subiektywnego poczucia osobistego rozwoju.
Moze to wynika¢ z funkeji katalizujacych, jakie
pelni posiadanie partnera w okresie mlodszej
dorostosci w sferach emocjonalnej i seksualnej.
Przyjecie zestawu rél pojawiajacych si¢ w sytu-
acji zaangazowania w zwigzek (partner seksualny,
partner emocjonalny, maz/zona, odpowiedzial-
nos$¢ za utrzymywanie gospodarstwa domowego)
stanowi dla jednostki wskaznik poziomu za-
awansowania w procesie samorozwoju.

Oméwione zaleznosci wskazujg na pozytywny
wplyw, jaki na poczucie dobrostanu psychicznego
wywiera zaangazowanie w bliski zwigzek. Osoby
pozostajace w zwigzkach czerpig wigeej satysfak-
¢ji z zycia oraz wykazujy wyzszy poziom zado-
wolenia z relacji interpersonalnych i spostrzega-
nego rozwoju osobistego. Warto zauwazyc¢, ze nie
odnotowano zréznicowania pomigdzy osobami
o réznym poziomie zaangazowania w zwigzek
w zakresie takich wskaznikéw dobrostanu, jak
poczucie wlasnej samoskutecznosci i kompeten-
Gji, integracja tozsamosci oraz witalnos¢. Ozna-
cza to, ze w ramach sfer charakteryzowanych
przez niniejsze zmienne zaangazowanie w bliski
zwigzek nie pelni istotnej funkcji.

13 Wejécie w role meza/zony moze pociggac za sobg ko-
niecznos¢ petnienia funkcji zmniejszajgcych ilos¢ czasu
przeznaczanego na kontakty z grupg réwiesniczg.
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Rys. 10. Zaangazowanie w bliski zwiazek a rozwdj osobisty
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4.2.2.2.Tradycje rodzinne zwigzane
7 edukacja akademicka

Badanie relacji taczacych posiadanie rodzin-
nych tradycji akademickich z poczuciem dobro-
stanu psychicznego bezposrednio wywodzi sig
z zaproponowanych przez Bourdieu koncepcji
habitusu. Istotna zalezno$¢ zaobserwowana zo-
stala jedynie w przypadku charakteryzujacego
studentéw poczucia bieglosci srodowiskowej,
wskaznikowanego przez poziom kompetencji

(zob. rysunek 11).

Rys. 11. Pokolenie studentow a kompetencje
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Wraz z natgzeniem rodzinnych tradycji aka-
demickich rosnie u studentéw subiektywne po-
czucie posiadanych kompetencji. Moze si¢ to
wigza¢ z wlasciwosciami systemu edukacji aka-
demickiej, charakteryzowanego przez sytuacje
samodzielnego zdobywania informacji, egzaminy
oraz spelnianie okreslonych wymogéw formal-
nych (kontakty z wykladowcami, dzickanatem
itd.) i nieformalnych (wyglad, sposéb wystawia-
nia si¢). Posiadany przez studentéw o rodzin-
nych tradycjach akademickich habitus sprawia,
ze dopasowujg si¢ oni do systemu akademickiego
szybciej i w sposob bardziej spontaniczny, zas po-
jawiajace si¢ pytania oraz watpliwosci konsultujg
najpierw w bezpiecznym otoczeniu bliskich os6b.
Pierwsze pokolenie studentéw moze odczuwacd
natomiast dyskomfort zwigzany z brakiem podo-
bieristwa sytuacji nauki akademickiej do znanych
dotychczas aktywnosci.

Niniejsza analiza potwierdza cz¢$¢ wyartyku-
fowanych przez Bourdieu i Passerona tez mowig-
cych o réznicy w poziomie zasobéw spotecznych
charakteryzujgcej studentéw wywodzacych sig
zwarstw o odmiennych tradycjach akademickich.
Nalezy jednak zasygnalizowaé brak odnotowania
istotnych réznic migdzy analizowanymi grupa-
mi studentéw w zakresie pozostalych badanych
wskaznikéw dobrostanu, co w kontekscie innych
prezentowanych w artykule danych przemawia
za uznaniem tradycji akademickich za czynnik
o0 bardzo niewielkim znaczeniu dla studenckiego
poczucia zadowolenia z Zycia.

4.2.2.3. Zamieszkiwanie z rodzing w trakcie
studiéw

Wiréd studentéw, ktérzy w czasie studiow
zamieszkujg z rodzing zaobserwowano wyzszy
poziom witalnosci niz w przypadku badanych
mieszkajacych samodzielnie (zob. rysunek 12).
Zamieszkiwanie z bliskimi osobami stanowi
wige zaséb zwigkszajacy subiektywne poczucie
zdrowia i dobrej kondycji. Przyczyny niniejsze-

go zjawiska ulokowane mogg by¢ w konieczno-
$ci zwigkszenia wysitku wkladanego we wlasne
utrzymanie w przypadku opuszczenia domu
rodzinnego. Godzenie aktywnosci studenckiej
z codziennymi zakupami, prowadzeniem gospo-
darstwa domowego oraz pielggnacji zdrowia jest
znacznie trudniejsze w sytuacji braku mozliwosci
podzialu obowigzkéw pomiedzy wszystkich do-
mownikéw. W rezultacie u miodych dorostych
decydujacych si¢ na samodzielne mieszkanie
pojawia si¢ zaobserwowane w badaniu poczucie
wyczerpania i spadku kondycji.

Nalezy zauwazy¢, ze zamieszkiwanie z rodzi-
ng nie stanowi kryterium réznicujacego w za-
kresie innych zmiennych okreslajacych poziom
studenckiego dobrostanu, co przemawia za uzna-
niem go za aspekt niezbyt istotny z punktu wi-
dzenia dobrostanu psychicznego.

Rys. 12. Zamieszkiwanie z rodzing a witalnos¢

MSEI W

nie tak

Zrddlo: opracowanie wlasne

4.2.2.4. Podstawowe 7rodto utrzymania

Analiza danych zaprezentowanych na ry-
sunku 13 wskazuje na istnienie zaleznosci po-
miedzy podstawowym Zrédlem utrzymania
studentéw a dobrostanem psychicznym w wy-
miarze bieglosci $rodowiskowej, charaktery-
zowanym przez poczucie kompetencji. U oséb

Rys. 13. Pod irodto jaak
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utrzymujacych si¢ samodzielnie odnotowano
znacznie wyzsze natgzenie niniejszej zmien-
nej niz w przypadku studentéw pozostajacych
na utrzymaniu rodziny. Badani deklarujacy
inne podstawowe Zrédlo dochodu (najezgsciej
oznaczajgce zaréwno wlasng pracg jak i pomoc
rodziny) wykazywali posredni subiektywny po-
ziom kompetencji.

Odnotowane zaleznosci moga by¢ powigzane
z gratyfikujacymi wlasciwosciami samodzielnego
utrzymywania si¢. Generowanie dochodu, bedac
$wiadectwem Zyciowe] zaradnosci oraz umiejgt-
nosci realizowania zamierzonych celéw, stanowi
w tym przypadku element sprzyjajacy osiaganiu
zyciowej satysfakcji w jednym z jej wymiaréw.
Z drugicj strony pozostawanie na utrzymaniu
rodzicow w kontekscie spostrzeganej aktywnosci
dochodowej innych studentéw (bedacych w tym
przypadku grupg odniesienia) moze obniza¢ po-
ziom przekonari na temat wiasnych umiejetnosci
efektywnego zarzadzania dostgpnymi w otocze-
niu mozliwosciami.

Wspomnie¢ trzeba, ze nie odnotowano in-
nych zaleznosci pomigdzy posiadanym, gléwnym
Zrédlem utrzymania a wskaznikami dobrostanu
psychicznego, co w perspektywie ogélnego za-
dowolenia z zycia wskazuje na bardzo niewielkie
znaczenie niniejszego czynnika.
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5. Podsumowanie

W artykule zaprezentowano wyniki badan
dotyczacych zwigzkéw pomiedzy posiadany-
mi przez studentéw zasobami kapitatu finan-
sowego 1 spolecznego a poczuciem dobrostanu
psychicznego. Najbardziej wyraziste zaleznosci
odnotowane zostaly w przypadku przynalez-
nosci do okreslonej grupy dochodowej oraz za-
angazowania w bliski zwigzek. Istotne oddzia-
tywania o mniejszym zasi¢gu zaobserwowano
w przypadku rodzinnych tradycji akademickich,
zamieszkiwania z rodzing oraz podstawowego
zrédla utrzymania.

Przedstawione zaleznosci, wpisujac si¢ w tra-
dycj¢ badari nad ponadjednostkowymi wyznacz-
nikami dobrostanu psychicznego, mogg stanowic¢
motywacj¢ podjecia dzialan majgcych na celu
utrzymywanie w populacji studentéw wysokiego
poczucia zadowolenia z Zycia. Jesli biezacy trend
zostanie utrzymany, edukacja akademicka stanie
si¢ wkrotce standardowym elementem ksztalce-
nia miodego czlowieka. Dostrzegajac znaczenie
uwarunkowan zewngtrznych zwigzanych z przy-
naleznoscia do okreslonej grupy dochodowej,
postulowa¢ mozna wprowadzenie regulacji ni-
welujacych wplyw czynnikéw utrudniajacych
studentom réwny start w karierze. Majac zas na
uwadze pozytywne konsekwencje dla dobrosta-
nu psychicznego wynikajace z zaangazowania
w bliskie zwigzki emocjonalne, warto popula-
ryzowa¢ wiedzg¢ o nich wéréd samych studen-
téw. Odpowiednie kanaty komunikacji stanowig
w tym przypadku np. uniwersyteckie poradnie
psychologiczne, studenckie media oraz kursy
psychologii lub socjologii realizowane w ramach
standardowych programéw nauczania wielu kie-
runkéw. Dzialania te, obok standardowych pro-
cedur zwigzanych z dziatalnoscig uczelnianych
biur karier, stymulowa¢ moga studenckie poczu-
cie kompetencji, wlasnej wartosci oraz zyciowej
zaradnosci, przydatne m.in. z punktu widzenia
wymogéw wspélczesnego rynku pracy.
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