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Problematyka dotyczaca aspektéw wspét-
czesnej kultury zwiazanych z konsumowaniem
dobr i ustug jest obecnie nie tylko przedmiotem
profesjonalnych, interdyscyplinarnych docie-
kan, ale réwniez tematem wielu dziel powsta-
jacych w obiegu popularnym. Biorgc pod uwage
liczb¢ naukowych (m.in. psychologicznych, so-
cjologicznych i ekonomicznych) opracowan do-
tyczgcych kultury konsumpcji, mozna by przy-
puszczad, ze stanowi ona fenomen doglebnie juz
zbadany i opisany, za$ fakt, ze jako osoby funk-
cjonujace we wspélczesnym $wiecie po prostu
»Zyjemy, poruszamy si¢ i jesteSmy” w kulturze
konsumpciji, jest po prostu oczywisty. Formu-
fowane na temat wskazanego zjawiska kultu-
rowego diagnozy czesto prowadzone sg jednak
jedynie na poziomie makro, charakteryzujacym
si¢ bardzo wysokim stopniem ogdlnosci. Pomi-
jane sa w nich natomiast kwestie dotyczace tego,
w jaki sposéb kultura konsumpcji zagniezdza
si¢ w ludzkich umystach, jak jest transmitowana
i jakie uwarunkowania natury psychologicznej
szczegdlnie sprzyjaja implementacii zwigzanych

z nig celéw, wartosci i zasad. Z tej perspektywy
wieloautorska monografia pt. Kultura konsump-
¢ji — wartosci, cele, dobrostan. Psychologiczne aspek-
ty zjawiska (Wydawnictwo Stowarzyszenia
Filomat6éw, Warszawa 2014) przygotowana pod
redakcja Anny Marii Zawadzkiej, Malgorzaty
Niesiobedzkiej i Doroty Godlewskiej-Werner
jest ciekawa pozycja, starajaca si¢ przyblizyc
czytelnikowi tak czesto pomijany w publika-
cjach na temat kultury konsumpcji poziom
mikro. Przedstawiana w niej tematyka prawie
w calo$ci poswiecona jest bowiem wlasnie zréz-
nicowanym aspektom psychologicznym i syste-
mowym, ktére mogg prowadzi¢ do ,zanurzania
si¢” jednostki w kulturze konsumpciji.
Publikacja sktada si¢ z trzech czesci, zawie-
rajacych Iacznie osiem niezaleznych od sie-
bie rozdzialéw. Pierwszy z nich, zatytulowany
sWartoéci, cele i dobrostan w kulturze kon-
sumpcji”, stanowi przekrojowe wprowadzenie
do tematyki poruszanej w ksigzce. Punkt wyj-
§cia stanowi w tym przypadku wskazanie ka-
pitalizmu konsumenckiego jako swego rodzaju
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ekonomicznej podstawy rozwoju kultury kon-
sumpcji, za§ w dalszej kolejnosci krétko, acz
szeroko oméwione zostaly relacje pomigdzy wy-
mieniang forma kultury a sferg celéw i wartosci,
konsekwencje wywierane przez nig w obszarach
psychicznego i spolecznego dobrostanu oraz wy-
brane sposoby oddziatywari majacych na celu ni-
welowanie wptywu kultury konsumpcji na funk-
cjonowanie jednostek na co dzien stykajacych si¢
z jej przejawami. W rozdziale drugim, zatytulo-
wanym ,Efekt wyjatkowosci: formy, dziedziny,
skutki jednostkowe i spoteczne. Przeglad litera-
tury”, podjeta zostala préba wielokierunkowe;j
prezentacji  psychologicznych uwarunkowarn
zwigzanych z rozwojem tendencji do postrze-
gania siebie jako osoby wyjatkowej, z ktérymi
powigzane sg takie aspekty kultury konsumpcij,
jak indywidualizm, koncentracja na sobie i brak
uwzgledniania potrzeb innych. ,Efekt wyjat-
kowosci” zostal tu przedstawiony jako zjawisko
uniwersalne (a w niektérych przypadkach wrecz
wpisujace si¢ w cykl rozwoju czlowieka), co w in-
teresujgcy spos6b prezentuje narcystyczng dyna-
mike konsumpcjonizmu jako efekt interakeji ak-
tualnych uwarunkowarn spoleczno-kulturowych
oraz wzglednie niezaleznych od nich aspektéw
poznawczo-motywacyjnych.

Kolejne cztery rozdzialy ksigzki zawieraja
tresci zwigzane z uobecnianiem si¢ przejawéw
kultury konsumpcji w srodowisku rodzinnym.
Tekst pt. ,Iransmisja wartosci w rodzinie”
przedstawia zagadnienie przenoszenia si¢ prze-
konari o charakterze aksjologicznym w obrebie
systemu rodzinnego nie tylko od pokoleri star-
szych ku mlodszym, ale réwniez w kierunku
odwrotnym oraz pomiedzy osobami o réwnym
statusie generacyjnym (diada maz-Zona, ro-
dzeristwo). Rozdzialy zatytulowane ,Dzieci
i mlodziez w $wiecie ekonomii — wiedza oraz
aktywnos$¢ ekonomiczna mlodych Polakéw”
oraz ,Dzieci i mlodziez jako konsumenci.

Recenzja ksiazki ,Kultura konsumpcji — wartosci, cele...”

Wyzwania i zagrozenia” po$wiecone zostaly
m.in. kwestiom edukacji finansowej oséb nie-
letnich, sposobom zdobywania i wydatkowania
przez nie pieniedzy, funkcjom (takze spolecz-
nym), jakie w ich przypadku spetnia nabywa-
nie débr, oraz medialnej socjalizacji zakupowe;.
W tekscie noszacym tytul , Mozliwosci ochrony
dzieci przed reklamami produktéw z wysoka
zawartoscig soli, cukréw i tluszczy...” zawar-
to natomiast informacje na temat mozliwosci
praktycznego wykorzystywania  dostepnych
srodkéw prawnych w celu ograniczania skutkow
nadmiernego spozywania przez miodych kon-
sumentéw pokarméw podwyzszajacych ryzyko
wystepowania u nich nadwagi lub otylosci.

Ostatnia czg$¢ monografii zawiera dwa
rozdzialy poswigcone kwestii manifestowania
si¢ kultury konsumpcji w srodowisku zawodo-
wym. Pierwszy z nich, zatytulowany ,Hierar-
chia warto$ci zawodowych oséb poszukujacych
pracy”, prezentuje interesujagce wyniki badan
dotyczacych sposobéw odpowiadania na pyta-
nia odnoszgce si¢ do sfery wartoéci przez oso-
by poszukujace pracy za pomocg internetowego
serwisu rekrutacyjnego. Rozdzial noszacy tytut
»2Konsumpcjonizm w pracy znakiem naszych
czaséw?” stanowi natomiast komentarz do wy-
stepujacego wspélczesnie zjawiska kolekcjono-
wania dos§wiadczeri zawodowych, w przypadku
ktérego tradycyjne funkcje pracy (m.in. zarabia-
nie pieniedzy, uzyskiwanie poczucia zyciowej
stabilizacji) ust¢puja celom hedonistycznym lub
autotelicznym.

Recenzowana ksigzka jest ciekawym zrédlem
informacji o sposobach przejawiania si¢ kultury
konsumpcji w sferach codziennego funkcjono-
wania wspélczesnego czlowieka. Do jej moc-
nych stron nalezy nie tylko wspomniane juz po-
tozenie akcentu na ekspresje fenomenéw kultury
konsumpcji w skali mikro, ale réwniez prezen-
tacja poruszanych w poszczegdlnych rozdziatach
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zagadnient w oparciu o liczne, aktualne i obejmu-
jace szeroki zakres tematéw Zrédla literaturowe.
Nalezy odnotowa¢, ze niektérzy autorzy zawar-
tych w pracy tekstéw nie skupiajg si¢ jedynie na
prezentacji danego tematu, ale réwniez starajg
si¢ przedstawi¢ niektére sposoby oddziatywari
majacych na celu modyfikacje silnie zdomino-
wanych przez konsumpcjonistyczne wartosci

stanéw rzeczy. Wartym podkreslenia atutem
publikacji, poniekad wpisujacym si¢ w poru-
szang w niej tematyke, jest darmowy sposéb
udostepniania ksigzki czytelnikom, oparty na li-
cencji Creative Commons. Monografie w formie
elektronicznej mozna bowiem pobra¢ bezplatnie
ze strony Wydawnictwa Stowarzyszenia Filo-
matéw: www.liberilibri.pl.
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