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Streszczenie:

Celem przeprowadzonych badan byto zweryfi-
kowanie zwiazkédw miedzy cechami temperamentu,
przekonaniami gracza dotyczacymi wygranej i angazo-
waniem sie w gry hazardowe. Dotychczasowe badania
wskazuja na zwiazek temperamentu z angazowaniem
sie w hazard. Dodatkowo badacze podkreslaja, ze znie-
ksztatcenia mysli zwigzanych z gra taczq sie z rozwojem
patologicznego hazardu. Dotychczas w literaturze nie
okreslono jednak, jaka role odgrywaja przekonania gra-
czy. Czy przekonania graczy zwigzane s3 z utrzymywa-
niem dalszej motywacji do grania? Czy stanowig raczej
racjonalizacje podjetych dziatan? Przeprowadzone ba-
danie stanowi prébe udzielenia odpowiedzi na powyz-
sze pytania. W badaniu wzieto udziat 353 hazardzistéw,
ktérzy wypetnili stworzony przez nas kwestionariusz
przekonan i zachowania gracza. Otrzymane rezultaty
wskazujg na istotny zwigzek temperamentu z prze-

konaniami hazardzistow: osoby o wiekszej impulsyw-
nosci, wytrwatosci w dazeniu do celu i wrazliwosci na
nagrode charakteryzowaty sie silniejszym poczuciem,
ze wygrana jest mozliwa i prawdopodobna. Dodatko-
wo przekonania gracza pozwalaty istotnie przewidzie¢
zaangazowanie w hazard nawet przy kontroli cech tem-
peramentu i wrazliwosci na niepewnos¢.

Stowa kluczowe: hazard, subiektywne prawdopodo-
bieAstwo, emocje antycypacyjne, przekonania graczy.

Abstract:

The study examines the relationships among indi-
vidual differences in temperament, gamblers’ beliefs
and involvement in gambling. The results of psycho-
logical studies indicate that gambling is related to im-
pulsivity. Additionally, the studies showed that regular
players produce more gambler biases. However, recent
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studies have not shown the function of the gamblers’
beliefs. Do gamblers rationalise after gambling? Do
gamblers’ beliefs motivate them to gamble? We sought
an answer to these questions. The investigation was
conducted among 353 gamblers. All participants com-
pleted a Gambler's Belief and Behaviour Questionnaire.
We demonstrated that gamblers' beliefs were predict-
ed by impulsivity, reward sensitivity and intolerance of
uncertainty. Furthermore, the tendency to gamble was
predicted by gamblers’ beliefs even when tempera-
mental differences were controlled for.

Keywords: gambling, temperamental differences,
gambler’s beliefs, subjective probability.

Jezeli idea zlgczy sig z silnym, namigtnym
pragnieniem, to czasem uwaza sig jg Za cos
nieuniknionego, za koniecznosé, przeznaczenie,
2a cos takiego, co nie moze si¢ nie zdarzyc!
Mozliwe, ze jest w tym jeszcze cos, jakas
kombinacja przeczud, jakies niexwykle natezenie
woli, zatrucie si¢ wlasng fantazjg.

F. Dostojewski, Gracz

1. Wprowadzenie

Fiodor Dostojewski, opisujac mysli bohate-
réw noweli Gracz, zwrécil uwage na zjawisko,
w ktérym warto$¢ emocjonalna przypisywana
wygranej znieksztalca szacowanie prawdopodo-
bieristwa sukcesu. Hazardzisci, myslac o wygra-
nej, nie odbierajg jej jako zdarzenia losowego,
ktérego szanse na spetnienie wynikaja z rachun-
ku prawdopodobienistwa. Wrecz przeciwnie,
podobnie do Aleksego Iwanowicza postrzegaja
wygrang jak zdarzenie wysoce mozliwe, cos, co
wrecz nie moze si¢ nie zdarzy¢. Zjawisko to jak
dotad nie znalazlo bezposredniego wyjasnienia
w literaturze dotyczacej hazardu.

Dotychczasowe badania nad patologicznym
hazardem wskazuja na istotng role czynnikéw
osobowosciowych i temperamentnych w roz-
woju hazardu jako uzaleznienia (Blaszczyn-
ski, Steel, McConaghy, 1997; Potenza, 2008;
Sharpe, 2002). Jak wynika z badan, cechami
najsilniej powigzanymi z hazardem s3 impul-
sywno$¢ i poszukiwanie doznan (Navas i in.,
2017; Zuckerman, Glicksohn, 2016), powyzsze
cechy zwigzane sg tez z tendencja do podejmo-
wania ryzykownych zachowar. T. Zaleskiewicz
(2001), wyszczegélniajac dwa rodzaje ryzyka:
emocjonalne i instrumentalne, zwrocil uwage
na réznice indywidualne w motywach towarzy-
szacych podejmowaniu ryzykownych decyzji.
Zachowania takie jak hazard nazwal on ryzy-
kiem emocjonalnym ze wzgledu na ich zwigzek
z silng potrzeby stymulacji emocjonalnej i po-
budzenia. Z kolei decyzje sluzace osiagnigciu
danego celu okreslil mianem podejmowania ry-
zyka instrumentalnego. M. Zuckerman (2007)
wyjasnienia potrzeby stymulacji emocjonalnej
poszukiwal w reaktywnosci ukladu nagrody.
Z kolei P. Slovic (Slovic, Finucane, Peters, Mac-
Gregor, 1987) zwrdcit uwage, ze réznice indy-
widualne w przezywaniu emocji mialy wplyw
na podejmowane decyzje, mianowicie osoby
z pozytywnym afektem i skoncentrowane na
nagrodzie dokonywaly bardziej ryzykownych
wyboréw niz osoby skoncentrowane na nega-
tywnych wynikach. W grze hazardowej elemen-
tem najsilniej pobudzajagcym emocjonalnie jest
wygrana, a dokladniej oczekiwanie wygranej
(Schultz, 1998). Ot6z kiedy bezposrednio przed
nagroda pojawia si¢ bodziec, to zostaje on sko-
jarzony z nagroda i traktowany jako wskazéwka
zapowiadajaca nagrode. Skojarzenie wskazéwki
z bodzcem okreslane jest jako wyuczenie sie,
poniewaz w dalszych prébach nastepuje silna
aktywnos¢ ukladu dopaminergicznego w mo-
mencie zauwazenia wskazéwki, a nie otrzyma-
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nia nagrody. Inng rol¢ emocji antycypacyjnych
w uczeniu si¢ i podejmowaniu decyzji opisali
réwniez A. Bechara i A.R. Damasio (2005;
Bechara, Damasio, Damasio, Anderson, 1994),
ktérzy badajac pacjentéw z uszkodzeniami
bocznej czgsci kory przedczolowej, zauwazyli,
ze nie nast¢puje u nich emocjonalna antycypacja
wyniku, w odréznieniu od oséb bez uszkodzeri
kory czolowej. Badanie polegalo na dokonaniu
wyboru miedzy bezpieczng, ale niska wygrana
a opcja ryzykowna, w ktérej wystepowaly wyz-
sze wygrane i wyzsze straty. W grupie poréw-
nawczej (bez uszkodzeri kory przedczolowej)
po kilkudziesigciu prébach nastepowala reakcja
emocjonalna przed wyborem karty ryzykowne;.
Co ciekawe, reakcja emocjonalna wystepowala
jeszcze przed uswiadomieniem sobie przez ba-
danych, ktéry wybér jest bardziej oplacalny.

Z kolei J.A. Gray (1982), prowadzac badania
nad warunkowaniem instrumentalnym, zwrdcil
uwage na réznice indywidualne we wrazliwo-
§ci na nagrode. Zauwazyl, ze niektére szczury
sg wrazliwsze na nagrode i szybciej si¢ na nig
warunkowaly. Réznice indywidualne we wraz-
liwosci na kare i nagrode maja wedlug Graya
zwigzek z tendencja do przejawiania pozytyw-
nych i motywujacych do dzialania emocji anty-
cypacyjnych.

Obserwacje J.A. Graya doprowadzily do
rozwoju teorii systeméw BIS/BAS, w obrebie
ktérej zostaly wyréznione trzy uklady moty-
wacyjno-emocjonalne odpowiadajgce za reakeje
emocjonalne w odpowiedzi na niepewne $rodo-
wisko (McNaughton, Gray, 2000; Pickering,
Corr, 2008): behawioralny ukiad aktywacyjny
(BAS), behawioralny ukiad hamowania (BIS)
i mechanizm walki lub ucieczki. Behawioralny
uktad aktywacyjny w teorii Graya zwigzany jest
z pozytywnym pobudzeniem, nadziej i ocze-
kiwaniem przyjemnosci. Cechy osobowosci to-
warzyszace BAS to zorientowanie na nagrode,
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impulsywnos$¢ i optymizm. Z kolei cechami
zoperacjonalizowanymi w teorii wrazliwosci
na wzmocnienia bedgcej kontynuacjg koncepciji
Graya (Pickering, Corr, 2008) sa impulsyw-
nos¢, wrazliwos$¢ na nagrode i wytrwalo$é w da-
zeniu do celu. Behawioralny uktad hamowania
zwigzany jest natomiast z emocjg leku i oceng
ryzyka. W zrewidowanej teorii wrazliwosci na
wzmocnienia funkcja uktadu hamujgcego zo-
stala zmieniona i BIS powigzany zostal z roz-
strzyganiem konfliktéw dotyczacych zblizania
si¢ i unikania. Warto zauwazy¢, Ze nie zmienita
si¢ sama emocja powigzana z ukladem hamo-
wania, w odpowiedzi bowiem na konflikt celéw
(zblizania si¢ i unikania) rodzi si¢ niepewnos¢
i faczacy si¢ z nia lek (LeDoux, 2017). Kluczo-
wym aspektem teorii Graya jest jej odniesienie
do hierarchicznych ukladéw neuronalnych.
Z behawioralnym ukladem aktywacyjnym
zwigzane s3 rejony neuronalnego ukladu na-
grody, natomiast z uktadem hamowania — cialo
migdalowate, przednia czg$¢ zakretu obreczy
i hipokamp. W naszym badaniu zainteresowali-
$my si¢ tendencja oséb badanych do reagowania
pozytywnym afektem na antycypacje zdarzenia,
zwrécilismy wiec uwage na réznice indywidu-
alne w impulsywnosci, wrazliwosci na nagrode
i wytrwalo$ci w dazeniu do celu. Kontrolowali-
$my réwniez wrazliwos$¢ oséb badanych na nie-
pewnos¢ jako tendencje do reagowania lekiem
na niepewnos¢.

Zainteresowalo nas réwniez to, czy tenden-
cja do pozytywnego pobudzenia emocjonalnego
jest zwiazana z przekonaniami graczy dotycza-
cymi mozliwo$ci wygranej. Dotychczasowe ba-
dania wskazuja na istotng role afektu w podej-
mowaniu decyzji i wydawaniu sadéw (Bechara,
Damasio, 2005; Slovici in., 2007). Badania
wskazujg réwniez na znaczenie reaktywnosci
emocjonalnej w szacowaniu ryzyka i postrze-
ganiu korzysci (Slovic i in., 2007). Postanowili-
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$my zatem sprawdzi¢, czy cechy temperamentu
zwigzane z tendencja do pozytywnych reakeji
emocjonalnych majg zwigzek z przekonaniami
graczy dotyczacymi mozliwo$ci wygranej.

C.S. Nosal (1986, 2006, 2011) w odniesieniu
do teorii transgresji zwrécil uwage na istnienie
mechanizmu polegajacego na zwigkszaniu su-
biektywnego prawdopodobieristwa zdarzenia
i zwigzanych z nim pozytywnych emocji. Me-
chanizm ten nazwal heurystyka zagla, odwrot-
nie bowiem do heurystyki kotwiczenia, ktéra
unieruchamia ludzkie sady wokél okreslonej
wartosci, heurystyka zagla napedza dzialania.
Naped ten, ktéry metaforycznie mozna od-
nies¢ do stawiania zagla, nastgpuje przez stale
zwigkszanie pewnosci zdarzenia i przez towa-
rzyszace temu pozytywne emocje zwigzane
z antycypacjag. Mechanizmem odpowiadaja-
cym heurystyce zagla jest sformutowanie oceny
prawdopodobienstwa jakiego$ zdarzenia i ciagle
wzmacnianie wartosci tego prawdopodobien-
stwa na podstawie dostepnych informacji albo
sity wzbudzonych emocji, dzigki czemu powsta-
je swoiste zludzenie osiggalnosci. Heurystyka
zagla jest zwigzana z orientacja na przyszlosc,
przez co przyszle wydarzenia moga sprawiaé
wrazenie niedalekich w czasie, z pozytywnymi
emocjami antycypacyjnymi i antycypacja po-
znawczg, ktérg C.S. Nosal (2006) okresla jako
wyobrazenie przyszlego zdarzenia. Istotne jest
réwniez to, ze mechanizm wzmacniania subiek-
tywnego prawdopodobiefistwa ma miejsce przy
szacowaniu szansy na wystgpienie zdarzenia
jedynie majacego jaka$ wartos¢ dla podmiotu,
czyli mozna by wnioskowaé, ze przy pobudze-
niu motywacyjnym.

Czy cechy temperamentu zwigzane z prze-
zywaniem pozytywnych emocji maja zwigzek
z przekonaniami hazardzistéw dotyczacymi
wygranej, ktéra ma ogromng warto$¢ zaréwno
emocjonalng, jak i finansowa? Zainteresowaly

nas przekonania hazardzistéw opierajace si¢ na
zwigkszaniu pewnosci co do tego, ze wygrana
jest osiagalna i bardzo prawdopodobna, a tak-
ze ich zwigzek z cechami temperamentu takimi
jak impulsywnos¢, wrazliwos$¢ na nagrode i wy-
trwalo$¢ w dazeniu do celu. Ponadto przypusz-
czamy, ze przekonania o mozliwosci wygranej
mogg zaleze¢ od angazowania si¢ w gry hazar-
dowe. Dotychczasowe badania nad réznicami
indywidualnymi regularnych i nieregularnych
graczy w uleganiu znieksztalceniom poznaw-
czym (Griffiths, 1994) wskazuja, ze regularni
hazardzisci cze$ciej ulegaja znieksztalceniom
poznawczym. Ponadto dotychczasowe badania
wykazaly, ze przekonanie o posiadaniu zdolno-
éci do przewidywania przysztych wynikéw gry
oraz mozliwosci wplywania na nie zwane iluzjg
kontroli jest istotnym predyktorem przewiduja-
cym angazowanie si¢ w hazard (Goodie, 2005).

2. Cel badania

Celem badania bylo sprawdzenie zwiazku
cech temperamentu skojarzonych z pozytyw-
nym pobudzeniem, takich jak impulsywnos¢,
wrazliwo$¢ na nagrode i wytrwalos¢ w dazeniu
do celu, z przekonaniami graczy polegajacymi
na zwickszaniu ich pewno$ci w szacowaniu
wlasnych szans na wygrang. Ponadto chcielismy
sprawdzi¢, czy te przekonania graczy wiazg si¢
z wigkszym zaangazowaniem w gry hazardowe.

3. Metoda
3.1. Osoby badane

W badaniu wzigto udzial 353 mezczyzn
w wieku od 18 do 45 lat (M = 21,92; SD = 3,53).
Byli to uzytkownicy portalu spolecznosciowego,
w obrebie ktérego dzielg si¢ zdjeciami swoich
kuponéw z zaktadéw bukmacherskich, zaréwno
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wygranych, jak i tych, na ktérych jeden zaktad
byl nietrafny. Ze wzgledu na obszar tematyczny
strony i podejmowane na niej aktywnosci moz-
na wnioskowac, ze byly to osoby, ktére mozna
okresli¢ mianem hazardzistow.

Chcac skupi¢ sie na analizie tylko sumiennie
wypelnionych ankiet, postuzono si¢ kryterium
czasowym dotyczacym czasu ich wypelniania.
W tym celu wykluczono wyniki 14 kwestio-
nariuszy wypelnianych zbyt dtugo (M + 38D)
i zbyt krotko (M — 18D). Ostatecznie analizie
zostalo poddanych 339 ankiet

3.2. Materiaty

Cechy temperamentu (BAS)

Do pomiaru cech temperamentu wykorzysta-
no kwestionariusz wrazliwosci na wzmocnienia
(RST-PQ) autorstwa PJ. Corra i AJ. Coopera
(2016). Kwestionariusz ten jest operacjonaliza-
cja cech osobowosci zrewidowanej teorii ukta-
déw BIS/BAS J.A. Graya (McNaughton, Gray,
2000). Do badania zostaly wykorzystane tylko
skale $cisle zwigzane z tendencjg reagowania
pozytywnym pobudzeniem emocjonalnym,
mianowicie impulsywnos$¢ — zawierajaca osiem
pozycji obejmujacych zachowania impulsywne
bez przewidywania konsekwencji, na przyktad
,2Powinienem czesciej mysle¢, zanim zaczng
dziata¢” albo ,Natychmiast dzialam, kiedy jest
szansa zdobycia tego, czego cheg”; wytrwalosé
w dazeniu do celu — sktadajaca si¢ z siedmiu po-
zycji uwzgledniajacych nastawienie na dazenie
do obranych celéw, na przyklad ,Mam plan,
jak osiagna¢ swoje zyciowe cele”; oraz wrazli-
wos¢ na nagrode — majaca osiem pozycji o tresci
wskazujacej na sklonnos$¢ do silnego pozytyw-
nego pobudzenia emocjonalnego w reakcji na
nagrode, na przyktad ,Czesto czuje, jak moje
cialo przenika fala przyjemnosci” albo ,Silnie
przezywam, kiedy spotyka mnie co§ dobrego”.
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Oryginalne skale kwestionariusza charaktery-
zowaly si¢ wysoka rzetelnoécig (o dla: impul-
sywnosci = 0,74, wrazliwosci na nagrode = 0,78
i wytrwaloéci w dazeniu do celu = 0,86) oraz
satysfakcjonujacg trafnoscig zbiezng i rézni-
cows, ktéra analizowana byla za pomoca skali
EPQ-R (Eysenck, Eysenck, 1991) i ze skrécona
skalg pigcioczynnikowego modelu osobowosci
(Cooper, Smillie, Corr, 2010). Wrazliwo$¢ na
nagrode, wytrwalo§¢ w dazeniu do celu i im-
pulsywno$¢ korelowaly z ekstrawersja zaréwno
w piecioczynnikowym modelu osobowosci, jak
i mierzong kwestionariuszem EPQ-R, ponad-
to impulsywno$¢ korelowala z psychotyzmem.
Skale kwestionariusza BAS charakteryzowala
réwniez staba ujemna korelacja z neurotyzmem.

Wrazliwos¢ na niepewnos¢

Aby dokonaé¢ pomiaru wrazliwosci na nie-
pewnos¢, wykorzystano skale reagowania na
niepewno$¢ z kwestionariusza zainteresowan
zawodowych (Gasiorowska, Bajcar, 2006).
Skala zawiera dziewig¢ pozycji skojarzonych
ze sklonnos$cia do reagowania lgkiem na sytu-
acje nowe i niepewne, na przykltad ,Zbyt wiele
zmian wywoluje we mnie nieprzyjemne uczucia”
albo ,Nie wiem, jak postepowaé w nowych sy-
tuacjach”. Skala zwigzana jest réwniez z awersja
do podejmowania ryzyka. W oryginalnej wersji
skala charakteryzowala si¢ wysoka rzetelnoscia
(o0 = 0,71). Natomiast trafno$¢ zbiezna analizo-
wana za pomocg kwestionariusza temperamentu
FCZ-KT wykazata, ze wrazliwoé¢ na niepew-
nos¢ zwigzana jest z takimi cechami, jak niska
aktywnos¢, zwawos¢ i wytrzymalo§é oraz wyso-
ka reaktywnos¢ emocjonalna. Skala ta wykazala
réwniez ujemne korelacje z ekstrawersjg i stabil-
noscig emocjonalng.
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Przekonania graczy

Pozycje wykorzystane do pomiaru znie-
ksztalcen poznawczych graczy dotyczacych
oceny szans na wygrang i wyrazanych przez
nich przesadéw zostaly zaczerpniete z bate-
rii metod stuzacych do oceny ryzyka zaburzen
zwigzanych z hazardem (Niewiadomska, Augu-
stynowicz, Palacz-Chrisidis, Chwaszcz, 2014),
a doktadniej ze znajdujacej si¢ w niej skali mysli
zwigzanych z hazardem (GRCS) i z kwestiona-
riusza mysli i postaw wobec hazardu (GABS).
Oryginalne skale charakteryzowaly si¢ wysoka
rzetelnoscia, o = 0,93 dla skali mysli zwigza-
nych z hazardem i o =0,97 dla postaw wobec
hazardu. Trafno$¢ zewngtrzna GRCS wyka-
zala zalezno$¢ skali z patologicznym hazardem
mierzonym za pomocg kwestionariusza SOGS-
-RA, z kolei trafnos$¢ zewnetrzna skali GABS
wskazuje na zwiazek z podejmowaniem patolo-
gicznych zachowan hazardowych. Do stworze-
nia skali przekonan gracza wykorzystano jedy-
nie pozycje obejmujace przekonania graczy o ich
szansie na wygrang, na przyklad ,Mam swoje
rytualy i zachowania, ktére zwickszaja szan-
se na wygrang’ albo ,Mala szansa przegranej
sprawia, ze dalej gram w gry hazardowe”. Skala
zawierala tez przekonania zwigzane z kierowa-
niem si¢ uczuciami, takie jak ,Gram tylko, gdy
wyczuwam, ze mam szczescie”.

Zaangazowanie w hazard

W pomiarze zaangazowania w gry hazardo-
we uwzgledniono czgsto$¢ grania wyrazong na
czterostopniowej skali Likerta (gdzie 1 — nigdy,
a 4 — bardzo czgsto/codziennie) i liczbe gier
hazardowych, wsréd ktérych oprécz zaktadéw
bukmacherskich wyszczegdlnione zostaly lote-
rie liczbowe, zdrapki, ruletka, automaty do gier
typu jednoreki bandyta i gry karciane. Z tych

sze$ciu elementéw zostal stworzony sumarycz-

ny wskaznik mierzacy poziom zaangazowania
w hazard.

3.3. Procedura

Badanie odbywalo si¢ droga elektroniczng
wéréd uzytkownikéw fanpage’a o nazwie 75,
Jeden mecz mi nie wszed! w marcu 2017 r. Czas
wypelnienia ankiety wynosil okolo 9 minut.
W pierwszej kolejnosci uczestnicy badania usto-
sunkowywali si¢ do stwierdzen odnoszacych sie
do cech temperamentu, wrazliwosci na niepew-
nos¢ i przekonan gracza. Zostaly one polaczo-
ne w jeden kwestionariusz, a skala odpowiedzi
zostala ujednolicona (czterostopniowa skala
Likerta od 1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam
do 4 — zdecydowanie si¢ zgadzam). Nastepnie
uczestnicy wypelniali kilka zadan dotyczacych
heurystyk i inklinacji poznawczych'. Na koniec
osoby badane szacowaly swoje zaangazowanie
w rézne gry hazardowe.

4. Wyniki badania

Wigkszos¢  respondentéw  wypelniajacych
kwestionariusz charakteryzowala sie czestym
(60% badanych) lub codziennym (29% os6b)
obstawianiem  zakladéw  bukmacherskich
(M = 3,19; SD = 0,60), jednak przy uwzgled-
nieniu grania w inne gry hazardowe odpowiedzi
dotyczgce zaangazowania w hazard charaktery-
zowaly si¢ przewaga wynikéw niskich nad wy-
sokimi. Statystyki opisowe miar wykorzystanych
w badaniu przedstawione zostaly w tabeli 1.

Korelacje migdzy skalami pomiarowymi zo-
staly przedstawione w tabeli 2. Skale zwigzane

1 Tch szczegétowy opis oraz zwigzki z pozostatymi zmien-
nymi wystgpujacymi w tym badaniu mozna znalez¢ w nie-
publikowanej pracy magisterskiej (Olszewska, 2017).
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Tabela 1. Statystyki opisowe skal pomiarowych
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Impulsywnos¢

Wytrwatos¢ w dazeniu 7 28
Wrazliwo$¢ na nagrode 13 36
Wrazliwo$¢ na 12 38
niepewnos¢

Przekonania graczy 10 37
Zaangazowanie w hazard 6 14

20,77
19,57
29,02
24,49

23,88
8,71

3,95 -0,05 -0,06 0,63
3,87 -0,19 -0,13 0,79
3,72 -0,34 035 0,70
509 0,02 -0,32 0,77
471 0,06 -0,08 0,64
1,58 073 0,29 0,50

Tabela 2. Tabela korelacji ~Pearsona miedzy skalami pomiarowymi

1. Impulsywnos$¢

2. Wytrwato$¢ w dazeniu -0,012
3. Wrazliwo$¢ na nagrode 0,392**
4. Wrazliwo$¢ na niepewnos¢ 0,092

5. Przekonania graczy 0,341%%
6. Zaangazowanie w hazard 0,301**

**p<0,001;* p<0,05.

z tendencjg do reagowania pozytywnym afektem
na oczekiwanie nagrody sa ze sobg wzajemnie
pozytywnie skorelowane i ujemnie skorelowa-
ne z wrazliwo$ciag na niepewno$¢. Przekonania
graczy s3 umiarkowanie skorelowane z impul-
sywnoscig i wrazliwoscig na nagrode, istnieje
tez dodatni zwigzek przekonari graczy z wraz-
liwoscia na niepewno$¢. Najsilniejszy zwigzek
z zaangazowaniem w hazard maja takie cechy
temperamentu jak impulsywno$¢ i wrazliwosé
na nagrode, istnieje réwniez ujemny zwigzek
zaangazowania w hazard z wrazliwoscig na nie-
pewnos¢. Uzyskane korelacje wedtug klasycznej
interpretacji sily efektow zaproponowanej przez
J. Cohena (1992) mozna interpretowac jako sta-
be i umiarkowane, jednak w kontekscie najnow-
szych badan nad sila efektu zaleznosci miedzy
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0,146 - - -

-0,237** 0,095 - -
0,088 0,249* 0,173 -
0,109% 0,206** -0,172% 0,194**

zmiennymi w badaniach nad réznicami indy-
widualnymi (Gignac, Szodorai, 2016) mozna
interpretowac je jako umiarkowane i silne. Rze-
telnos¢ zastosowanych skal byla zadowalajaca
z wyjatkiem zaangazowania w hazard, w ktdrej
a =0,50.
Aby

i wrazliwosci na niepewno$¢ z przekonaniami

sprawdzi¢  zwigzek temperamentu
graczy, postuzono si¢ modelem regresji liniowej
metodg wprowadzania. Wlaczone do modelu
predyktory wyjasniajace zmiennos¢ wariancji
w zmiennej objasnianej to impulsywnos¢, wraz-
liwo$¢ na nagrode, wytrwalos¢ w dazeniu do
celu i wrazliwo$¢ na niepewnos¢. Wyniki ana-
lizy regresji zostaly przedstawione w tabeli 3
Zaproponowane zmienne istotnie przewiduja
15% zmiennosci w sile przekonari graczy, jedy-
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Tabela 3. Wyniki analizy regresji (metoda wprowadza

nia), w ktérej zmienng objasniang s przekonania graczy

Impulsywno$¢ 0,286 524 <0,001

Wrazliwos¢ na nagrode 0,105 2,20 0,029 - -
Wytrwato$¢ w dazeniu do celu 0,115 1,88 0,060 - -
Wrazliwos¢ na niepewnos¢ 0,164 315 0,002 0,162 0,152**

** p<(0,001; Beta — wartosci standaryzowane Beta

Tabela 4. Wyniki analizy regresji liniowej (metoda krokowa), w ktérej zmienng przewidywang jest zaangazowanie

w gry hazardowe

PrEdyktory - _ —

Impulsywno$¢ 0,28 578 < 0,001

Wrazliwo$¢ na nagrode 0,11 215 0,05 = =
Wytrwato$¢ w dazeniu do celu 0,05 0,95 0,34 - -
Wrazliwo$¢ na niepewnos¢ -0,20 -3,72 < 0,001 014 0,13*

Impulsywno$¢ 0,24 4,22 < 0,001 - -
Wrazliwo$¢ na nagrode 0,10 1,71 0,064 - -
Wytrwato$¢ w dazeniu do celu 0,04 0,68 0,49 - -
Wrazliwos¢ na niepewnosc -0,22 -4,06 < 0,001 - -
Przekonania graczy 012 2,22 0,03 016 0,15%*

** p<0,001;* p<0,05; Beta — wartosci standaryzowane Beta

ng zmienng, ktérej wplyw jest na granicy istot-
nosci, stanowi wytrwalo§¢ w dazeniu do celu
(B = 0,11; p = 0,06). Zmiennymi pozwalajacymi
najsilniej przewidzie¢ przekonania graczy sg im-
pulsywnosé (B = 0,29; p < 0,01) i wrazliwo$¢ na
niepewnos¢ (p = 0,16; p < 0,05).

Aby sprawdzi¢, czy uwzgledniajac w modelu
przekonania graczy, jesteSmy w stanie przewi-
dzie¢ zaangazowanie w gry hazardowe w wick-
szym stopniu niz przy uwzglednieniu tylko cech
temperamentu, postuzono si¢ krokows analizg
regresji liniowej. W pierwszym kroku uwzgled-
niono czynniki zwigzane z cechami indywi-
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dualnymi, czyli impulsywnos¢, wrazliwo$¢ na
nagrode, wytrwalos¢ w dazeniu do celu i wraz-
liwo$¢ na niepewnos$¢. W drugim kroku dodano
przekonania graczy. Wyniki zostaly przedsta-
wione w tabeli 4. Zmienng najsilniej przewi-
dujacg zaangazowanie w gry hazardowe jest
impulsywnos¢ (f = 0,24; p < 0,01) i wrazliwos¢
na niepewnos¢ (B = -0,22; p < 0,01). Uwzgled-
nienie w modelu regresji przekonari graczy przy
kontrolowaniu zmiennych zwigzanych z tem-
peramentem zwigksza jednak przewidywanie
zmiennosci zaangazowania w hazard o 2%.
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5. Omowienie wynikoéw
badania

Rezultaty przeprowadzonych analiz wska-
zujg na istotny zwigzek cech temperamentu
z przekonaniami dotyczacymi wygranej wsréd
hazardzistéw. Zaobserwowany zwigzek cech
temperamentu skojarzonych z motywacyjnym
pobudzeniem emocjonalnym z przekonaniami
graczy stanowi probe polaczenia reakeji emocjo-
nalnych z poznawczg ewaluacjg zdarzen na po-
ziomie réznic indywidualnych graczy. Uzyskany
efekt jest jednak dos¢ staby, co moze wynikaé
z ograniczeni badania. Jednym z najpowazniej-
szych ograniczen jest fakt, ze przeprowadzone
badanie bylo badaniem kwestionariuszowym.
Poziom zaangazowania w gry hazardowe mie-
rzony byl jedynie deklaracja graczy opartg na
ich subiektywnej ocenie tego, czy graja czesto,
czy tez nie, a poniewaz hazard jest dziedzing
spolecznie pigtnowana, gracze mogli nie przy-
znawac si¢ do rzeczywistej czestosci grania. Nie
mozna wiec wykluczy¢ wplywu zmiennej apro-
baty spolecznej jako zmiennej zaktdcajacej, ktéra
nalezaloby kontrolowa¢ w kolejnych badaniach.
Poza tym skala zaangazowania w hazard cha-
rakteryzowala si¢ niezadowalajaca rzetelnoscia,
przez co z duzg ostroznoscig nalezy interpre-
towa¢ uzyskane efekty dotyczace tej zmienne;.
W celu zwigkszenia rzetelnosci skali w dalszych
badaniach nalezaloby uwzgledni¢ dodatkowe
pozycje w skali obejmujace wickszg liczbe gier
hazardowych. Ponadto warto byloby przepro-
wadzi¢ dodatkowe badania walidacyjne tej ska-
li, by sprawdzi¢ jej trafnos¢ zewnetrzng, w tym
celu mozna byloby dokona¢ analizy zbieznosci
ze skalg skfonnosci do ryzyka stymulacyjnego
i instrumentalnego (Zaleskiewicz, 2001) i ze
skalg ryzyka finansowego z DOSPERT (Blais,
Weber, 2006). Warto réwniez przeprowadzié

badanie na bardziej zréznicowanej probie, gdyz
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wszystkie osoby badane zostaly zrekrutowane
sposréd oséb obstawiajacych zaktady bukma-
cherskie. Niemniej przeprowadzone badanie
stanowi nowe podejscie w $wietle dotychczaso-
wych badan nad zwigzkiem pozytywnych emo-
cji antycypacyjnych z szacowaniem prawdopo-
dobienistwa zdarzen.

Z dotychczasowych badain nad podejmo-
waniem decyzji i szacowaniem prawdopodo-
bieristwa wynika, Ze osoby z pozytywnym
nastawieniem stawiajg bardziej optymistyczne
diagnozy dotyczace przyszlosci. Efekt ten cz¢-
$§ciowo mozna wyjasni¢ za pomocg heurystyki
dostepnosci polegajacej na tym, ze wyrazistosé
zdarzenia wplywa na szacowang warto$¢ jego
prawdopodobieistwa. Najbardziej wyraziste
informacje to informacje nacechowane silnym
afektem (Loewenstein, Hsee, Weber, Welch,
2001; Sobkow, Traczyk, Zaleskiewicz, 2016),
im silniejsze emocje zwigzane z okreslonym
zdarzeniem, tym latwiej przychodzi nam ono
do glowy. S. Epstein (1992; za Loewenstein
i in., 2001), opisujac do$wiadczeniowy system
emocjonalny w swojej teorii dwéch systeméw,
zwrécil uwage na inny wplyw zwigzku emocji
z informacjami. Postulowal, ze w pozytywnym
nastroju szybciej odnajdujemy w pamigci wspo-
mnienia i informacje z podobnym znaczeniem
emocjonalnym. Z drugiej strony emocje antycy-
pacyjne zwigzane s z wyrazisto$cig wyobrazo-
nych wydarzeri.

Poleganie na odczuwanych emocjach w mo-
mencie szacowania prawdopodobienstwa zda-
rzef i podejmowania decyzji zostalo okreslo-
ne jako heurystyka afektu (Slovic i in., 2007).
Zgodnie z heurystykg afektu informacje doty-
czgce niskiego ryzyka wplywaja na oczekiwanie
duzych korzysci z podjetego dzialania i odwrot-
nie — emocjonalnie nacechowane informacje
o korzysciach zmieniajg percepcje ryzyka na
nizsze. Zwiazek emocji z szacowaniem praw-
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dopodobienstwa pozostaje jednak w literaturze
weigz kwestig sporng. Proces szacowania praw-
dopodobienistwa zdarzeni ulega licznym znie-
ksztalceniom poznawczym, ludzie maja ten-
dencje do niedoszacowania wysokich wartosci
prawdopodobiefistwa i przeszacowania niskich
wartoéci, dodatkowo okazujg si¢ niewrazliwi
na zmiang prawdopodobieristwa w warto$ciach
srodkowych (Kahneman, Tversky, 1979), po-
nadto preferencja wyboru ryzyka w sferze strat
r6zni si¢ od wyboréw ryzyka w sferze zyskow.

Badacze zajmujacy si¢ emocjonalng warto$cia
ryzyka postuluja, ze w sferze zyskéw ludzie sg
na ogét zbyt mato wrazliwi na zmiang prawdo-
podobieristwa szacowanych zdarzen, wazniejszg
role odgrywa warto$¢ przypisywana szacowa-
nemu zdarzeniu. Przyktadowo duzo mniejsze
znaczenie ma zmiana prawdopodobieristwa
szansy na wygrang w loterii z 1 na 100 mln na
szanse 1 na 100 tys. niZ zmiana warto$ci wy-
granej ze 100 mln na 100 tys. (Bechara i in,,
1994). Dysproporcja pomigdzy wrazliwoscia na
prawdopodobienistwo a wartoscig zdarzenia wy-
jasniana jest rolg emocji antycypacyjnych, otéz
wedlug niektérych badaczy (np. Rottenstreich,
Hsee, 2001) prawdopodobienstwo nadchodza-
cych zdarzen samo w sobie odgrywa relatywnie
niewielkg role w odczuwaniu emocji antycypa-
cyjnych tych zdarzen (Loewenstein i in., 2001).
D.G. Petrova z kolei w swoich badaniach wyka-
zala, ze zmiana prawdopodobieristwa w warto-
$ciach skrajnie niskich ma wazne znaczenie ze
wzgledu wlasnie na emocje antycypacyjne (Pe-
trova, Van der Pligt, Garcia-Retamero, 2014).
Otéz zmiana pozadanego zdarzenia z catko-
wicie pewnego na prawdopodobne w 99% rodzi
obawe, natomiast zmiana zdarzenia nieprawdo-
podobnego na prawdopodobne chociazby w 1%
rodzi nadzieje.

D.G. Petrova (Petrova, Van der Pligt, Gar-

cia-Retamero, 2014) w swoim badaniu uwzgled-

nila réwniez mozliwo$¢ emocjonalnego prze-
wartosciowania przysztych zdarzer i jej wyniki
wskazujg, ze przy manipulacji wartosciowaniem
emocjonalnym osoby badane podczas podej-
mowania decyzji polegaly na nadziei. Wyniki
naszego badania sklaniajg do zastanowienia
sie, czy przekonania graczy nie pelnig podob-
nej funkeji podcezas szacowania ryzyka i podej-
mowania decyzji o dalszej grze. Mechanizm
nadawania przyszlym zdarzeniom wartosci
emocjonalnej i polegania na niej jest czescia po-
stulowanej przez C.S. Nosala (2006) heurystyki
zagla. W opisie tego mechanizmu autor zwra-
ca uwagg, ze szacowanie prawdopodobieristwa
zdarzenia przebiega dwutorowo. W odniesieniu
do heurystyki zagla kluczowe znaczenie ma ca-
tosciowe probabilistyczne szacowanie zdarzenia
i dotyczace go wyobrazenia, poniewaz szan-
se ocenione w sposéb calociowy w wymiarze
niemozliwe/mozliwe wigza si¢ z odpowiedzig
emocjonalng w wymiarze lek/pozytywne po-
budzenie. W ten sposéb powstaje zintegrowana
ocena szansy jakiego$ zdarzenia i ma ona swoje
odzwierciedlenie w przekonaniach podmiotu.
Uzyskane w badaniu wyniki wskazujg réw-
niez na istotny zwigzek przekonan graczy z ich
zaangazowaniem w gry hazardowe. Dotych-
czasowe badania nad motywami angazowania
sie¢ w gry hazardowe zwracajg uwage na takie
motywy jak pragnienie pienigdzy i poszukiwa-
nie emocjonalnego pobudzenia (Tyszka, 2014)
oraz czerpanie z tego przyjemnosci (Zaleskie-
wicz, 2001). W badaniach nad problemem pa-
tologicznego hazardu zwraca si¢ réwniez uwage
na sklonnoé¢ hazardzistow do znieksztalcen
poznawczych zwigzanych z gra (Griffiths, 1994;
Toneatto, 1999). Zastanawiajac si¢ nad rola,
jaka odgrywaja przekonania graczy podczas
angazowania si¢ w hazard, ciezko jest rozgra-
niczy¢, czy pelnig one funkcje wzmacniajaca
i utrzymujaca motywacje, bedac — jak zalozy-
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lismy — elementem heurystyki zagla, czy moze
tez funkcja przekonan graczy ogranicza si¢ je-
dynie do racjonalizacji impulsywnych zacho-
war stuzacych jedynie pozyskiwaniu stymulacji
i przyjemnosci. Przekonania pozwalajg istotnie
przewidzie¢ zaangazowanie w gry hazardowe
nawet przy kontroli cech temperamentu zwig-
zanych z hazardem, co $wiadczy o istotnej roli
przekonan graczy w angazowaniu si¢ w hazard
i o ich funkcji motywacyjnej. Niski efekt wyja-
$niajacy moze wynikaé z tego, ze uwzglednio-
ne przez nas przekonania graczy dotyczyly ich
subiektywnego prawdopodobieristwa wygrane;.
Uzyskane wyniki $wiadczg jednak o tym, ze
aby wplyna¢ na poziom zaangazowania hazar-
dzistéw w terapii uzaleznienia od hazardu, na-
lezy wlaczy¢ prace nad aspektem poznawczym,
dotyczacym szacowania prawdopodobieristwa
wygranej. Postrzeganie wygranej jako mozli-
wej wigze sic bowiem z postrzeganiem korzysci
wynikajacych z angazowania si¢ w gre. Zmia-
na tych przekonan zgodnie z heurystykg afektu
moze wplyna¢ na postrzeganie ryzyka.
Przeprowadzone przez nas badanie wnosi
wkiad w dalszy rozwéj wiedzy o zwigzku cech
temperamentu z przekonaniami dotyczacymi
postrzegania ryzyka i korzysci. Wyniki badania
stanowig podstaw¢ do empirycznej weryfika-
cji modelu heurystyki zagla, ktérej rezultatem
jest uczucie nadziei. Tendencja do reagowa-
nia motywacyjnym pobudzeniem i zwiazane
z nig dzialania graczy mierzone za pomocg skal
BAS pozwalaja w istotny sposéb przewidywac
przekonania o tym, Ze wygrana jest mozliwa.
Tak zintegrowany komponent emocjonalno-
-poznawczy w polaczeniu z wyobrazeniami
i fantazjami dotyczacymi wygranej najpraw-
dopodobniej wzmacniajaco wplywa na szerzej
rozumiane uczucie nadziei niezaleznie od wy-
nikéw podejmowanej gry hazardowej. Wery-
fikacja modelu heurystyki zagla na poziomie
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badania réznic indywidualnych nie jest jednak
wystarczajaca, dlatego tez dalsze badania po-
winny mie¢ charakter eksperymentalny z wy-
korzystaniem miar §ledzenia procesu. Ponadto
wynik badania dotyczacy zwiazku przekonan
graczy z zaangazowaniem w hazard stanowi
cenng informacje dla dalszego rozwoju terapii
poznawczo-behawioralnej w leczeniu patolo-
gicznego hazardu. Wsréd hazardzistéw petna
préznoséci nadzieja na wygrana, o ktérej wspo-
minal Smith (Tyszka, 2014) i ktérej mecha-
nizm powstawania nakreslit C.S. Nosal, jest
motywatorem do podejmowania i utrzymywa-
nia dzialania. Zmieniajgc zatem sile przekonan
zwigzanych ze wzmacnianiem subiektywnego
prawdopodobiefistwa wygranej, mozemy wply-
ng¢ na ostabienie motywacji do gry.
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