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»2Male dzieci sg istotami moralnymi, zaopa-
trzonymi przez ewolucje w empatie i wspol-
czucie, w zdolnos¢ do oceny dziatania innych,
a nawet pewne elementarne zrozumienie spra-
wiedliwosci i réwnosci” — to gléwna teza ksigz-
ki Paula Blooma zatytulowanej 7o #ylko dzieci.
Narodziny dobra i zla (2015, Sopot: Smak Sto-
wa). Jest to kolejna pozycja nalezaca do szybko
poszerzajacego sie grona ksiazek popularnonau-
kowych traktujacych o moralnosci. Wyréznia
ja to, ze autor jest przede wszystkim psycholo-
giem rozwojowym i— jak sam pisze we wstepie —
gléwnym obszarem jego zainteresowan jest ba-
danie moralnosci poprzez obserwacje tego, jak
pojawia sie ona u niemowlat i malych dzieci.
Opisujac szereg eksperymentéw przeprowadzo-
nych z udzialem najmiodszych, Bloom stara si¢
dowies¢, ze pewne podstawy naszej moralnosci
nie s3 wyuczone, lecz sa produktami biologicznej
ewolucji czlowieka.

Za duzy zalete ksigzki mozna uznaé to, ze
podpierajac swoje rozumowanie wynikami ba-
dan zaréwno wlasnego autorstwa, jak i innych
autorytetéw z zakresu psychologii rozwojowej,
Bloom dba, by czytelnik wiedzial, w jaki spo-
s6b te eksperymenty zostaly przeprowadzone.
Whprowadza tym samym czytelnika w fascynuja-
cy $wiat badan z udzialem matych dzieci. Warto
przy tym podkresli¢, ze kiedy autor pisze ,male
dzieci”, naprawde ma je na mysli, poniewaz opi-

suje eksperymenty przeprowadzone z udziatem
niemowlat nawet trzymiesigcznych, a z kart
ksigzki przebija zal, ze wspélczesny stan wiedzy
nie pozwala podejrze¢, co dzieje si¢ w glowach
dzieci jeszcze mlodszych. Czytelnik dowiaduje
si¢ miedzy innymi, z jakimi trudno$ciami mu-
szg mierzy¢ si¢ ci, ktérzy cheg si¢ dowiedzie¢
czego$ od najmliodszych. ,Badanie niemowlat
jest jeszcze trudniejsze niz badanie szczuréw
i golebi, ktére przynajmniej przemierzajg labi-
rynty albo dziobig w dZwigni¢” — narzeka autor,
ale pokazuje réwniez pomyslowe rozwigzania
tych probleméw. Przyznaje ponadto z rozbraja-
jaca szczeroscig, ze tak jak psychologia ekspe-
rymentalna czesto postrzegana jest jako nauka
zajmujgca si¢ amerykariskimi studentami cheg-
cymi zarobi¢ na piwo, tak psychologia rozwojo-
wa moze by¢ okreslona jako nauka o dzieciach,
ktére wniesione do laboratorium nie zasypiaja
lub nie zaczynaja marudzi¢. Dzieci, ktére sa
wyspane i zainteresowane, potrafig jednak do-
starczy¢ dowodéw na poparcie tez stawianych
przez autora.

W pierwszych trzech rozdzialach ksigzki
Bloom prezentuje badania, w ktérych stara si¢
pokazaé, ze male dzieci sg istotami wyposazo-
nymi w zmyst moralny umozliwiajacy odréznia-
nie dobra od zla i zyczliwosci od okrucieristwa.
Zmysl ten pozwala malym dzieciom nie tylko
ocenia¢ innych, steruje tez ich wspélczuciem
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i potgpieniem. Autor przedstawia eksperymenty,
ktére $wiadczg o tym, Ze niemowleta pojmujg, na
czym polega dobre i zte zachowanie w réznych
sytuacjach spolecznych — takze takich, ktére sg
dla nich zupetnie nowe. Nie twierdzi, ze rozu-
mienie to ma charakter moralny, lecz podkre-
§la, ze reakcje maluchéw sg podobne do osadéw
moralnych, ktérych dokonujemy my, dorosli.
Bloom dowodzi réwniez, ze moralno$¢, ktéra
mozna zaobserwowaé wsréd dzieci, to co$ wie-
cej niz umiejetno$é dokonywania ocen — obej-
muje réwniez sfere uczu¢ i motywacji, a male
dzieci s3 w stanie wykazywaé (choé czgsto
w spos6b niedoskonaly) empati¢ i wspélezucie.
W tej czedci ksigzki znajdziemy ponadto opisy
wielu badan, ktére przemawiaja za tym, ze juz
najmlodsi obdarzeni sa podstawowym poczu-
ciem prawosci — pragnieniem, by dobre uczynki
byly nagradzane, a zle karane — oraz poczuciem
sprawiedliwo$ci, rozumianej najczesciej jako
tendencja do réwnego podziatu zasobéw (cho¢
nie dotyczy to sytuacji, kiedy zasoby naleza do
rozdzielajacego je dzieckal).

Kolejne rozdzialy pokazujg jednak, ze ta wro-
dzona dobro¢ ma swoje granice. Poruszane sg
w nich kwestie naturalnej sklonnosci do dzie-
lenia innych ludzi na swoich i obcych, wrogosci
wobec innych, nietolerancji. W rozdziale po-
$wieconym rodzinie omawiane s3 zagadnienia
specyficznych zasad moralnych, ktére stosujemy

wobec 0s6b nalezacych do naszej rodziny badz
grupy.

Ostatni rozdzial ksigzki, zatytulowany ,Jak
by¢ dobrym”, pozwala spojrze¢ na moralno$é
dorostych przez pryzmat moralnosci matych
dzieci. Bloom analizuje, jak wyrastamy ponad
moralno$¢, w ktéra wyposazyla nas natura przy
narodzinach, i przedstawia poglad, ze kierujemy
sic moralnoscig doskonalsza od tej niemowlecej
dzigki dos$wiadczeniom zdobytym w historii
ludzkosci i w rozwoju jednostki. Dzigki po-
myslowosci i nieustannemu wchodzeniu w in-
terakcje ze sobg nawzajem tworzymy $rodowi-
sko, ktére sprzyja zachowaniom moralnym czy
nawet altruistycznym. Zdaniem autora postep
moralny zawdzigczamy wlasnemu rozumowi
i racjonalnemu namyslowi. Jest to stanowisko
tym ciekawsze, ze stoi w opozycji do pogladow
innych badaczy moralnosci, np. Jonathana Ha-
idta, ktérego ksigzka Prawy umyst byla recen-
zowana w poprzednim numerze ,Psychologii
Ekonomiczne;j”.

T tylko dzieci. Narodziny dobra i zla to do-
skonale napisana publikacja popularnonaukowa.
Nawet dla osoby, ktéra na co dzieri nie zajmuje
si¢ badaniami nad moralnoscig czy choc¢by ba-
daniami eksperymentalnymi, jej lektura bedzie
wartosciowg rozrywka. Ksiazka ta napisana jest
blyskotliwym, a zarazem prostym jezykiem.
Zdecydowanie warto po nig siggnac.
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