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Gambling with fate — skillfully.

The differences in personality traits and cognitive
abilities between professional poker players,
recreational poker players, and people

who not play poker

Abstract

'The focus of this study is the relationship between one’s personality traits
and cognitive abilities with the achieved financial results of poker games, as
well as the characteristics and differentiate poker players from people who
do not play poker. The research sheds new light on the perspective that de-
fines poker purely as a game of chance, like roulette and slot machines. The
study was conducted among top Polish poker players, recreational players, and
people who do not play poker. It was hypothesized that there are personality
traits and cognitive abilities that are associated with the amount of income
from poker. The results indicate that emotional intelligence is the only variable
significantly correlated to the amount of winnings. It has also been shown
that poker players have significantly higher levels of emotional intelligence,
emotional control, sense of internal control, and risk inclination, as well as and
a lower level of impulsivity, compared to people who do not play poker.

Key words: poker, personality traits, cognitive abilities, income, emotional intelligence, gambling.



RAFAL MUDA
Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej
w Lublinie
rafal_muda@wp.pl

PSYCHOLOGIA EKONOMICZNA 5 (2014), 26-38 |
PAULINA SLIWINSKA ANNA PAWELEC
Uniwersytet Marii Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej Curie-Sktodowskiej
w Lublinie w Lublinie

-graj z losem dzieki zdolnosciom.
Roznice w cechach osobowosci

| zdolnosciach poznawczych
miedzy pokerzystami
zawodowymi, rekreacyjnymi

| 0sobami niegrajgcymi w pokera

Streszczenie

Zrealizowane badania dotyczyty zwigzku cech osobowosci i zdolnosci poznaw-
czych z osiaganym wynikiem finansowym w grze w pokera oraz cech, ktérymi réz-
nig si¢ pokerzysci od oséb niegrajacych. Jest to spojrzenie odmienne od podejscia,
w ktérym poker okreslany jest jako gra stricte losowa, tak jak gra na automatach
czy ruletka. W badaniu wzigli udzial gracze pokerowi, w tym pokerzysci nalezacy
do polskiej czotéwki oraz osoby niegrajace w pokera. Hipotezy postawione w ar-
tykule zakladaja, Ze pewne cechy osobowosci i zdolnosci poznawcze s zwigzane
z wysokoscig dochodu uzyskiwanego z pokera. Wyniki wskazuja na to, ze jedy-
ng zmienng, wraz ze wzrostem ktérej wzrasta poziom wynikéw finansowych, jest
inteligencja emocjonalna. Dowiedziono réwniez, ze pokerzysci posiadaja istotnie
wyzszy poziom w zakresie inteligencji emocjonalnej, kontroli emocji, poczucia
wewnetrznej kontroli, sktonnosci do ryzyka oraz nizszy poziom impulsywnosci
w poréwnaniu do oséb niegrajacych w pokera.

Stowa kluczowe: poker, cechy osobowosci, zdolnosci poznawcze, dochdd, inteligencja emocjo-
nalna, hazard
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Praca otrzymata drugg nagrode w konkursie ,Szare Komérki 2014” na najlepsza studencka prace ba-
dawczg z zakresu psychologii ekonomicznej.
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1. Wprowadzenie

1.1. Dotychczasowe badania nad rolg
umiejetnosci w grze w pokera

W ostatnim czasie w krajach, gdzie roz-
grywki pokerowe sg legalne, prowadzono wiele
badan poswigconych roli umiejetnosci (skills)
w grze w pokera. De Donno i Detterman (2008)
sprawdzili na gruncie ekonomii eksperymental-
nej, czy udzielenie profesjonalnych wskazéwek
w formie szkolenia umozliwi poczatkujacym
pokerzystom osigganie wyzszych wygranych niz
w przypadku graczy, ktérzy takich wskazéwek
nie uzyskali. Wyniki pokazaty, ze osoby, ktére
odbyty szkolenie w drugiej rundzie eksperymen-
tu osiagaly znaczaco lepsze wyniki niz badani,
ktérzy w czasie trwania szkolenia ogladali film
dokumentalny dotyczacy historii pokera. Cabot
i Hannum (2005) przy pomocy oprogramowania
komputerowego przeprowadzili kilka symulacji
liczacych po 1 milion rozdan, angazujacych wir-
tualnych ,graczy” o zaprogramowanych réznych
poziomach umiejetnosci. Symulacje rozgrywano
w réznych wersjach, m. in. takich, gdzie wszyscy
gracze mieli taki sam wysoki poziom umiejet-
nosci, czy takich, w ktérych jeden gracz byt po-
czatkujacy, za$ pozostali wykazywali jednakowo
wysoki poziom umiejetnosci. Przy poczatkowym
zakladzie wynoszacym 20 i 40 USD poczatku-
jacy gracz stracit 42,6 miliona, natomiast profe-
sjonalisci wygrali srednio po 4,2 miliona netto.
McCormack i Griffiths (2011) badali czynniki
wplywajace na mozliwo$¢ utrzymywania si¢ pro-
fesjonalnych pokerzystéw z samego grania oraz
to, co odréznia ich od graczy rekreacyjnych. Oka-
zalo si¢, ze profesjonalni gracze uwazali pokera
za swoja prace, grali czesciej, dluzej i o wyzsze
stawki niz gracze rekreacyjni. Gléwnym czynni-
kiem rozrézniajacym te dwie grupy pokerzystéw
okazala si¢ by¢ samokontrola. Gracze profesjo-
nalni nie angazowali si¢ emocjonalnie w gre, nie

podejmowali zbytniego ryzyka, a w przypadku

przegranej nie odgrywali sie. Potrafili oni do-
strzec swoje ograniczenia i zawsze grali na po-
ziomie, na ktérym byli finansowo bezpieczni.

Powyzsze badania, cho¢ wskazuja na udziat
cech osobowosci i zdolnosci poznawcezych w grze
w pokera, to w zaden sposéb nie okreslaja, jakie
to cechy czy zdolnosci (De Donno, Detterman,
2008; Cabot, Hannum, 2005) lub opierajg si¢
na niewystandaryzowanych metodach (McCor-
mack, Griffiths, 2011).

1.2. Umiejetnos¢ samokontroli jako cecha
efektywnego gracza

Przytoczone badania oraz dane obserwacyj-
ne stanowily punkt wyjscia do postawienia za-
lozenia, Ze osigganie w grze wysokich wynikéw
finansowych wigze si¢ ze stosowaniem okreslo-
nych schematéw dotyczacych podejmowania po-
szczegolnych zaktadéw podczas rozgrywek. Sto-
sowanie powtarzalnych zachowan w warunkach
pobudzenia emocjonalnego, ktére z pewnoscia
w przypadku grajacych pokerzystéw wywoty-
wane jest przez podejmowanie decyzji w warun-
kach ryzyka finansowego, jest zalezne gtéwnie
od umieje¢tnosci samokontroli. Jest ona zwiazana
mie¢dzy innymi z do$wiadczeniem (Baumeister,
Heatherton, Tice, 2000), sktonnoscia do ryzyka
i umiejetnoscig odraczania gratyfikacji (Letzring,
Block, Funder, 2005), procesami uwagowymi
(Kirschenbaum, 1987), kontrolowaniem emocji
(Baumeister i in., 2000), umiej¢tnoscia transcen-
dentalnego myslenia, samoobserwacjg (Baume-
ister i in., 2000), samowiedza (Gilovich, 1991),
impulsywnoscig (Dickman, Meyer, 1988), samo-
oceng (Baumeister i in., 2000), umiejscowieniem

kontroli (Darke, Freedman, 1997).

1.3. Inteligencja emocjonalna

Niektére z wymienionych wyzej zmiennych
stanowia jednoczesnie, zgodnie z modelem Sa-
loveya, Mayera i Caruso, sktadowe inteligencji
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emocjonalnej. Autorzy ci uznali jg za konstrukt
zblizony swymi wiasciwosciami do inteligen-
cji ogdlnej, twierdzac, ze w pojeciu inteligencji
emocjonalnej zawieraja si¢ jedynie sprawno-
§ci o charakterze poznawczym, umozliwiajace
jednostce efektywne przetwarzanie informacji
o charakterze emocjonalnym (Smieja, Orze-
chowski, 2008). Wyréznili cztery klasy zdol-
nosci, do ktérych naleza: trafna percepcja i wy-
razanie emocji, asymilacja emocji, ktérej celem
jest wspomaganie proceséw myslenia, rozumie-
nie i analiza emocji oraz regulacja i zarzadza-
nie emocjami, ktéra ma polega¢ na dazeniu do
emocjonalnego i intelektualnego rozwoju po-
przez monitorowanie pozytywnych i negatyw-
nych odczud.

Dotychczas pojawito si¢ wiele doniesieri su-
gerujacych, ze inteligencja emocjonalna moze
by¢ wyznacznikiem osiaggnigcia sukcesu zawo-
dowego. Twierdzi si¢, ze chociaz wysoki poziom
inteligencji emocjonalnej nie determinuje przy-
jecia do pracy, predysponuje on do zdobycia
awansu (Gibbs, 1995), do bycia lepszym wspét-
pracownikiem (Druskat, Wolff, 2001), a nawet
do podejmowania trafniejszych decyzji (Jordan,
Ashkanasy, Hirtel, Hooper, 2002). Jednak prze-
krojowy przeglad badan, jakiego dokonali Zeid-
ner, Matthews i Roberts (2004), wskazuje, ze nie
istnieja solidnie prowadzone studia empiryczne,
ktére wskazywalyby bezsprzecznie, ze inteligen-
cja emocjonalna determinuje sukces zawodowy
w silniejszym stopniu niz osobowos¢ czy inte-
ligencja ogdlna. Szczegdlnie wazna zdolnoscig
w ramach konstruktu inteligencji emocjonalnej
zdaje si¢ by¢ umiejetnos¢ regulowania poziomu
pobudzenia w taki sposdb, aby zapewnié¢ sobie
optymalng mobilizacje do dziatania, akceptujac
nawet negatywne stany emocjonalne. Twierdzi
si¢, ze inteligencja emocjonalna pozwala na
podniesienie typowego, wedtug klasyfikacji Ac-
kermana, poziomu funkcjonowania jednostki,
zblizajac go do maksymalnego wykorzystania
wlasnych mozliwosci poznawczych (Matczak,

2008). Badania (Palfai, Salovey, 1993; Schwarz,
1990) dowodza, ze okreslony znak pobudzenia
emocjonalnego predysponuje do jednego ze
stylow przetwarzania informacji, i tak odpo-
wiednio nastréj radosny powoduje korzystanie
ze stylu intuicyjnego i ekspansywnego, ktéry
sprzyja rozwigzywaniu probleméw o charakte-
rze indukeyjnym, natomiast smutny nastréj, po-
przez powodowanie sktonnosci do skupiania sie
na szczegéltach, wzbudza przemyslany i ukie-
runkowany styl radzenia sobie z zadaniami, a co
za tym idzie umozliwia lepsze rozwiazywanie
probleméw w formie dedukcyjnych zadan lo-
gicznych. Osoby inteligentne emocjonalnie,
przy sprzyjajacych cechach osobowosci, beda
zdolne do wzbudzania w sobie emocji powodu-
jacych uruchomienie stylu przetwarzania infor-
macji dostosowanego do danej sytuacji.

1.4. Procesy uwagowe

Kierowanie procesem uwagi jest kolejnym
istotnym aspektem wszystkich obszaréw sku-
tecznej samoregulacji. Uwaga pozwala aktywnie
przetwarza¢ ograniczong liczbg informacji spo-
§réd ich wielkiej ilosci, dostepnej dzigki proce-
som poznawczym (Sternberg, 2001). Umozliwia
ona rozsadne gospodarowanie ograniczonymi
zasobami umystowymi. Uwaga spelnia cztery
gltéwne funkcje: selektywnos¢, ktéra umozliwia
zwrécenie uwagi na konkretne bodzce i igno-
rowanie innych, czujnos¢, kiedy z uwaga wy-
czekujemy pojawienia si¢ okreslonego bodzca,
aktywne poszukiwanie okreslonego bodzca oraz
podzielnos¢ uwagi. Kierowanie procesem uwagi
jest najpowszechniejsza oraz prawdopodobnie
najskuteczniejszg technika samoregulacji (Kir-
schenbaum, 1987). Wynika to z kilku powodéw.
Po pierwsze, zwrécenie uwagi na pewne rzeczy
czy sprawy jest konieczne, aby spowodowa¢ re-
akcje. Po drugie, z punktu widzenia samoregu-
lacji, dostrzezenie czego$ jest pierwszym etapem
procesu poznawczego do podjecia interwencji.
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Utrata kontroli nad uwaga powoduje jednocze-
$nie utrudnienie procesu samoregulacji.

1.5. Impulsywnos¢ i skfonnos¢ do ryzyka

Z samokontrolg zwigzana jest réwniez im-
pulsywnos¢, ktéra Eysenck i Eysenck okreslajg
jako patologiczny aspekt zachowan ryzykow-
nych wigzacych si¢ z podejmowaniem dziatan
bez przewidywania konsekwencji (Jaworowska,
2011). Osoby impulsywne stabo kontrolujg swoje
reakcje, maja niska tolerancje¢ na frustracje, wy-
kazuja sktonno$¢ do tamania norm spotecznych.
Podobng cechg osobowosci jest sktonnosé do ry-
zyka, ktéra od impulsywnosci odréznia uwzgled-
nianie konsekwencji wlasnych dziatai. Osoby
sktonne do ryzyka zachowuja si¢ brawurowo, po-
szukuja wyzwari, nowych doswiadczen i zmian.

1.6. Umiejscowienie zrodta kontroli

Dobrej samokontroli i emocjonalnemu opa-
nowaniu niewatpliwie towarzyszy réwniez
poczucie kontroli. Punktem wyjscia dla opra-
cowania pojecia lokalizacji kontroli byla kon-
cepcja Rottera (1966), ktéry zatozyt, ze jedna
z determinant zachowania czlowieka jest stopien
postrzegania przez niego nagrody i kary jako
nastepstwa wlasnych dziatan. Kiedy cztowiek in-
terpretuje wzmocnienie jako skutek przypadku,
przeznaczenia, szcze$cia czy innych ludzi, méwi
si¢ 0 poczuciu kontroli zewngtrznej. Natomiast
kiedy osoba spostrzega, ze rezultaty s3 zgodne
z jej whasnym dziataniem, zachowaniem, czy
z jej wzglednie statymi zachowaniami, to mamy
do czynienia z poczuciem kontroli wewnetrz-
nej. Hersch i Scheibe (1967) wykazali istotng
statystycznie korelacj¢ pomiedzy przekonaniem
o wewnetrznej kontroli a wynikami w badaniu
skalg samokontroli. Istnieje wiele badan wska-
zujacych w posredni sposéb na zwiazek miedzy
wewnetrznym umiejscowieniem Zrédta kontroli
a wysokim stopniem samokontroli (Kofta, 1979).

1.7. Uzaleznienie od gier hazardowych

Niska zdolno$¢ do samokontroli (w tym
przypadku kontroli wlasnej impulsywnosci)
jest gtéownym predyktorem uzaleznienia (Wo-
ronowicz, 2003). Uzaleznienie moze dotyczy¢
hazardzistéw, do ktérych, zgodnie z literatura,
nalezy zalicza¢ pokerzystow. Hazard definiowa-
ny jest jako gra, w ktérej stawka sa pieniadze
czy niebezpieczne przedsigwzigcie, dziatanie
o niepewnym, zaleznym od przypadku powo-
dzeniu (Niewiadomska, Brzeziriska, Lelonek,
2005). Uzaleznienie wystepuje wtedy, gdy ha-
zard przyjmuje forme patologiczna, kiedy to gra
jest dominujacg aktywnosciag w zyciu jednost-
ki, ponadto kontynuowana jest pomimo utraty
kontroli nad czgstoécig i dlugoscig grania czy
wysokoscia stawek, co wiaze si¢ ze stratg w re-
lacjach rodzinnych i spotecznych, naruszaniem
obowiazujacych norm oraz szkodami psychicz-
nymi i somatycznymi (Lelonek-Kuleta, 2012).
Oprécz graczy patologicznych, mozna wyréz-
ni¢ jednak réwniez graczy antyspolecznych,
ucieczkowych, okazjonalnych, hobbystycznych,
a nawet profesjonalnych, ktérzy traktuja gre
jako swdj zawdd, kontrolujg ilo$¢ czasu i pie-
niedzy przeznaczonych na gre (Niewiadomska
i in. 2005). Istnieja zatem czynniki, do ktérych
nalezy miedzy innymi zdolno§¢ samokontroli,
ktére pozwalaja uchroni¢ si¢ od uzaleznienia od
hazardu. Jak okreslajg Baumeister, Heatherton
i Tice (2000) samokontrola jest to kazdy wy-
sitek czlowieka, ktéry ma na celu zmiane wta-
snych reakcji. Reakcje te obejmuja dzialtania,
mysli, pragnienia, uczucia czy post¢gpowanie.
W przypadku, gdy cztowiek nie bytby zdolny do
whasnej regulacji, wszystkie jego reakcje bytyby
podyktowane wytacznie wyuczonymi zachowa-
niami, wlasnymi zwyczajami czy tez wewnetrz-
nymi tendencjami. Samokontrola sprawia,
ze zahamowana zostaje taka wlasnie naturalna
reakcja i powoduje, Ze w jej miejsce pojawia
sig, lub nie, inna. Autorki weze$niej wspomnia-
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nej klasyfikacji graczy hazardowych przyznaja,
ze profesjonalici posiadaja w dziedzinie gry,
na ktorej skupia si¢ ich aktywnos¢, dos¢ duze
umiejetnosci.

1.8. Problemy badawcze

Jak ukazuja wczesniej wspomniane przez
nas badania, poker jest wtasnie rodzajem gry,
w ktérej zdolnosci poznawcze i cechy osobo-
wosci pelnig szczegélnie wazng role. Wniosko-
waé stad mozna, iz poker nie jest taka sama gra
hazardows jak ruletka czy gra na automatach,
a czynnik losowosci jest w nim na tyle niski, aby
uzna¢ go za gre umiejetnosci, a nie szczescia.
Owe badania, obserwacje wtasne oraz donie-
sienia medialne o pokerzystach, ktérzy latami
utrzymuja si¢ z gry, nieraz uzyskujac wyniki fi-
nansowe rz¢du milionéw dolaréw rocznie, skto-
nity nas do postawienia nast¢pujacych proble-
moéw badawczych:

Problem badawczy 1

Czy osoby grajace w pokera (gracze zawodo-
wi i rekreacyjni) beda istotnie réznic si¢ od os6b
niegrajacych w pokera pod wzgledem cech oso-
bowosci i zdolnosci poznawczych?

Problem badawczy 2

Czy cechy osobowosci i zdolnosci poznawcze
bedg wiazal si¢ z osigganymi wynikami finanso-
wymi w grze w pokera?

1.9. Hipotezy

Przyjete zostaly nastepujace hipotezy:
Hipoteza 1

Osoby grajace w pokera (gracze zawodowi i re-
kreacyjni) beda posiadaé istotnie wyzszy poziom
(1) inteligencji emocjonalnej, (2) wewngtrznego
umiejscowienia kontroli oraz (3) sprawnosci pro-
ceséw uwagowych niz osoby niegrajace.

Hipoteza 2

Osoby grajace w pokera (gracze zawodowi
i rekreacyjni) beda posiadaé istotnie nizszy po-
ziom impulsywnosci oraz sktonnosci do ryzyka
niz osoby niegrajace.

Hipoteza 3

Wyzszy poziom (1) inteligencji emocjonalnej,
(2) wewnetrznego umiejscowienia kontroli oraz
(3) sprawnosci proceséw uwagowych oraz nizszy
poziom impulsywnosci i sklonnosci do ryzyka
beda wiazad si¢ z wyzszym poziomem uzyskiwa-

nych wynikéw finansowych w grze w pokera.

2. Metoda
2.1. 0soby badane

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie
mezezyzn N = 88 w wieku od 20 do 35 lat (M
= 24,16, SD = 3,02). Badani zostali podzieleni
na trzy grupy. Jedna z nich (n = 28) to osoby
nigdy niegrajace w pokera, za$ pozostale dwie
(n = 60) to osoby grajace w pokera co najmniej
sze$¢ razy w miesigcu. Osoby niegrajace w po-
kera byly podobne pod wzgledem wieku (M =
23,32; SD = 2,14) do o0séb z pozostatych grup
(M =24,55; SD = 3,30) i byto to podstawa dobo-
ru préby (réznice migdzy grupami nieistotne sta-
tystycznie). Pokerzysci zostali podzieleni na dwie
rownoliczne grupy (n = 30), a kryterium tego
podziatu stanowil procentowy udziatl dochodéw
z pokera w catkowitych dochodach uzyskanych
w roku 2013 (osoby, ktérych ponad 50% catko-
witego dochodu w roku 2013 stanowit dochéd
z pokera — grupa pokerzystéw zawodowych; oso-
by, ktérych dochéd z pokera stanowit 50% lub
mniej catkowitego dochodu w roku 2013 - po-
kerzysci rekreacyjni). Wsréd graczy zawodowych
znajdowaly si¢ miedzy innymi osoby, ktére nale-
23 do czotéwki polskich graczy. Zarobki z pokera

w tej grupie — zgodnie z danymi uzyskanymi na
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podstawie pytania zamieszczonego w metrycz-
ce — wynosity §rednio ponad 222 tysigce ztotych
(wyniki finansowe miescily si¢ w przedziale od
250 7zt do 1,3 mln zk; SD = 316620,62; Mdn =
95000) w ciagu wszystkich lat grania, gdzie naj-
krétszy staz wynosit 1 rok, za$ najdtuzszy 12 lat
(M =5,45; SD = 2,40). W grupie tej dziwi¢ moze
wysokos§¢ wyniku finansowego gracza, ktéry uzy-
skat najnizszy wynik, jednak nie wyklucza to,
iz wygrane w pokera w momencie badania byly
jego podstawowym zrédtem dochodu. W me-
tryczce pytaliSmy o procent dochodéw z poke-
ra jedynie w roku 2013, mozliwe jest zatem, ze
w poprzednich latach grania poker przynosit
temu graczowi straty, zas§ w roku 2013 odrobit on
je 1 dodatkowo zarobit na grze tyle, ze stanowita
ona jego gtéwne zrédto utrzymania.

W grupie graczy rekreacyjnych dochéd wy-
nosit érednio nieco ponad 4,7 tysigca zlotych
(wyniki finansowe miescity si¢ w przedziale od
-15 tys. zt do 36 tys. zt; SD = 9737,51) w ciagu
wszystkich lat grania: najkrécej 1,5 roku, najdiu-
zej 9 lat (M = 4,72; SD = 2,05). Réznice w stazu
gry w obu grupach s nieistotne statystycznie.
Badania zostaly przeprowadzone indywidualnie
przy okazji rozgrywania turnieju European Po-
ker Tour w Deauville we Francji, na terenie Poli-
techniki Gdanskiej, przy okazji odbywajacego sie
tam wyktadu ,,Poker to nie hazard” oraz w miesz-
kaniach oséb badanych, w styczniu i w lutym

2014 roku.

2.2. /mienne

W badaniu sprawdzono czy zmienne: (1) in-
teligencja emocjonalna, (2) procesy uwagowe, (3)
lokalizacja zrédta kontroli, (4) impulsywnosé, (5)
sktonnos¢ do ryzyka beda réznicowaé osoby gra-
jace i niegrajace w pokera — weryfikacja hipotez
1i2.

Przyjeto ponadto nastepujace zmienne wyja-
$niajace: (1) inteligencja emocjonalna, (2) procesy
uwagowe, (3) lokalizacja zrédta kontroli, (4) im-

pulsywnos¢, (5) sktonnos¢ do ryzyka, przy czym
za zmienng wyjasniang zostata obrana wysoko$¢
osiagnietego przez pokerzystéw wyniku finanso-
wego, liczonego od poczatku grania w pokera —
weryfikacja hipotezy 3.

Dodatkowo u 0s6b badanych zostat poglado-
wo przebadany stopieri uzaleznienia od hazardu
jako potencjalny modyfikator zaleznosci.

2.3. Materiaty

Aby zebraé¢ podstawowe informacje o bada-
nych, zastosowano skonstruowang na potrzeby
badania metryczke, zawierajaca pytania o dane
demograficzne (wiek, ple¢, miejsce zamieszka-
nia) oraz dotyczace gry w pokera (czas, ktéry
uplynat od rozpoczgcia grania, czgstos¢ grania,
procent budzetu, jaki stanowity wygrane w po-
kera w 2013 roku, catkowity bilans zyskéw i strat
od rozpoczecia grania).

W celu sprawdzenia poziomu inteligencji
emocjonalnej zastosowano Popularny Kwestio-
nariusz Inteligencji Emocjonalnej stworzony
przez A. Matczak, A. Jaworowska, A. Ciecha-
nowicz, J. Stariczyk i E. Zalewska (2005), ktéry
interpretuje si¢ z uwzglednieniem wyniku ogél-
nego oraz poszczegdlnych skal: AKC — Akcep-
towanie, wyrazanie i wykorzystywanie wiasnych
emocji w dziataniu, EMP — Empatia, czyli ro-
zumienie i rozpoznawanie emocji innych ludzi,
KON - Kontrola, takze poznawcza, nad wia-
snymi emocjami, ROZ — Rozumienie i uswia-
damianie sobie wlasnych emocji. Do pomiaru
poziomu sprawnosci uwagi wykorzystano Test
Uwagi i Spostrzegawczosci — wersja z gwiazd-
kami gw autorstwa A. Ciechanowicz (2006)'.

1 Ostatecznie postanowiliémy nie analizowal wynikéw
Testu Uwagi 1 Spostrzegawczosci, poniewaz arkusze
TUS, ktérymi si¢ postuzylismy posiadaty dyskwalifiku-
jacy je btad w wydruku. Mianowicie, jeden ze znakéw
wzorcowych byt wydrukowany o wiele grubsza czcion-
kg, przez co znacznie roznit si¢ od znakéw do wykresla-
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Pozwala on na obliczenie trzech wskaznikéw:
Szybkos¢ pracy percepcyjnej (SP), Zawodnos¢
percepcji (Liczba bledéw — LB) i Zawodnos¢
uwagi (Liczba opuszczen — LO). Lokalizacja
zrédla poczucia kontroli zostata sprawdzona za
pomoca Kwestionariusza do Pomiaru Poczu-
cia Kontroli (Delta) R. £. Drwala (1979), ktéry
sktada si¢ ze skal LOC - skala poczucia kontroli
i KE — skala ktamstwa. W celu zmierzenia nasi-
lenia cech osobowosci u badanych: impulsywno-
§ci, sktonnosci do ryzyka i empatii wykorzystano
Kwestionariusz Impulsywnosci (IVE) autorstwa
H.J. Eysenck i S.B.G. Eysenck w adaptacji Pra-
cowni Testéw Psychologicznych Polskiego To-
warzystwa Psychologicznego (2011). Sktada si¢
on z trzech skal: Impulsywnos¢, Sktonnos¢ do
ryzyka i Empatia.

Ponadto pogladowo sprawdzono poziom uza-
leznienia od grania w pokera przy zastosowaniu
polskiej wersji The Canadian Problem Gambling
Index — CPGI autorstwa J. Ferris i H. Wynne

(2001), opracowanej przez B.'T. Woronowicza.

2.4. Procedura badawcza

Badania zostaly przeprowadzone indywi-
dualnie po uprzednim wyrazeniu zgody przez
osoby badane, ktére byly na biezaco zapozna-
wane z instrukcjami do kolejnych testéw. Bada-
nie rozpoczynato si¢ od wypelnienia metrycz-

nia w arkuszu. Defekt ten nie byl mozliwy do zaobser-
wowania przez osobg o przecigtnej spostrzegawczosci
(do ktorych zaliczajg si¢ badacze) i ujawnit si¢ dopiero
w czasie badari, gdy po pewnym czasie wypelniania te-
stu, zwracaly na niego uwage liczne osoby badane. Para-
doksalnie moze to swiadczy¢ o tym, iz osoby o wyzszym
poziomie spostrzegawczosci osiggaly nizsze wyniki
w tescie, poniewaz byly na tyle spostrzegawcze, aby za-
uwazy¢ blad (a wige dostrzec réznice migdzy znakiem
wzorcowym, a tymi zamieszczonymi na stronie arku-
sza), co z kolei sprawilo, ze tracili czas przeznaczony
na wykonanie zadania na zastanawianie si¢ lub pytanie
eksperymentatora czy nalezy zakresla¢ dane znaki lub
nie zaznaczali ich w ogéle.

ki. Nastepnie badani wykonywali Test Uwagi
i Spostrzegawczosci — wersja z gwiazdkami gw.,
ktérego czas byt ograniczony do trzech minut.
Wypelnienie wszystkich pozostatych testéw nie
bylo obwarowane limitem czasowym, a cale ba-
danie trwato okoto 30 minut. Jako kolejne na-
rz¢dzie zastosowano Popularny Kwestionariusz
Inteligencji Emocjonalnej, nastepnie Kwestio-
nariusz Impulsywnosci — IVE, Kwestionariusz
do Pomiaru Poczucia Kontroli — Delta oraz
Canadian Problem Gambling Index. Wszyscy
badani wykonywali testy w tej samej, ustalone;
wezesniej kolejnosci.

3. Wyniki

W celu sprawdzenia réznic w osigganych
wynikach finansowych przez graczy zawodo-
wych i rekreacyjnych zastosowano test niepara-
metryczny U Manna-Whitneya. Wyniki testu
(U = 78,00; p < 0,001) wskazuja, iz osoby, ktére
s3 graczami zawodowymi posiadaja istotnie wyz-
sze zarobki z gry w pokera (M = 224866,67; SD
= 314679,56) w poréwnaniu do pokerzystéw re-
kreacyjnych (M = 1708,33; SD = 4680,3).

W celu przetestowania hipotez o zwigzku
inteligencji emocjonalnej, poziomu wewnetrz-
nego umiejscowienia kontroli, poziomu impul-
sywnoéci oraz poziomu skionnosci do ryzyka
na poziom osiaganych wynikéw finansowych
w pokerze, zastosowano analiz¢ regresji metoda
wprowadzania. Analizg regresji przeprowadzono
na badanych osobach grajacych w pokera. Do-
datkowo uwzgledniono przynalezno$¢ do grupy:
zyski z pokera jako podstawowe Zrédto dochodu
vs jako dodatkowe Zrédto dochodu. Wyniki ana-
lizy wskazuja, zZe wraz ze wzrostem inteligencji
emocjonalnej (B = 0,39; p < 0,01) wzrasta wyso-
kos¢ dochodu uzyskiwanego z gry w pokera oraz
ze przynalezno$¢ do grupy pokerzystéw, ktérych
dochéd z pokera jest podstawowym Zrédtem za-
robkéw (B = 0,43; p < 0,01) wiaze si¢ z wyzszymi
wynikami finansowymi z gry w pokera. Pozostate
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czynniki, tj. poziom wewngtrznego umiejscowie-
nia kontroli (B = -0,07; ni), poziom impulsywno-
sci (B =-0,07; ni) i poziom sktonnosci do ryzyka
(B = -0,02; ni) nie majg wptywu na wysokos¢ zy-
sku z gry w pokera. Wspétczynnik determinacji
dla wszystkich predyktoréw wynosi R* = 0,258,
za$ po wykluczeniu zmiennych nieistotnych wy-
nosi on R?=0,288.

Dodatkowo przeprowadzono jednoczynni-
kowsa analiz¢ wariancji dla grup niezaleznych
w odniesieniu do wezesniej przyjetego kryterium
podziatu na grupy (pokerzysci zawodowi, n = 30;
pokerzysci rekreacyjni, n=30; osoby niegrajace
w pokera, n = 28). Za zmienne zalezne przyje-
to tu: inteligencje emocjonalna, umiejscowienie
zrédla kontroli, impulsywnos¢, sktonnos¢ do
ryzyka. Uzyskano istotny statystycznie efekt dla
nast¢pujacych zmiennych:

¥ Inteligencja emocjonalna: F(2,85) = 3,96;

p < 0,05. Poréwnania post hoc za pomoca
testu Bonferonniego ujawnity istotne sta-
tystycznie réznice mi¢dzy grupa oséb nie-
grajacych w pokera a grupa pokerzystéw
zawodowych (p < 0,05) oraz pokerzystéw
rekreacyjnych (p < 0,05). Najwyzszym
poziomem inteligencji emocjonalnej cha-
rakteryzuja si¢ osoby nalezace do grupy
pokerzystéw zawodowych (M = 353,17;
SD = 33,84), nieco mniejszym pokerzysci
rekreacyjni (M = 351,30, SD = 35,98), za$
najnizsze wyniki uzyskuja osoby niegrajace
w pokera (M = 330,57, SD = 30,94).

Kontrola emocji (podskala inteligencji
emocjonalnej): F(2,85) = 6,75; p < 0,01.
Poréwnania post hoc za pomocy testu
Bonferonniego ujawnily istotne staty-

Tabela 1. Wyniki analizy regresji (metoda wprowadzania) inteligencji emocjonalnej, kontroli emocji, impulsywnosci, umiejscowienia
zrodta kontroli i sktonnosci do ryzyka jako zmiennych wyjasniajacych uzyskany wynik finansowy w grze w pokera.

Zmienna Predyktor

wyjasniajaca

inteligencja emocjonalna +

Miary dopasowania modelu

Wagi regresyjne predyktora

2596,42 0,36 2,98*

umiejscowienie kontroli + -8621,02 -0,07 ni
Wynik impulsywnos¢ + -6623,68 -0,07 ni
, 0,34 0,26 5,59
finansowy
sktonnoé¢ do ryzyka + -1212,18 -0,02 ni
wysokos¢ dochodu z pokera
T 211500,29 043 3,70%
w budzecie w roku 2013.
inteligencja emocjonalna + 2436,50 0,34 3,10%
Wynik
. » 0,31 0,29 12,93
finansowy wysokos¢ dochodu z pokera
. 212913,54 043 3,94**
w budzecie w roku 2013.
* < 0,01, *p < 0,001

Zrddto: opracowanie wlasne.
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stycznie réznice migdzy grupa oséb nie-
grajacych w pokera a grupa pokerzystéw
zawodowych (p < 0,01) oraz pokerzystéw
rekreacyjnych (p < 0,01). Najwyzszym po-
ziomem kontroli emocji charakteryzuja
si¢ osoby nalezace do grupy pokerzystéw
zawodowych (M = 38,90; SD = 5,41), nie-
co mniejszym pokerzysci rekreacyjni (M
= 37,93, SD = 6,41), za$ najnizsze wyniki
uzyskujg osoby niegrajace w pokera (M =
33,71,SD =5,12).

¥ Impulsywnosé: F(2,85) = 5,29; p < 0,01.
Poréwnania post hoc za pomocy testu
Bonferonniego ujawnily istotne staty-
stycznie réznice miedzy grupa oséb nie-
grajacych w pokera a grupa pokerzystéw

zawodowych (p < 0,05) oraz pokerzystéw
rekreacyjnych (p < 0,05). Najnizszym po-
ziomem impulsywnosci charakteryzujg sie
osoby nalezace do grupy pokerzystéw re-

kreacyjnych (M = 5,37, SD = 4,31), nieco

wyzszym poziomem pokerzysci zawodowi
(M = 5,83, SD = 4,14), za$ najwyzszy wy-
nik osiaggaja osoby, ktére nigdy nie gralty w
pokera (M = 8,86, SD = 4,78).
Umiejscowienie zrédia kontroli: F(2,85)
= 10,25; p < 0,001. Poréwnania post hoc
za pomocy testu Bonferonniego ujawnily
istotne statystycznie réznice mi¢dzy grupa
os6b niegrajacych w pokera a grupa po-
kerzystéw zawodowych (p < 0,001) oraz
pokerzystéw rekreacyjnych (p < 0,001).
Najwyzszym stopniem wewnetrznej lo-
kalizacji poczucia kontroli charakteryzuja
si¢ osoby nalezace do grupy pokerzystéw
zawodowych (M = 11,53, SD = 1,93), nie-
co mniejszym pokerzysci rekreacyjni (M
= 11,20, SD = 2,20), za$ najnizsze wyniki
uzyskujg osoby niegrajace w pokera (M =
9,00, SD = 2,74).

Poziom sktonnosci do ryzyka okazal si¢
natomiast nieistotny F(2,85) = 1,83, ni.

Tabela 2. Poréwnanie pokerzystéw zawodowych, rekreacyjnych i osob niegrajacych w zakresie inteligencji emocjonalnej, kontroli emogji,
impulsywnosci, umiejscowienia Zrédta kontroli i sktonnosci do ryzyka.

1. Pokerzysci 2. Pokerzysci
zawodowi rekreacyjni

Zmienna

wyjasniajaca

Inteligencja
, 353,17 3384 35130 3598
emocjonalna

Kontrola emocji 38,90 541 37,93 6,41

Impulsywnos¢ 5,83 414 537 4,31

Umiejscowienie Zrodta

) 11,53 1,93 11,20 2,20
kontroli

Sktonnos¢ do ryzyka 9,50 4,39 11,23 2,65
* < 0,05, % < 0,01, *p < 0,001

Zrddlo: opracowanie wlasne.

3. Osoby
niegrajace

33,71

Test post hoc

Bonferonniego

1-3*

33057 3094 3% 005
2-3*
]_3**

512675 001
2-3%
1-3*

88 478 529 001
2-3%
13
900 274 1025 0001 S g

993

3,71 1,83 ni
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Wyniki przeliczone kwestionariusza CPGI
pokazuja, iz wéréd pokerzystéw znajdujg si¢ (1)
3 osoby nalezace do grupy, w ktérej nie wyste-
puje jakikolwiek problem hazardu, (2) 26 oséb
nalezacych do grupy o niskim poziomie ryzyka
uzaleznienia od hazardu, (3) 29 os6b nalezacych
do grupy umiarkowanego poziomu ryzyka uza-
leznienia oraz (4) 2 osoby z prawdopodobnie ist-
niejacym problemem hazardu. Dla poréwnania
wyniki stopnia uzaleznienia od hazardu u graczy
na automatach (Lelonek-Kuleta, 2012) poka-
zuja, ze az 54,2% graczy jest uzaleznionych od
hazardu (wg klasyfikacji DSM-IV). Jak wynika
z naszych badari, wéréd pokerzystéw wskaznik
ten ksztattuje si¢ na poziomie 3,3%.

4. Dyskusja

Uzyskane wyniki wskazuja, iz osoby, ktére sg
pokerzystami zawodowymi (gra w pokera jest
ich podstawowym Zrédlem dochodu) uzyskuja
istotnie wyzsze wyniki finansowe niz pokerzysci
rekreacyjni (zarobki z pokera sg ich dodatkowym
rédtem dochodu). Swiadezy¢ moze to o tym,
iz pokerzysci zawodowi traktuja gre jako prace,
przez co postrzeganie samej czynnosci grania jest
odmienne od postrzegania u pokerzystéw nieza-
wodowych. Zawodowcy mogg traktowaé gre jako
sposdb zarobienia pienigdzy na zycie, nie zas jako
zrédlo rozrywki, ktére ma stuzy¢ rozluznieniu
i doznaniu emocji. Wynika¢ moze to z faktu,
iz istnieje zwigzek poziomu inteligencji emo-
cjonalnej z poziomem uzyskiwanych wynikéw
finansowych. Wraz z kryterium przynaleznosci
do grupy zawodowy/niezawodowy, inteligencja
emocjonalna wyjasnia blisko 29% wariancji osig-
ganych wynikéw finansowych. Uzyskane wyniki
potwierdzaja hipoteze 3 jedynie w odniesieniu
do inteligencji emocjonalnej, pozostale zmienne
nie wigzg si¢ istotnie z wysokoscia uzyskiwanych
wynikéw finansowych.

Jak pokazujg wyniki uzyskane w analizach
wariancji, pokerzysci istotnie réznig si¢ od oséb

niegrajacych pod wzgledem: (1) inteligencji
emocjonalnej, ktéra ksztaltuje sie na istotnie
wyzszym poziomie u 0s6b grajacych, (2) zdolno-
sci kontroli emocji, ktéra réwniez jest w ich przy-
padku znaczaco wyzsza. Kolejne istotnie rézne
zmienne to (3) impulsywnos¢, ktorej poziom jest
ZNaczaco nizszy u pokerzystéw, niz u niegraja-
cych oraz (4) umiejscowienie Zrédta kontroli,
w przypadku ktérego pokerzysci charakteryzuja
sie wyraznie silniejszym wewnetrznym poczu-
ciem kontroli niz osoby niezwigzane z pokerem.
Wyniki te stanowia potwierdzenie hipotezy 1
i czesciowe potwierdzenie hipotezy 2, gdzie niz-
szy poziom sktonnosci do ryzyka u pokerzystéw
okazal si¢ nieistotny.

Wyniki uzyskane za pomocg analizy warian-
cji wskazuja, ze interpretacja moze przebiega¢
dwutorowo. Po pierwsze wysoki wynik inteli-
gencji emocjonalnej, silne poczucie kontroli we-
wnetrznej, niska impulsywno$¢ 1 wysoki poziom
zdolnosci do kontroli emocji moga by¢ zwigzane
ze sktonnoscia do rozpoczynania gry w poke-
ra. Druga droga interpretacji jest zatozenie, ze
zmienne te moga by¢ w rzeczywistosci ksztatto-
wane przez samg czynno$¢ grania. Nie jest jed-
nak mozliwe rozstrzygniecie, ktéra z interpreta-
cji jest trafniejsza, poniewaz wszyscy z badanych
przez nas pokerzystéw sa wieloletnimi doswiad-
czonymi graczami [zawodowi (M = 5,45; SD =
2,40); rekreacyjni (M =4,72; SD = 2,05)]. W celu
potwierdzenia ktérej$ z interpretacji konieczne
bytoby przeprowadzenie badania na kolejnych
dwoch grupach pokerzystéw, np. oséb grajacych
do: (1) 2 miesiecy i (2) 8 miesi¢cy lub przeprowa-
dzenie badan podtuznych. Ponadto warto bytoby
w dalszych badaniach uwzgledni¢ czas poswig-
cany przez pokerzystow na zdobywanie wiedzy
oraz rozwijanie wiasnych umiejetnosci w zakre-
sie gry w pokera.

Jak przewidujemy, efektywno$¢ graczy moze
zaleze¢ miedzy innymi réwniez od sprawnosci
proceséw uwagowych, a poniewaz interpretacja
wynikéw dotyczacych tej zmiennej, uzyskanych
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w przeprowadzonym przez nas badaniu nie
byta mozliwa, w dalszych krokach powinno si¢
ja zbada¢ ponownie. Warte sprawdzenia bytyby
réwniez motywy podejmowania gry w pokera
oraz aktualne nastawienie pokerzystéw do gra-
nia (poker jako rozrywka czy poker jako Zrédto

utrzymania).
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